

運動強度　★☆☆☆☆　屋内
かわいらしい動物の形をしたお手玉を使って的をねらうゲームです。人数が少なくても多くても、年齢を問わず多様に楽しむことができます。
用具　　

・動物お手玉
・的（シート）約１ｍ角

簡単なルール

・投げる位置は的から５ｍ程度が一般的ですが、場所および年齢に応じて決め
　ると良いでしょう

・的（シート）には点数が書いてあるので、合計点や最高点などその場の雰囲

　気でルールを決めて楽しみましょう
