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第２章 小山市の健康・医療に関する概況 

■ 小山市の人口・将来人口の推移【昭和60年～平成27年は国勢調査（各年10月1日現在）】 

【令和２年以降は国立社会保障・人口問題研究所のデータをもとに計算】 

昭和

60年

平成

2年
７年 12年 17年 22年 27年

令和

2年
７年 12年 17年 22年 27年

65歳以上 11,462 14,367 18,314 21,912 26,130 30,964 37,162 42,380 44,693 45,960 47,815 50,747 51,662

15～64歳 90,529 98,888 105,54 108,63 110,25 108,37 105,12 103,50 101,57 99,242 95,115 88,685 83,617

0～14歳 32,251 29,007 26,252 24,439 23,638 23,193 22,523 21,649 20,517 19,575 18,680 18,027 17,277

0～14歳(%) 24.0 20.4 17.5 15.8 14.8 14.3 13.7 12.9 12.3 11.9 11.6 11.4 11.3

15～64歳(%) 67.4 69.5 70.3 70.1 68.9 66.7 63.8 61.8 60.9 60.2 58.9 56.3 54.8

65歳以上(%) 8.5 10.1 12.2 14.1 16.3 19.1 22.5 25.3 26.8 27.9 29.6 32.2 33.9
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重点項目に関する概況 

①周産期医療･小児医療の充実 

■ 出生数及び出生率（人口千対）の推移【栃木県保健統計年報】 

平成

１５年

平成

２0年

平成

２５年

平成

２６年

平成

２７年

平成

２８年

平成

２９年

出生数（市） 1,473 1,520 1,441 1,396 1,315 1,309 1,266

出生率（市） 9.3 9.3 8.7 8.4 7.9 7.8 7.6

出生率（県） 9.1 8.7 7.9 7.9 7.9 7.5 7.3

出生率（全国） 8.9 8.7 8.2 8.0 8.0 7.8 7.6
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■ 合計特殊出生率の推移【栃木県保健統計年報】 

平成

５年

平成
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平成

１５年

平成

２0年

平成

２５年

平成

２６年

平成

２７年

平成

２８年

平成

２９年

（市） 1.44 1.42 1.34 1.44 1.47 1.45 1.37 1.40 1.36

（県） 1.53 1.44 1.38 1.42 1.43 1.46 1.49 1.46 1.45

（全国） 1.46 1.38 1.29 1.37 1.43 1.42 1.45 1.44 1.43
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■ 小山市の分娩した施設件数及び率【小山市健康増進課調産後一ヶ月健診より】 

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年

市内 425 454 426 402

市外 583 733 702 830

市内% 42.2 38.2 37.8 32.6

市外% 57.8 61.8 62.2 67.4
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■ 周産期死亡数及び周産期死亡率（出産千対）の推移【栃木県保健統計年報】 

平成２５年 平成２６年 平成２７年 平成２８年 平成２９年

死亡数（市） 3 8 9 3 3

小山市 2.1 5.7 6.8 2.3 2.4

栃木県 3.7 4.3 3.3 3.1 2.9

全国 3.7 3.7 3.7 3.6 3.5
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■ 小児救急 

 とちぎ子ども電話相談利用数【栃木県医療政策課調】 

（利用数は全体、構成比とは全体に占める小山市の割合） 

平成２５年 平成２６年 平成２７年 平成２８年 平成２９年 平成３０年

利用数 722 964 1,559 1,866 2,170 2,367

構成比 8.3 8.9 8.8 9.5 9.9 10.2

0

2

4

6

8

10

12

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

 
 

 

 



 

- 10 - 

 

小山地区夜間休日急患診療所 小児患者数【小山広域保健衛生組合調】 

       （1歳未満：0ヶ月～12ヶ月未満 乳幼児：1歳～4歳 小児：５歳～14歳） 

         （小児構成比とは、１歳未満 乳幼児 小児を合算した全体に占める割合） 

平成

２５年

平成

２６年

平成

２７年

平成

２８年

平成

２９年

平成

３０年

1歳未満 533 531 522 444 452 403

乳幼児 2,983 2,458 2,489 2,533 2,592 2,332

小児 1,874 2,071 2,121 2,219 2,320 2,032

小児構成比 59.6 62.6 61.1 57.8 57.9 54.5
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小児救急搬送状況【小山市消防本部調】 

自治医科大学附属

病院

36.4%

新小山市民病院

45.0%

輪番病院・在宅当

番医制病院

9.8%

その他の市内の医

療機関

0.7%

市外の医療機関

8.2%

 

 

②健康づくり･病気の予防啓発 

■ がん検診受診率の推移 

平成２５年 平成２６年 平成２７年 平成２８年 平成２９年 平成３０年

胃がん 16.3 13.9 14.4 13.3 13.2 12.9

大腸がん 18.0 20.0 22.3 20.4 20.9 21.2

肺がん 16.3 18.1 19.7 19.1 19.9 20.1

乳がん 19.5 24.5 26.7 27.8 28.3 28.2

子宮頸がん 13.1 13.0 20.3 13.7 12.3 13.3
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 ■ 特定健診受診率の推移         ■ 特定保健指導実施率の推移 

平成

２７年

平成

２８年

平成

２９年

平成

３０年

小山市 33.9 34.3 36.3 36.4

栃木県 32.8 33.5 34.5 35.6

全国 36 36.4 36.7 36.8
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■ 健康寿命（性別） 

【栃木県・全国：厚生労働科学研究費補助金「健康長寿における将来予測と生活習慣病対

策の費用対効果に関する研究｣」 

【小山市：介護保険の要介護度に基づく市町健康寿命推定値（栃木県健康増進課調）】 

小山市 栃木県 全国 小山市 栃木県 全国

男性 女性

平成22年 78.03 70.73 70.42 83.11 74.86 73.62

平成25年 78.18 71.17 71.19 83.11 74.83 74.21

平成28年 79.07 72.12 72.14 83.63 75.73 74.79
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■ 平均寿命(性別)【厚生労働省 市区町村別生命表】 

小山市 栃木県 全国 小山市 栃木県 全国

男性 女性

平成22年 78.7 79.1 79.6 85.6 85.7 86.4

平成27年 79.9 80.1 80.8 86.4 86.3 87.0
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２８年

平成

２９年

平成

３０年

小山市 31.7 30.4 39.6 41.3

栃木県 29.0 27.9 29.2 23.5

全国 22.5 22.7 21.2 13.0
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③在宅医療の整備充実 

■ 在宅医療 

 高齢化率と後期高齢化率の推移【小山市地域包括ケア推進課調】 
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平成
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平成

３１年

高齢化率（％） 20.42 21.12 21.91 22.65 23.28 23.89 24.35

後期高齢化率（％） 44.73 44.12 43.77 44.09 44.66 45.09 46.13
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小山市ひとり暮らし高齢者の推移【小山市地域包括ケア推進課調】 
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■ 小山市65歳以上の認知症患者の推定数と高齢者に対する割合 

【小山市すこやか長寿プラン2018～2020】 

平成

23年

平成
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平成

27年

平成

28年

平成

29年

認知症高齢者数 2,500 2,603 2,944 3,062 3,316 3,376 3,474

高齢者数に対する割合 7.8% 7.7% 8.4% 8.4% 8.8% 8.7% 8.7%
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■ 小山市高齢者の死亡場所の推移【栃木県保健統計年報】 

小山市 小山市 小山市 小山市 小山市 小山市

病院 診療所 自宅 老人ホーム 老健 その他

平成27年 65.0% 2.2% 18.3% 7.2% 4.6% 2.6%

平成28年 63.7% 1.9% 18.6% 8.7% 4.8% 2.2%

平成29年 61.7% 0.8% 18.5% 9.8% 6.1% 3.1%
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■医療資源 

 病院の施設数及び病床数の推移【小山市施設数･病床数：小山市保健統計年報】  

                  【人口10万対：栃木県保健統計年報】  

 
小山市 

人口10万対 

小山市 栃木県 

施設数 総数 精神病床 

療養病床 

＋ 

一般病床 

施設数 

療養病床 

＋ 

一般病床 

施設数 

療養病床 

＋ 

一般病床 

平成25年 8 1,071 221 850 4.8 514.6 5.5 822.7 

平成26年 8 1,071 221 850 4.8 510.7 5.5 824.3 

平成27年 8 1,071 221 850 4.8 509.7 5.5 825.0 

平成28年 8 1,029 221 808 4.8 484.0 5.5 830.5 

平成29年 8 1,029 221 808 4.8 482.3 5.5 825.0 

 

 

一般診療所の施設数及び病床数の推移【栃木県保健統計年報】 

 
小山市 

人口10万対 

小山市 栃木県 

施設数 病床数 施設数 病床数 施設数 病床数 

平成25年 123 156 74.5 94.4 72.2 100.5 

平成26年 119 154 71.9 93.1 71.9 91.5 

平成27年 118 154 70.8 92.3 72.9 89.8 

平成28年 123 154 71.3 92.2 73.7 90.5 

平成29年 120 135 71.6 80.6 73.7 84.7 

 

 

在宅療養支援診療所数の推移 

【在宅医療・介護連携推進事業の手引きにおける指標データ（H29年度・H28年度）】 

 
施設数 

人口10万対 

小山市 栃木県 

平成28年 10 6.0 8.1 

平成29年 9 5.4 7.9 
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歯科診療所の施設数の推移【栃木県保健統計年報】 

 
施設数 

人口10万対 

小山市 栃木県 

平成25年 86 51.5 49.5 

平成26年 85 51.4 49.5 

平成27年 83 49.5 49.5 

平成28年 81 48.5 50.1 

平成29年 83 49.5 50.4 

 

 

訪問歯科診療を行う歯科診療所数の推移 

    【在宅医療・介護連携推進事業の手引きにおける指標データ（H29年度・H28年度）】 

 
施設数 

人口10万対 

小山市 栃木県 

平成28年 17 10.2 11.5 

平成29年 20 11.9 10.9 

 

 

薬局数の推移【県南健康福祉センター調】 

 
小山市薬局数 

人口10万対 

小山市 栃木県 

平成25年 65 39.7 42.5 

平成26年 64 38.7 43.0 

平成27年 65 39.2 43.6 

平成28年 66 38.9 44.1 

平成29年 69 41.2 44.1 

 

 

訪問薬剤指導を実施する薬局数の推移 

【在宅医療・介護連携推進事業の手引きにおける指標データ（H29年度・H28年度）】 

 
施設数 

人口10万対 

小山市 栃木県 

平成28年 8 4.8 5.2 

平成29年 8 4.8 6.3 

 

 

訪問看護ステーション数の推移 

【在宅医療・介護連携推進事業の手引きにおける指標データ（H29年度・H28年度）】 

 
施設数 

人口10万対 

小山市 栃木県 

平成28年 4 2.4 4.2 

平成29年 3 1.8 4.3 

 

 

   

   


