
※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

1 

１ 社会教育 

 

青
少
年
教
育 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾜ ﾅ ｺ ﾞ  ﾉ ﾌ ﾞ ﾏ ｻ 

川 中 子  信 正 
生 年 昭 41 連 絡 先 

0285-25-2101  

(職場) 

指導内容 思春期・性感染症 性教育 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 木曜日 

肩書 栃木県産婦人科医会女性保健委員、母体保護法指定医、日本産婦人科学会・日本性感染症学会専門医 

経

歴 

経歴１: H4.4医師免許取得、自治医科大学 産婦人科入局 

経歴２: H13.12群馬大学産婦人科大学院・医学博士取得 

経歴３: H14.10第 6回北関東医学会 奨励賞受賞 

最近の 

指導歴 

2021.5.21 県立小山西高校性教育講演「思春期の心と体」 2021.6.17 県立栃木高校性教育講演

「思春期の心と体」 2021.6.24 県立小山城南高校性教育講演「思春期の心と体」 

 

青
少
年
教
育 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ﾘ ｭ ｳ  ﾏ ｻ ﾋ ﾛ 

桐 生  雅 弘 
生 年 昭 29 連 絡 先 

0285-37-1583 

090-1797-７７８８ 

指導内容 相続・遺言・終活,年金(中・高生向け)、金融教育(小学生・一般向け） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 行政書士、ＡＦＰ（日本ＦＰ協会認定）、元小学校長、金融広報アドバイザー、保護司 

経

歴 

経歴１: 平成２７年４月 行政書士事務所開所 

経歴２: 平成２８年１０月 地域年金推進員（栃木年金事務所） 

経歴３: 平成２９年１０月 ＡＦＰ資格取得 

最近の 

指導歴 

令和 2.12.16 年金セミナー（小山市立豊田中学校） 令和 2.12.21 金融教育講座（小山市立東城南

小学校） 

 

青
少
年
教
育 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ｴ ｻ ﾞ ﾜ  ﾄ ｼ ﾋ ﾛ 

前 澤  俊 宏 
生 年 昭 32 連 絡 先 080-1302-0820 

指導内容 柔道指導、学校向け青少年相談 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,4（学校関係者） 指導可能日 土・日（午後） 

肩書 小山市教育委員会 社会教育指導員,柔道四段,教員免許,ガイダンスカウンセラー,学校心理士,社会教育士 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 
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2 

２ 美術 

 

絵
画 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｹ ｻ ﾞ ﾜ  ﾏ ｻ ﾐ 

池 澤  雅 美 
生 年 昭 61 連 絡 先 090-4757-7778 

指導内容 絵画（油絵、日本画を除く） 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 限定なし要相談 

肩書 日本臨床美術協会 資格認定員 臨床美術士 

経

歴 

経歴１: 2011年 11月 メイプル絵画教室開業 

経歴２: 2014年１月 小山市立車屋美術館にて個展開催 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

２０１６～古河ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰにて指導開始（子どもクラス.クレヨン） ２０１８～小山ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰにて指導開始

（デッサン.スケッチ.色鉛筆） ２０２０．１０ 小山市立生井公民館にて「右脳を活性化する絵画講座」開催 

 

絵
画 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ﾝ  ｼ ｮ ｳ ｼ ﾞ 

金  將 二 
生 年 昭 26 連 絡 先 0285-53-0009 

指導内容 色えんぴつ画教室 学習ボランティア 不可 

指導可能地域  指導対象者 2,3 指導可能日 月～金（午後） 

肩書 色えんぴつ画家 

経

歴 

経歴１: ４７歳より独学で色えんぴつで絵を描き始じめる。１９９８年現代美術協会展に初入選。 

経歴２: １９９９年同協会の会友に推挙される。２００７年同協会展にて会友賞受賞。 

経歴３: ２００７年準会員に推挙されると同時に同協会を脱会。２０１３年よりアートの杠の理事に。 

最近の 

指導歴 

2019.5 有楽町にて ZERO展開催 2009～現在 石橋公民館にて色えんぴつ教室 2018.10 小

山市生涯学習センターにて色えんぴつ講座   (毎年有楽町にて企画展) 

 

絵
画 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ﾜ ﾀ ﾞ  ﾋ ﾛ ｼ 

澤 田  宏 
生 年 昭 29 連 絡 先 

090-3044-

1757 

指導内容 ①色鉛筆画、②木工芸(のこぎり、のみ等を使って小箱や椅子を作ります。) 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 火・水・土（午後） 

肩書 色鉛筆画は独学趣味。木工芸は県央産業技術専門校木造建築科で木造住宅、木工の技術指導。（非常勤） 

経

歴 

経歴１: 昭４８．３月 宇都宮工業高等学校工芸科卒業 

経歴２: 平 8.4月 栃木県立県央産業技術専門校木造建築科勤務 

経歴３: 平２７.４月 栃木県立県央産業技術専門校木造建築科非常勤講師 

最近の 

指導歴 

平成３０年８月 ジョイフルホンダ・カルチャースクールで木工芸と色鉛筆画指導 平成３０年４月 足利銀

行一条町支店で色鉛筆画展開催 平成３０年５月  足利銀行県庁内支店で色鉛筆画展開催 
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２ 美術 

 

絵
画 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾀ ﾞ  ｹ ｲ ｲ ﾁ 

福 田  惠 一 
生 年 昭 28 連 絡 先 0285-45-1414 

指導内容 多色刷木版画 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,３ 指導可能日 月～金（午前・午後） 要相談 

肩書  

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.4月～8月 間々田公民館 木版画講座 R3.4月から カルチャーセンター小山 木版画教室 

 

絵
手
紙 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ﾔ ﾏ  ﾉ ﾘ ｺ 

田 山  則 子 
生 年 昭 33 連 絡 先 0285-24-4602 

指導内容 絵手紙 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 月～金(午前・午後) 要相談 

肩書 恒水会絵手紙講師 

経

歴 

経歴１: H23.10「ありがとう絵手紙」第 15回入選 

経歴２: 恒水会絵手紙講師 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2019.8月～ 大谷公民館絵手紙サークル講師 開始 

 

絵
手
紙 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾁ  ｷ ﾐ ｺ 

福 地  喜 美 子 
生 年 昭 25 連 絡 先 

0285-45-0395 

090-9101-9564 

指導内容 絵手紙 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 2 指導可能日 月～金(午後)、土(午前) 

肩書 日本絵手紙協会公認講師 

経

歴 

経歴１: H22.3絵手紙インストラクター養成講座終了 

経歴２: H26.12中公民館にて絵手紙教室「ほたるの会」開設 

経歴３: H27.4日本絵手紙協会公認講師取得 H30.2.桑公民館にて絵手紙教室 如月会開設 

最近の 

指導歴 

R3.5 イオンカルチャーにて講座 
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２ 美術 

 

陶
芸
・焼
き
物 

カ ナ 

氏 名 

ｳ ﾁ ﾉ  ｷ ﾖ ｺ 

内 野  キ ヨ 子 
生 年 昭 17 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 七宝焼 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 月～金(午前・午後) 

肩書  

経

歴 

経歴１: H19.10日本指導者協会 協会展 佳作 

経歴２: 令和元年 10月 第 53回日本七宝作家協会展（公募）入選 

経歴３: 令和３年 10月 第 54回日本七宝作家協会展（公募）入選 

最近の 

指導歴 

H2年から社協講座(いきがい)その後しらさぎ館七宝焼サークルで指導 R元年 栃木市藤岡公民館

「わたらせ大学 七宝焼き教室」年 1回 R２年栃木市藤岡公民館、R3年コロナの為中止、R4年予定 

 

彫
刻 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ﾅ ﾀ ﾞ  ｲ ｻ ﾑ 

穴 田  勇 
生 年 昭 19 連 絡 先 090-8598-3954 

指導内容 バードカービング（野鳥彫刻） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 月～金（午後） 

肩書 日本バードカービング協会会員 

経

歴 

経歴１: 全日本バードカービングコンクール入賞７回 

経歴２: 小山市中央公民館バードカービング講師（平成４年～平成１８年） 

経歴３: バードカービング作品展開催、（道の駅思川・まちかど美術館等で多数開催 

最近の 

指導歴 

平成 29年 小山市中公民館バードカービング講座 平成 30年 小山市寒川公民館バードカービング

講座 令和元年 小山市城南出張所（ゆめまち） 

 

彫
刻 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾜ ｶ ﾐ  ﾄ ｼ ｺ 

川 上  と し 子 
生 年 昭 22 連 絡 先 0280-32-1906 

指導内容 鎌倉彫 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～土（午前・午後） 

肩書 鎌倉彫専任教授 

経

歴 

経歴１: 相伝教授取得 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2021年 自宅で開校、月 2回  小山カルチャースクールで体験教室 加須市三俣公民館で 3ヶ月教

室 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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２ 美術 

 

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｶ ﾓ ﾄ  ｼ ﾞ ｭ ﾝ ｺ 

岡 本  順 子 
生 年 昭 48 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 消しゴムはんこ 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 月～金(午前・午後) 

肩書 消しゴムはんこインストラクター 

経

歴 

経歴１: 平成 24年 8月 はんけしくんインストラクター 

経歴２: 平成 29年 7月 JESCA認定クリエイター 

経歴３: 平成 31年 10月 おやまくま認定作業 

最近の 

指導歴 

R元.5～小山市立中央公民館「消しゴムはんこでカレンダーを作ろう」全５回 R２.1～ 古河市コスモス

プラザ「消しゴムはんこでカレンダーを作ろう」全 8回 R2.9～ オンラインレッスン 

 

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾁ  ﾄ ﾐ ｵ 

福 地  富 雄 
生 年 昭 22 連 絡 先 

0285-45-0395 

090-9132-1173 

指導内容 消ゴムはんこ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 限定なし 

肩書 無職 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.6.9 イオンカルチャー 

 

工
芸 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾜ ﾓ ﾄ  ﾕ ﾐ ｺ 

川 元  由 美 子 
生 年 昭 29 連 絡 先 

0280-56-1241 

090-9319-6991 

指導内容 染・織り 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 火・木・金（午前・午後） 

肩書 まちかど美術館企画委員長、染織作家、現代手織 SAORIリーダーズ・コミュニティー取得 

経

歴 

経歴１: S５０年：京都精華短期大学美術科染織コース卒業。S５１年：同大学美術専攻科卒業 

経歴２: 栃木県芸術祭美術展工芸部門奨励賞 7回（Ｈ16，17，20，22，25，28,R1年） 

経歴３: H29 1/10～1/22迄まちかど美術館において自主企画展「花鳥風月展」を鎌田泰二氏と共に開催 

最近の 

指導歴 

令和 3年 6月 10日、宇都宮市民芸術祭工芸の部の審査員を務める 毎週水曜日、自宅アトリエにて

織教室を開催 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 
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２ 美術 

 

工
芸 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ﾀ ﾅ ﾍ ﾞ  ﾔ ｽ ﾋ ｻ 

渡 邉  靖 久 
生 年 昭 54 連 絡 先 0285-45-0343 

指導内容 組紐（体験教室のみ） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 栃木県 伝統工芸士 

経

歴 

経歴１: 平成２６年 栃木県伝統工芸士認定 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

令和 3年 5月 21日 下生井小 体験教室 令和 3年 5月 25日 網戸小 体験教室 令和 3年 6

月 30日 しらさぎ館 体験教室 

 

工
芸 

カ ナ 

氏 名 

ﾉ ﾎ ﾞ ﾘ  ｴ ﾂ ｺ 

昇  悦 子 
生 年 昭 26 連 絡 先 

0280-57-3845 

090-6958-0777 

指導内容 木目込人形全般 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後）限定なし要相談 

肩書 久月人形学院講師、NHKカルチャースクール講師 

経

歴 

経歴１: 久月人形学院教授取得 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

年一回 いきいきふれあいセンター寒川にて干支の作成 

 

工
芸 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ﾓ ﾄ  ｱ ﾂ ｺ 

松 本  敦 子 
生 年 昭 27 連 絡 先 0280-57-1680 

指導内容 木目込人形の製作 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 第 1・3金（午前） 

肩書 久月人形学院教授 

経

歴 

経歴１: 昭和 47年 3月 国学院栃木短期大学初等教育科 卒業 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

令和 3年 小山城南市民交流センター「ゆめまち」木目込み人形指導 令和３年 8月 小山市中央公民

館 木目込み人形指導 
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２ 美術 

 

工
芸 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ﾜ ﾀ ﾞ  ﾋ ﾛ ｼ 

澤 田  宏 
生 年 昭 29 連 絡 先 

090-3044-

1757 

指導内容 ①色鉛筆画、②木工芸(のこぎり、のみ等を使って小箱や椅子を作ります。) 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 火・水・土（午後） 

肩書 色鉛筆画は独学趣味。木工芸は県央産業技術専門校木造建築科で木造住宅、木工の技術指導。（非常勤） 

経

歴 

経歴１: 昭 48．3月 宇都宮工業高等学校工芸科卒業 

経歴２: 平 8.4月 栃木県立県央産業技術専門校木造建築科勤務 

経歴３: 平 27.5月 栃木県立県央産業技術専門校木造建築科非常勤講師 

最近の 

指導歴 

平成 30年.8月 ジョイフルホンダ・カルチャースクールで木工芸と色鉛筆画指導 平成 30年.4月 足

利銀行一条町支店で色鉛筆画展開催 平成 30年 5月  足利銀行県庁内支店で色鉛筆画展開催 

 

工
芸 

カ ナ 

氏 名 

ﾊ ﾙ ﾔ ﾏ  ｲ ｻ ﾐ 

春 山  勇 美 
生 年 昭 49 連 絡 先 0285-22-3411 

指導内容 木工芸 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2 指導可能日 月～金(午前) 

肩書 栃木県伝統工芸士 

経

歴 

経歴１: H16.8栃木県美術展 優秀賞受賞 

経歴２: H20.3栃木県伝統工芸士認定 

経歴３: H23.7新構造展（全国組織工芸展）会員賞 

最近の 

指導歴 

2019.9 おやま市民大学 ものづくり講座木工 2019.10 穂積公民館 日曜大工講座木工 

 

工
芸 

カ ナ 

氏 名 

ﾖ ｼ ﾀ ﾞ  ﾐ ﾂ ﾊ ﾙ 

吉 田  光 晴 
生 年 昭 18 連 絡 先 080-1082-5820 

指導内容 竹片を焦がして貼り合わせ、立体的な絵画作品「竹はり画」の製作。 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 2,3 指導可能日 第１、第３（木）（午前） 

肩書 竹真会、竹はり画小山市部代表講師 

経

歴 

経歴１: Ｈ２７．３月小山支部発足 

経歴２: グループ共催展示会（毎年 15回程）に出展。 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H27.3月 竹はり画 大谷教室開講 H28.3月 竹はり画 間々田教室開講 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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２ 美術 

 

美
術
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ｵ ｷ  ｾ ｲ ｲ ﾁ 

青 木  世 一 
生 年 昭 29 連 絡 先 0280-57-3081 

指導内容 立体造形、ペーパークラフト、工作、美術史 学習ボランティア 要相談 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（他） 指導可能日 限定なし 

肩書 造形作家 

経

歴 

経歴１: 昭和 55年 3月 東京芸術大学大学院美術研究科修了 

経歴２: 昭和 57年 4月 昭和 57年度文化庁国内研究員 

経歴３: 平成 23年 10月～12日 「青木世一 AOKIT展 箱の中の名画たち」展開催（栃木県立美術館） 

最近の 

指導歴 

R2.11～R3.1中央公民館 教養大学 「やさしく美術史」講師 R2.12 島根県立美術館主催ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

「ゴッホの部屋をつくろう」 R3.6 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ「最後の晩餐キットをつくろう」（宇都宮文星女子高） 

 

美
術
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾁ ｷ ﾞ ﾗ  ｺ ｳ ｽ ｲ 

千 金 楽  恒 水 
生 年 昭 25 連 絡 先 

090-6148-1313 

0282-55-3031 

指導内容 絵手紙、墨彩画、書道、漢字仮名交じり書、ペン習字 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後） 

肩書 英国王立美術家協会名誉会員,日本教育書道芸術院卒,書道絵手紙恒水会主宰,独立書人団会友 

経

歴 

経歴１: 日本教育書道芸術院大賞、東京新聞優秀賞、日本書道院国際芸術賞、雪舟国際美術協会会員、 独

立書法展入選 7回 H26佳作、H30特選、R2準特選、R3毎日書道展入選 

経歴２: 2019蒙日友好改元記念アートラベル芸術祭国際芸術名誉作家賞 

経歴３: 2021 AJ国際墨芸殿堂大賞 AMSCスペイン本部芸術家会員 

最近の指導歴 各地域サークル・カルチャー（小山、宇都宮、佐野、大平、岩舟） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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３ 音楽 

 

ピ
ア
ノ 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｼ ﾊ ﾞ ｼ  ﾏ ｲ 

石 橋  舞 
生 年 昭 61 連 絡 先 050-3590-1202 

指導内容 ピアノ、ベビーマッサージ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後) 

肩書 ピアノ・リトミック講師、ベビーマッサージインストラクター 

経

歴 

経歴１: ヤマハ PSTA認定講師、ヤマハ学習者グレード認定試験官 

経歴２: ベビーマッサージインストラクター 

経歴３: 幼稚園教諭・保育士への指導・受験対策可 弾き語り、オリジナル曲指導可 

最近の 

指導歴 

東京都内教室講師、ボランティアスタッフとして指導・演奏 後 2013年栃木県小山市へ移住、教室開

講。現在個人教室での指導を主に活動中. 

 

ピ
ア
ノ 

カ ナ 

氏 名 

ｽ ﾅ ｶ ﾞ  ｻ ﾁ ｺ 

須 永  幸 子 
生 年 昭 21 連 絡 先 0285-28-1296 

指導内容 ピアノ、銀粘土、ガラス工芸（フュージングのアクセサリー作り） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 月曜以外 

肩書 ガラス工芸作家  現在、ふるさと納税「ふるぽ」の返礼品として、出品しています。 

経

歴 

経歴１: H10.4～大人及び初心者のピアノ指導開始 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 4年以来、ピアノ（おとなのピアノ）の講師を豊田公民館でずっと続けています。 

 

ピ
ア
ノ 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ｶ ﾏ ﾂ  ﾔ ｽ ｴ 

若 松  靖 恵 
生 年 昭 45 連 絡 先 0285-28-6465 

指導内容 ピアノ 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前) 

肩書 ピアニスト 

経

歴 

経歴１: H4.3武蔵野音楽大学 ピアノ科卒業 

経歴２: H4.3中学校音楽教諭一種免許取得 

経歴３: H4.4小・中学校非常勤講師 

最近の 

指導歴 

H7～R3 Note-fan Music Studio にて幼児から大人までピアノ指導。現在も継続 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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３ 音楽 

 

オ
カ
リ
ナ 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｲ ﾂ ﾞ ｶ  ﾖ ｼ ﾋ ｻ 

飯 塚  佳 久 
生 年 昭 14 連 絡 先 0285-24-1770 

指導内容 オカリナ演奏 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 月～金（午前） 

肩書 Iizuka Ocarina Family主宰 

経

歴 

経歴１: H.１２同好の士に指導開始 

経歴２: 複数の公民館でオカリナ入門講座開催 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

二つの市民グループを指導中。又、個人にも自宅で指導している。 

 

オ
カ
リ
ナ 

カ ナ 

氏 名 

ﾖ ｺ ｼ ﾏ  ｹ ｲ ｺ 

横 島  啓 子 
生 年 昭 28 連 絡 先 0285-23-2522 

指導内容 オカリナ演奏 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 曜日（限定なし要相談） 

肩書 ライリッシュオカリナ連盟認定講師。小山市・栃木市・真岡市等でオカリナ教室を開催し普及活動中。 

経

歴 

経歴１: 宇都宮大学音楽科卒業 

経歴２: 栃木県公立小学校教諭（３３年間） 

経歴３: ライオリッシュオカリナ連盟認定講師 

最近の 

指導歴 

2010年（平成 22年）6月 指導開始 

 

そ
の
他
楽
器 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｲ ﾀ ﾞ  ﾀ ｴ ﾐ 

飯 田  妙 美 
生 年 昭 42 連 絡 先 0285-25-8110 

指導内容 リコーダー、ピアニカアンサンブル 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日(午前・午後)限定なし要相談 

肩書 ヤマハリコーダー導入講師、(財)ヤマハ音楽振興会管楽器演奏グレードフルート 5級(指導・演奏) 

経

歴 

経歴１: H19.12(財)ヤマハ音楽振興会管楽器演奏グレードフルート 5級(指導・演奏) 

経歴２: H21.9大阪芸術大学芸術学部音楽学科卒 

経歴３: Ｈ23.4茨城県立高等学校非常勤講師～現在 栃木県立学悠館高等学校非常勤講師 

最近の 

指導歴 

いいだフルートアカデミー主宰   2015年～小山城南市民交流センター(ゆめまち)にてリコーダー教

室(日・木)  クリスマスコンサート(2016～2019)・道の駅コンサート(2020) 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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３ 音楽 

 

歌
・
合
唱 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾜ ｼ ﾏ  ﾑ ﾈ ﾀ ｹ 

川 島  宗 竹 
生 年 昭 31 連 絡 先 

0284-71-9125 

090-9393-8490 

指導内容 パドルスポーツ(カヌー・カヤック・ＳＵＰ) フォークソング(７０年代ﾌｫｰｸ） 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 3 指導可能日 応相談 

肩書 シンガーソングパドラー ＪＳＣＡマスターパドラー１取得 社会教育指導員 

経

歴 

経歴１: Ｈ２８．３．３１ 栃木市立岩舟小学校校長退職 

経歴２: Ｈ２９～R1木市社会教育指導員（栃木市藤岡公民館） 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.6.26,7.10.11 子どもカヌー教室（栃・都賀公） R3.5.20 フォークソング栃・都賀公高齢者学級 

R3.5.21 フォークソング小山市穂積公女性セミナー 

 

歌
・合
唱 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾅ ｶ  ﾁ ﾂ ﾞ ｺ 

山 中  智 津 子 
生 年 昭 26 連 絡 先 

0285-45-0433 

090-2174-3078 

指導内容 声楽・合唱指導、歌声喫茶のリーダ及び歌の解説 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 限定なし 

肩書 音楽講師 

経

歴 

経歴１: 昭和４７年３月宇都宮短期大学卒業と同時に小山児童合唱団指導を１０年歴任 

経歴２: 平成２１年コンクール上位入賞により中国重慶市にて交流コンサート出演 

経歴３: 平成２７年小山市文化センター大ホールにてリサイタル開催 

最近の 

指導歴 

 

 

音
楽
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ﾒ ｶ ﾜ  ﾖ ｼ ﾐ 

粂 川  吉 見 
生 年 昭 28 連 絡 先 080-5030-7271 

指導内容 合奏やコ－ラス指導、弦楽器の奏法、音楽史 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 月～日（午前・午後・夜） 

肩書 バイオリン・ビオラ奏者、栃木県交響楽団他の指揮者等 

経

歴 

経歴１: S50.3早稲田大学教育学部卒業 

経歴２: S50.4劇団「わらび座」合奏団入団 

経歴３: S62.5帰郷、生協に勤務、栃響その他入団 

最近の 

指導歴 

令和 2年 12月 10日 下野市石橋 グリム大学修了演奏会 令和 3年 4月 3日 黒磯チェンバー・ア

ンサンブル演奏会 令和 3年 6月 19日 ジュイール・アンサンブル指導 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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３ 音楽 

 

音
楽
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ｽ ﾔ ﾏ  ﾚ ｲ ｺ 

増 山  玲 子 
生 年 昭 33 連 絡 先 0285-22-1623 

指導内容 エレクトーン・大正琴・ヴィオリラ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後)要相談 

肩書 エレクトーン・大正琴・ヴィオリラ指導者認定、生涯学習音楽指導員 B級認定 

経

歴 

経歴１: H15.3大正琴指導者認定証 

経歴２: H16.7ヴィオリア指導者認定証 

経歴３: H25.6生涯学習音楽指導員(エレクトーン・大正琴) 

最近の 

指導歴 

1991～現在 エレクトーン指導 2004～現在 大正琴 ヴィオリラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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４ 華道・フラワーアレンジメント・茶道 

 

華
道 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｵ ｼ ﾏ  ﾖ ｳ ｼ ｭ ﾝ 

大 島  陽 春 
生 年 昭 33 連 絡 先 

090-4058-4976 

0285-37-1065 

指導内容 生け花の指導（初心者から、花展出展及び、コンクール出展の指導可能） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（幼児、小学生） 指導可能日 月～日（午前・午後・夜）要相談 

肩書 小山市文化協会理事,池坊宝生流教授理事小山支部長,日本いけばな芸術協会会員,文部科学大臣許可(社)帝国華道院特別教授 

経

歴 

経歴１: 全日本いけばなコンクール８回出展（全国三位、帝国華道院賞、東京都教育委員会賞、他） 

経歴２: 日本いけばな芸術展に参加 

経歴３: 伝統文化親子教室を開催、市民交流ｾﾝﾀｰマルベリー館にて指導、年一回思川道の駅にて花展開催 

最近の 

指導歴 

マルベリー館にてサークルの指導 文化庁伝統文化親子体験教室事業開催 全日本いけばなコンクール

一般及び学生部門の出展者指導 

 

華
道 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ﾔ ﾏ  ﾐ ﾂ ｲ 

佐 山  光 以 
生 年 昭 33 連 絡 先 090-7284-8625 

指導内容 暮らしのいけばな 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 要相談 

肩書 池坊正教授一級、NHK学園フラワーアレンジメント通信講座修了 

経

歴 

経歴１: S54 華道家元池坊入門 

経歴２: H7 華道家元池坊正教授一級取得 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3年 中公民館、寒川公民館にて「はなレッスン」講師 R元年 寒川小学校 6年生へ「いけばな講座」

講師 

 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ﾏ ﾔ  ｼ ﾞ ﾕ ﾝ ｺ 

天 谷  順 子 
生 年 昭 32 連 絡 先 

090-7218-7329 

0285-44-9377 

指導内容 ﾌﾗﾜｰ(ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞ含)ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ,実用着付け,認知症予防色彩ｹｱ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日(午前・午後・夜)その他 

肩書 ﾌﾗﾜｰﾃﾞｺﾚｰﾀｰ協会認定校 FDA講師,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗﾘｽﾄ,着付け講師,認知症予防色彩ｹｱｽﾀｯﾌ 

経

歴 

経歴１: H13.5カラーコーディネーター1級取得(パーソナルカラリスト) 

経歴２: H19.10プリザーブドフラワーライセンス取得 

経歴３: H27.8(一社)日本色彩環境福祉協会「認知症予防色彩ケアスタッフ」資格取得 

最近の 

指導歴 

R1.11.21下野市南河内公民館ゆうがお大学「色で脳トレ・色彩カード＆組色」R1.8.10豊田公民館豊

田女性学級「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰを知る」 H30.7.20下野市国分寺公民館美と健康講座「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ」 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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４ 華道・フラワーアレンジメント・茶道 

 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾁ ﾂ ｶ  ｱ ｷ 

市 塚  亜 希 
生 年 昭 53 連 絡 先 090-4810-9851 

指導内容 ｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ,ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ,英語ﾘﾄﾐｯｸ,英会話,耳つぼｼﾞｭｴﾘｰ  学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 要相談 

肩書 Tea Room Jasmine主宰 

経

歴 

経歴１: Tea Room Jasmine開塾（平成１１年４月） ヨークカルチャースクール小山講師（平成２５年～） 

経歴２: 読売カルチャー宇都宮講師（平成２５年～） 栃木リビングカルチャー（平成２５年～） 

経歴３: 常陽リビングカルチャー講師（平成２５年～） イオンカルチャーつくば・土浦講師（平成２５年～）etc 

最近の 

指導歴 

R3.4.1～ イオンカルチャースクール小山（前ヨークカルチャー小山）にて英会話レッスンスタート 

R3.7.6 真岡公民館講座・出前講座にてカラーセラピー指導 

 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｻ ﾞ ﾜ  ｱ ﾂ ｺ 

小 澤  厚 子 
生 年 昭 34 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 フラワーアレンジメント（生花・プリザーブドフラワー） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（小・中学生） 指導可能日 応相談 

肩書 マナコフラワーアカデミー1級教授 

経

歴 

経歴１: H13マナコフラワーアカデミー一級教授 

経歴２: H17アトリエ花子にてドライフラワーデザイン指導 

経歴３: H25 穂積公民館にて指導 

最近の 

指導歴 

H20.4～ Atelier Fiona（アトリエ フィオナ）にて指導 

 

茶
道 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｶ ﾀ ﾞ  ﾕ ﾀ ｶ 

岡 田  裕 
生 年 昭 25 連 絡 先 0285-22-0999 

指導内容 茶道 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 4（希望者） 指導可能日 随時（空いている日） 

肩書 表千家茶道教授 

経

歴 

経歴１: H20小山高専茶道部講師 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

小山高専茶道部 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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４ 華道・フラワーアレンジメント・茶道 

 

茶
道 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｶ ｲ  ｷ ﾐ ｺ 

酒 井  キ ミ 子 
生 年 昭 07 連 絡 先 0285-37-1421 

指導内容 茶道 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2 指導可能日 水、木、金（午前） 

肩書  

経

歴 

経歴１: 小山市内公民館にて華道・茶道の講師 

経歴２: 小山市穂積公民館祭り茶会 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 30年 5月 14日 小山市立豊田北小学校に於て、6年生の茶道体験として客の作法。菓子の頂

き方、茶筅を使ってお茶の点て方等を指導致しました。 

 

茶
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾁ  ﾄ ﾖ ｺ 

福 地  豊 子 
生 年  連 絡 先 0285-45-2260 

指導内容 季節感を生かした茶の湯点前・菓子、茶のいただき方、日常の作法に通じる茶の湯の心 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 1,2,3,4（幼稚園、保育所等） 指導可能日 限定なし要相談 

肩書 元中学校教諭、教頭、退職後茶道教授（現自宅にて茶道教室）、栄養士 

経

歴 

経歴１: S63.3茶道教授資格取得 

経歴２: H7.6全国文化祭栃木大会茶道の部で点前 ・県文化祭にて茶の点前をする H.13.10 

経歴３: H12.9茶の湯教室を自宅にて開始する 

最近の 

指導歴 

・自宅にて季節に応じた茶道教室開催（月 2回）・月見の茶会、春の茶会の開催・公民館や小学生への指

導（夏休み 5回） 

 

茶
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾑ ﾗ ｾ  ｷ ｮ ｳ ｺ 

村 瀬  恭 子 
生 年 昭 19 連 絡 先 0285-20-0198 

指導内容 茶道（裏千家・助教授） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 月・火・金の午前～午後 

肩書 みささぎ流花道師範、裏千家助教授 

経

歴 

経歴１: 昭和 54年 4月～昭和 56年 4月〈東京にて〈木村和哉学校」茶道講師〉 

経歴２: 平成 14年～平成 28年〈自宅にて花道教室、生徒指導〉 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2018年～ 「栃木第三小学校」茶道クラブの講師※コロナにて休み 2019年、令和元年、「若木小学

校（小山市立）」にて「茶道体験学習」の講座講師として 2回指導 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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４ 華道・フラワーアレンジメント・茶道 

 

華
道
・フ
ラ
ワ
ー
・
茶
道
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ｸ ﾁ  ｲ ﾂ ｺ 

菊 地  悦 子 
生 年 昭 35 連 絡 先 0285-45-7782 

指導内容 着付け 生け花（古流松藤会）茶道（表千家) 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 随時相談 

肩書 服部和子きもの学院助教授、古流いけばな教授、表千家教授 

経

歴 

経歴１: S54京風着付け宗家「服部和子」内弟子 

経歴２: H1 古流松藤会 教授 認定 

経歴３: H28  表千家 教授 認定 

最近の 

指導歴 

東京日本橋商社 社員研修、小学校総合学習 

 

華
道
・フ
ラ
ワ
ー
・茶
道
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ﾓ ﾄ  ｱ ﾂ ｺ 

松 本  淳 子 
生 年 昭 35 連 絡 先 0285-22-2517 

指導内容 茶道（抹茶・煎茶）、華道 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金（午後・夜)土・休日(午後) 

肩書 煎茶道東阿部流師範、古流松藤会・副総司次席、表千家教授 

経

歴 

経歴１: H9.5煎茶・華道指導開始 

経歴２: H12.7抹茶指導開始 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

令和 3年 6月 17日 介護施設にてボランティア茶会 令和 3年 7月 13日 自宅教室にて華道指導 

令和 3年 7月 14日 自宅教室にて裏千家流茶道指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

着
付 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ｲ ﾀ ﾞ  ﾕ ﾘ ｺ 

相 田  由 利 子 
生 年 昭 16 連 絡 先 

090-3528-5408 

0282-31-2190 

指導内容 きもの全般、現代礼法 [道徳教育、マナーの講師検定]の資格 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3,4（小中学校生） 指導可能日 木～日(午前・午後) 夜間不可 

肩書 (公社)全日本コンサルタント協会認定着装一級・装道礼法四級 

経

歴 

経歴１: H17.5 装道学校教育者連盟委員(通産省、公益社団法人) 

経歴２: H29 下野市教委指導者講師「伝統文化こども教室」 

経歴３: H29.9 栃木市教育委員会委嘱による外来講師（栃木市東陽中 

最近の 

指導歴 

H29.11 小山きものの日、ふろしき講習会～暮らしの中で風呂敷を包んでみよう～ R1.1 上三川坂

上小学校きものクラブ活動 R2.2 小山市立城南小学校 4年 5年「きものの知識と食事マナー」 

 

着
付 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ﾏ ﾔ  ｼ ﾞ ﾕ ﾝ ｺ 

天 谷  順 子 
生 年 昭 32 連 絡 先 

090-7218-7329 

0285-44-9377 

指導内容 ﾌﾗﾜｰ(ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞド含)ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ,実用着付け,認知症予防色彩ｹｱ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日(午前・午後・夜)その他 

肩書 ﾌﾗﾜｰﾃﾞｺﾚｰﾀｰ協会認定校 FDA講師,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗﾘｽﾄ,着付け講師,認知症予防色彩ｹｱｽﾀｯﾌ 

経

歴 

経歴１: H13.5カラーコーディネーター1級取得(パーソナルカラリスト) 

経歴２: H19.10プリザーブドフラワーライセンス取得 

経歴３: H27.8(一社)日本色彩環境福祉協会「認知症予防色彩ケアスタッフ」資格取得 

最近の 

指導歴 

R1.11.21下野市南河内公民館ゆうがお大学「色で脳トレ・色彩カード＆組色」R1.8.10豊田公民館豊

田女性学級「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰを知る」 H30.7.20下野市国分寺公民館美と健康講座「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ」 

 

着
付 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ｸ ﾁ  ｲ ﾂ ｺ 

菊 地  悦 子 
生 年 昭 35 連 絡 先 0285-45-7782 

指導内容 着付け 生け花（古流松藤会）茶道（表千家) 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 随時相談 

肩書 服部和子きもの学院助教授、古流いけばな教授、表千家教授 

経

歴 

経歴１: S54京風着付け宗家「服部和子」内弟子 

経歴２: H1 古流松藤会 教授 認定 

経歴３: H28  表千家 教授 認定 

最近の 

指導歴 

東京日本橋商社 社員研修、小学校総合学習 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

18 

５ 日本文化 

 

着
付 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾀ ﾞ  ﾉ ﾘ ｺ 

福 田  悟 子 
生 年 昭 25 連 絡 先 0285-38-1775 

指導内容 和裁・着付け（手結び）、刺し子 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金（午前・午後） 

肩書 全国専修学校各種学校教員認定証、総合きもの着装講師 

経

歴 

経歴１: 穂積公民館・着付講座 

経歴２: 福田和裁着付教室 

経歴３: 絹公民館 着付け講座 

最近の 

指導歴 

青少年ホーム着付サークル カルチャーセンター小山 刺し子 

 

和
楽
器 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾘ ｸ ﾞ ﾁ  ﾁ ｶ ｺ 

入 口  千 佳 子 
生 年 昭 32 連 絡 先 0296-33-5104 

指導内容 大正琴（琴伝流） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 2,3 指導可能日 火～金(午前・午後)，曜日要相談 

肩書 琴伝流大正琴認定講師、琴伝流大正琴技能検定 1級 

経

歴 

経歴１: H23.1琴伝流大正琴認定講師資格取得、同年 4月講師として指導 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H24.4月～小山、野木、大平、古河で各教室にて指導開始 

 

和
楽
器 

カ ナ 

氏 名 

ｼ ﾏ ﾉ  ﾙ ｲ 

島 野  ル イ 
生 年 昭 16 連 絡 先 0285-45-0082 

指導内容 大正琴演奏、大正琴歴史と文化 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3,4（学校体験学習） 指導可能日 応相談で対応可（基本初期講座のみ） 

肩書 琴伝流大正琴先任師範 

経

歴 

経歴１: H21.9日本武道館出場 

経歴２: H26.10東日本大会出場 

経歴３: H29 NHK全国大会出場 

最近の 

指導歴 

H31年 4月 20日 浜松全国大会出場 令和元年 7月 7日 栃木県大会出場 平成 30年 11月 22

日 小山第三中学校体験学習 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

和
楽
器 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ﾝ ﾉ  ｲ ｾ ｼ ﾞ ｭ 

丹 野  井 成 寿 
生 年 昭 8 連 絡 先 0285-23-0811 

指導内容 琴 三絃の演奏指導 体験学習 演奏鑑賞の舞台 学習ボランティア  

指導可能地域 1（隣接地） 指導対象者 1,2,3,4(小・中・幼稚園児） 指導可能日 月・火・水（午前・午後）要相談 

肩書 筝曲教授 小山市文化協会参与 邦楽協会会長 

経

歴 

経歴１: 東京芸術大学 邦楽部にて筝曲を学ぶ 

経歴２: ＮＨＫ邦楽養成所卆 

経歴３: 平成３０年文部科学大臣より地域文化功労者表彰受賞（30年度の邦楽部門で全国で 1人） 

最近の 

指導歴 

6月 23日 桑中学校ふれあい教室（文化協会スクールコンサート） 夏休み和楽器体験授業 国立青少

年振興機構 文化庁主催伝統文化親子教室事業 

 

和
楽
器 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾐ ﾔ ﾏ  ﾎ ｳ ｽ ｲ 

神 山  峰 水 
生 年 昭 20 連 絡 先 0285-27-6787 

指導内容 日本民謡唄と三味線、二宮金次郎の報徳仕法（至誠実行等） 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 特に指定せず行う 指導可能日 
第 3月曜午後、火曜午前中、金曜午前中

以外は可（要相談） 

肩書 民謡唄、三味線師範 

経

歴 

経歴１: S55.5民謡唄師範 

経歴２: S57.5三味線師範 

経歴３: 演歌教室実施（ワオンレコーズ専属） 

最近の 

指導歴 

今後二宮尊徳（金次郎）と日本の心を考える会委員として各県 CD発売と共に活動を行ってゆく 

 

芸
能 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ﾀ ｶ ﾞ ﾀ  ﾉ ﾌ ﾞ ﾋ ｻ 

北 潟  喜 久 
生 年 昭 22 連 絡 先 047-477-3137 

指導内容 歌舞伎・文楽を中心とした日本の古典芸能 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 芸能研究家、芸能学会常任理事 

経

歴 

経歴１: Ｓ４７．３ 慶応義塾大学卒業 

経歴２: Ｓ４７．４ 国立劇場に入社。古典芸能の後継者養成。調査研究。 

経歴３: 歌舞伎公演の制作業務に従事 Ｈ２５．３ 国立劇場退社 

最近の 

指導歴 

大人の休日倶楽部趣味の会 日本芸術文化振興会 美浜カルチャーセンター（千葉市）【全て 5年以上前

より継続】 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

芸
能 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ﾆ ｼ  ｵ ﾄ ﾞ ﾘ 

田 螺  踊 理 
生 年 昭 30 連 絡 先 028-635-1296 

指導内容 落語漫談講演（健全育成・お笑い・人権・健康安全） 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 3,4（ＰＴＡ） 指導可能日 限定なし 

肩書 ご当地創作落語漫談師（URL:http://rakuman.boo.jp/) 

経

歴 

経歴１: 平成１１年４月 栃木県教育委員会事務局河内教育事務所指導主事 

経歴２: 平成２０年４月～ 宇都宮市内３つの小学校で校長 

経歴３: 平成２７年４月 あめんぼくらぶ（コント・川柳界屈指の全国組組）副会長 

最近の 

指導歴 

平成 28年 4月～高齢者対象（栃木県内１７市町） 平成 28年 4月～学校・ＰＴＡ対象（栃木県内１２市

町） 

 

芸
能 

カ ナ 

氏 名 

ﾅ ｶ ﾓ ﾘ  ｶ ﾝ ﾀ 

中 森  貫 太 
生 年 昭 36 連 絡 先 0467-24-7785 

指導内容 能楽、謡曲、仕舞、講演、ワークショップ 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金（午前・午後・夜） 

肩書 （公財）鎌倉能舞台業務理事、慶応義塾湘南藤沢中学高等学校講師 

経

歴 

経歴１: 観世喜之師方に内弟子として入門 

経歴２: 観世喜之師より独立 

経歴３: 文化庁より重要無形文化財指定保持者の認定を受ける 

最近の 

指導歴 

 

 

芸
能 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾅ ｶ  ｶ ｽ ﾞ ﾏ 

山 中  一 馬 
生 年 昭 32 連 絡 先 090‐9372-7581 

指導内容 能楽 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 要相談 

肩書 能楽・重要無形文化財総合指定保持者 金春流能楽師 

経

歴 

経歴１: S57.3 学習院大学法学部卒 

経歴２: H23.9 文科省より重要無形文化財総合指定の認定を受ける 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.8月 名古屋市子ども能楽教室 R3.9月 茨城県こども大学 年２期 芸文学苑 能楽講座（常陽

銀行系） 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｲ ﾄ ｳ  ﾋ ﾛ ﾐ 

齋 藤  尋 美 
生 年 昭 53 連 絡 先 

0285-27-7156 

090-4008-2981 

指導内容 書道 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 
月～金（夜）土（午前・夜）日（午

前・午後・夜） 

肩書 独立書人団準会員、栃木県書道連盟会員、小山市書道連盟理事 

経

歴 

経歴１: H27.1独立展準特選 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H19.4月～小山市勤労青少年ホーム書道講座 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ﾆ ｸ ﾞ ﾁ  ｷ ﾖ ｺ 

谷 口  喜 代 子 
生 年 昭 25 連 絡 先 0296-33-4193 

指導内容 書道、毛筆、硬筆、篆刻 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 水曜、金曜（午前） 

肩書 毛筆、硬筆師範 

経

歴 

経歴１: 昭和４３年 下館第二高等学校卒業 

経歴２: 平成２０年 天真書道会展天真賞 

経歴３: 平成２５年 道の駅（思い川）にて社中展 

最近の 

指導歴 

大谷公民館・書道、書道教室・書道 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾁ ｷ ﾞ ﾗ  ｺ ｳ ｽ ｲ 

千 金 楽  恒 水 
生 年 昭 25 連 絡 先 

090-6148-1313 

0282-55-3031 

指導内容 絵手紙、墨彩画、書道、漢字仮名交じり書、ペン習字 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後） 

肩書 英国王立美術家協会名誉会員,日本教育書道芸術院卒,書道絵手紙恒水会主宰,独立書人団会友 

経

歴 

経歴１: 日本教育書道芸術院大賞、東京新聞優秀賞、日本書道院国際芸術賞、雪舟国際美術協会会員、 独

立書法展入選 7回 H26佳作、H30特選、R2準特選、R3毎日書道展入選 

経歴２: 2019蒙日友好改元記念アートラベル芸術祭国際芸術名誉作家賞 

経歴３: 2021 AJ国際墨芸殿堂大賞 AMSCスペイン本部芸術家会員 

最近の指導歴 各地域サークル・カルチャー（小山、宇都宮、佐野、大平、岩舟） 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾅ ｶ ｼ ﾞ ﾏ  ｾ ｲ ﾄ ﾞ ｳ 

中 島  清 道 
生 年 昭 23 連 絡 先 0276-73-7071 

指導内容 写経の書き方、明るく元気になるお話し・年賀状の書き方 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 2,3 指導可能日 話し合い 

肩書 書道師範 

経

歴 

経歴１: 昭和 46年 3月仏教大学卒業 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

栃木市内にて写経の指導（毎月 1回） 15年前から群馬県、栃木県内の各公民館にて写経の指導 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾉ ｸ ﾞ ﾁ  ﾏ ﾕ ﾐ 

野 口  真 由 美 
生 年 昭 50 連絡先 

090-3591-5479 

0285-45-2128 

指導内容 書道（基本の楷書、変体仮名文字） 学習ボランティア 可（応相談） 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 毎日書道展会友 

経

歴 

経歴１: S54.４歳より穐山書道教室（穐山和子（母））の下で習字を始め、現在に至。 

経歴２: H24.穐山書道教室にて学生、公民館等で成人部書道の指導始める。 

経歴３: R3.7 毎日書道展佳作賞受賞。現在までに県内・日本書道美術院等各公募展で入選、受賞。 

最近の 

指導歴 

H24～穐山書道教室（火、水、金、土）にて習字・書道指導 H2７～桑公民館（月）、中公民館（水）、しら

さぎ館（木）で母と共に講座開催中 H29～ｲﾄｰﾖｰｶ堂→イオン内ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ（木）にて学生、成人講座 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ｵ  ﾐ ﾂ ﾊ ﾙ 

松 尾  光 晴 
生 年 昭 47 連 絡 先 090-4520-2080 

指導内容 書道、ペン字 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 火・日（午前・夜）要相談 

肩書 日展会友、実践女子大講師 

経

歴 

経歴１: 令和 2年 日展会友昇格 

経歴２: 平成 28年 実践女子大学に勤務 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 28年  実践女子大学の講義 平成 29年 光雲堂教室で講師 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ﾓ ﾄ  ｽ ﾐ ﾖ 

松 本  純 美 代 
生 年 昭 39 連 絡 先 0285-37-1173 

指導内容 書道 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日  

肩書 謙慎書道会常任理事 読売書法会理事 寄鶴文社会員 

経

歴 

経歴１: S58.4月 日本芸術員会員（故）青山杉雨師事 

経歴２: S62 .3月 大東文化大学卒 

経歴３: H8.11月 第 28回日展第５科初入選 

最近の 

指導歴 

H3.4月 書塾 純筆会 開設 H19.9月 (株）カルチャーイオン小山教室 講師 R2.10月 豊田公民

館 講座 

 

書
道 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ｶ ﾏ ﾂ  ｴ ｲ ｺ ｳ 

若 松  永 晄 
生 年 昭 24 連 絡 先 03-3208-7317 

指導内容 書道全般 学習ボランティア 要相談 

指導可能地域 2(応相談) 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後・夜) 

肩書 日本教育書道連盟名誉教授・同教授・公認審査員,(財)日本書道美術館参与,日本書道美術館無鑑査作家 

経

歴 

経歴１: H27.2日本教育書道連盟名誉教授、日本教育書道連盟審査会員 

経歴２: H27.3日本書道美術館特設講座書道大学専攻科(漢字・仮名)修了 

経歴３: H27.7日本教育書道連盟教授 

最近の 

指導歴 

約 10年程 区内書道教室開催、横浜市青葉区書道教室開催、ふじみ野市和光市書道教室開催 

 

篆
刻 

カ ナ 

氏 名 

ﾐ ｽ ﾞ ﾆ ﾜ  ﾖ ｼ ｴ 

水 庭  芳 江 
生 年 昭 22 連 絡 先 

0285-45-9995 

090-7272-1643 

指導内容 篆刻に関する全般 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 月・火・水・土（午前・午後） 

肩書 文化書道学会篆刻部準審査員 

経

歴 

経歴１: H18.4 毎日書道展会友（篆刻部） 

経歴２: H22.12 毎日書道展会員推挙（篆刻部） 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H16.4 小山市立博物館友の会篆刻部会にて指導開始 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

詩
吟 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｼ ﾀ ﾞ  ﾖ ｼ ｴ 

石 田  芳 江 
生 年 昭 14 連 絡 先 0285-25-4155 

指導内容 詩舞・舞踊 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1近辺 指導対象者 3 指導可能日 月曜日（午前） 

肩書  

経

歴 

経歴１: Ｈ１４ 詩舞 名取・取得 

経歴２: Ｈ１８ 指導者資格・取得 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

現在も指導を継続 

 

詩
吟 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾅ ﾊ ﾞ  ﾋ ﾃ ﾞ ｵ 

稲 葉  英 男 
生 年 昭 16 連 絡 先 0285-25-6174 

指導内容 吟詠 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後) 

肩書 小山市吟詠剣詩舞連盟理事長、一誠流吟詠一良会会長、小山市文化協会顧問 

経

歴 

経歴１: 平成 29年・6月 15日栃木県知事より地域文化功労賞を受賞 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

令和 3年 6月 15日(火)小山市立絹義務教育学校 主催 小山市教育委員会 小山市文化協会 伝統

文化ふれあい教室 一良会活動として四ヶ所教室にて指導 

 

詩
吟 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ﾓ ﾄ  ﾕ ｸ ｵ 

松 本  之 男 
生 年 昭 19 連 絡 先 0285-38-1490 

指導内容 小山市文化振興課発行「おやま百景ガイドブック」の全てを詩吟で詠う 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 師範・吟詠歴約 53年・小山市日本伝統文化音楽連盟理事長 

経

歴 

経歴１: 22歳で吟詠入門。現在に至る。 

経歴２: 漢詩作りを勉強し、約 6年でおやま百景を全て漢詩にし、自分で詠い、ＣＤに収録してあります。 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

あさひ保育園の小 1~小 3年生指導 サクラノ介護老人ホームでの指導 老人会・その他の団体での指

導 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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５ 日本文化 

 

俳
句 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ｼ  ｶ ｽ ﾞ ｵ 

岸  一 雄 
生 年 昭 21 連 絡 先 090-2450-5352 

指導内容 俳句・英語 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 月～金（午前） 

肩書 教員免許状（英語） 

経

歴 

経歴１: 昭和４４年３月 日本大学文理学部卒業。 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

俳句の指導（平成 29年 6月 21日～令和 3年 7月 21日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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６ 外国語 

 

英
語 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾁ ﾂ ｶ  ｱ ｷ 

市 塚  亜 希 
生 年 昭 53 連 絡 先 090-4810-9851 

指導内容 ｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ,ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ,英語ﾘﾄﾐｯｸ,英会話,耳つぼｼﾞｭｴﾘｰ  学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 要相談 

肩書 Tea Room Jasmine主宰 

経

歴 

経歴１: Tea Room Jasmine開塾（平成１１年４月） ヨークカルチャースクール小山講師（平成２５年～） 

経歴２: 読売カルチャー宇都宮講師（平成２５年～） 栃木リビングカルチャー（平成２５年～） 

経歴３: 常陽リビングカルチャー講師（平成２５年～） イオンカルチャーつくば・土浦講師（平成２５年～）etc 

最近の 

指導歴 

R3.4.1～ イオンカルチャースクール小山（前ヨークカルチャー小山）にて英会話レッスンスタート 

R3.7.6 真岡公民館講座・出前講座にてカラーセラピー指導 

 

英
語 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ｼ  ｶ ｽ ﾞ ｵ 

岸  一 雄 
生 年 昭 21 連 絡 先 090-2450-5352 

指導内容 俳句・英語 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 月～金（午前） 

肩書 教員免許状（英語） 

経

歴 

経歴１: 昭和４４年３月 日本大学文理学部卒業。 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

俳句の指導（平成 29年 6月 21日～令和 3年 7月 21日） 

 

外
国
語 

カ ナ 

氏 名 

ｳ ｴ ﾉ  ｶ ﾂ ｼ ﾞ ﾛ ｳ 

上 野  勝 二 郎 
生 年 昭 14 連 絡 先 028-658-4080 

指導内容 インドネシア語,翻訳,通訳 インドネシア語にて日本語教育指導及びセミナー 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 2 指導可能日 事前連絡にて調整可 

肩書  

経

歴 

経歴１: 拓殖大学卒業 

経歴２: 栃木インドネシア友好友の会事務局長 

経歴３: インドネシア語通訳・翻訳 

最近の 

指導歴 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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６ 外国語 

 

外
国
語 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ﾞ  ｴ ﾝ ﾋ ﾞ ﾝ 

呉  燕 敏 
生 年 昭 46 連 絡 先 070-2796-1461 

指導内容 北京語、上海語、広東語 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 4（全年齢層） 指導可能日 いつでも可・限定なし 

肩書  

経

歴 

経歴１: H20.3日本語一級資格取得 

経歴２: H24.5 宇都宮地方裁判所 法廷通訳者 

経歴３: H24.5 栃木県弁護士会 中国語通訳（非常勤） 

最近の 

指導歴 

R1.4 宇都宮市国際交流会 中国語講座 初・中級講師  現在ブリッジランゲージスクール 中国語講

師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

28 

７ 文学 

 

文
学 

カ ナ 

氏 名 

ﾂ ｶ ｺ ﾞ ｼ  ﾖ ｼ ﾕ ｷ 

塚 越  義 幸 
生 年 昭 36 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 古典文学（『おくのほそ道』・『唐詩選』など） 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 國學院大學栃木短期大学教授 

経

歴 

経歴１: 平成元年 3月 國學院大學大学院博士後期課程所定単位取得 

経歴２: 平成 30年 3月 博士（文学）取得 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

令和 3年 7月 2日 NHK文化センター青山教室「漢詩を読む」講座講師 令和 3年 7月 9日 NHK

文化センター柏教室「更級紀行・嵯峨日記を読む」講座講師 

 

詩 カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾓ ﾄ  ﾄ ｼ ｵ 

山 本  十 四 尾 
生 年 昭 10 連 絡 先 0280-76-8694 

指導内容 詩文学、日本人の感性、花の話し全般 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～土（午前・午後・夜） 

肩書  

経

歴 

経歴１: 茨城県詩人協会名誉会員 昭和 33年 3月明治大学卒業（小山高卒業） 

経歴２: 古河文学館に詩集、写真など永久収蔵 平成 11年第 17回現代詩人賞受賞 

経歴３: 下野新聞詩の選者 その他、第 18回宮沢賢治イーハートーブ賞奨励賞受賞 

最近の 

指導歴 

詩の勉強会 隔月開催（古河文学館）（ボランティア開催 21年目） 

 

読
書
・朗
読 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ｲ ﾇ ﾏ  ﾕ ｳ ｺ 

鯉 沼  裕 子 
生 年 昭 27 連 絡 先 0282-62-3178 

指導内容 お話し活動表現学習等（人形劇） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 人形劇は火水木金、他は相談 

肩書  

経

歴 

経歴１: H７.11国民文化祭とちぎにて大型紙芝居上演 

経歴２: H16.8飯田人形劇フェスタに参加上演 

経歴３: H24.4子どもの読書活動優秀実践団体として文部大臣表彰、7月栃木市民栄誉賞受賞 

最近の 

指導歴 

H31.3.7 小山市東出張所 子育て広場 人形劇他上演 H31.3.27 小山市間々田保育園お楽しみ会 

人形劇他上演 R3.3.4 小山東出張所 子育て広場 人形劇他上演 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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７ 文学 

 

読
書
・朗
読 

カ ナ 

氏 名 

ﾋ ｴ ﾀ  ﾘ ｮ ｳ ｺ 

稗 田  遼 子 
生 年  連 絡 先 

http://ｋａｔａｒｉｂｉｔ

ｏ.com(HP) 

指導内容 朗読出演（文化芸術・表現/文学・教育・福祉・医学） 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（その他） 指導可能日 月～日（祝日可能）応相談 

肩書 「語り人」「朗読家」／日本語教員免許、学校教諭免許国語一種、学校図書館司書教諭免許 

経

歴 

経歴１: 日本各地の会場からｺﾝｻｰﾄﾎｰﾙまで幅広く様々な場面にて、「朗読」の出演依頼をお受けしております。 

経歴２: H18国際芸術連盟主催「第 12回朗読オーディション」審査員特別賞受賞 

経歴３: H25文部科学省後援「第 5回青空文庫朗読コンテスト」第 1位・金賞受賞［全国ﾌﾟﾛ・ｱﾏ不問４３０名〕 

最近の 

指導歴 

２０１９．５ 小山市立下生井小学校『朗読ｺﾝｻｰﾄ～言の葉に思いを込めて』２０１７．１１ 群馬県伊勢崎市

立境小学校『ふれあいｺﾝｻｰﾄ「朗読ｺﾝｻｰﾄ」』２０１７．１ JA上都賀葬祭事業関係者研修会～特別講演～ 

 

読
書
・朗
読 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ﾀ ﾅ ﾍ ﾞ  ﾉ ﾘ ｺ 

渡 辺  紀 子 
生 年 昭 34 連 絡 先 

0285-49-3799 

090-3908-4218 

指導内容 発声・呼吸・朗読・演劇・子ども老人向けに手遊び歌遊び・民話の語り 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 第一火曜午前中以外・要相談 

肩書 民話語りの話楽主宰・小山市民劇団開運座指導、及び制作 

経

歴 

経歴１: 小山市生涯学習センターホールにて話楽公演開催 

経歴２: 小山市民劇団開運座定期公演制作及び指導 古麻呂座公演政策、指導 

経歴３: マルベリー館にて大人の朗読講座、話楽の会。 中公民館、羽西いきいきふれあい等。 

最近の 

指導歴 

令和 2年 11月 16日 絹公民館高齢者学級 小山市民劇団開運座 指導 話楽 指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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８ 歴史 

 

歴
史 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｻ ﾞ ﾜ  ｼ ﾖ ｳ ｼ ﾞ 

伊 沢  昭 二 
生 年 昭 15 連 絡 先 04-2957-3524 

指導内容 戦国時代の歴史、日本の甲冑・甲冑の着付け 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日  

肩書  

経

歴 

経歴１: 体験学習 鎧の着装、鎧の歴史と着付（埼玉県歴史と民族の博物館）～18年 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

 

 

歴
史 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｶ ﾞ ﾜ  ﾁ ﾖ ｺ 

小 川  千 代 子 
生 年 昭 24 連 絡 先 

090-4723-1262 

0466-31-5061 

指導内容 文書館学、公文書保存、記録管理 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金（午後） 

肩書 アーキビスト、コンサルタント、米国公認アーキビスト資格有 

経

歴 

経歴１: S62.4～H4.6国立公文書館勤務 

経歴２: H5.3国際資料研究所設立 

経歴３: H25.4藤女子大学教授～H28.3退職 

最近の 

指導歴 

2020.7 公文書とは モリカケサクラと公文書管理法 草加市ともろうカフェ 2020.10.12. 公文

書管理研修 松本市役所 2018.12.6 公文書管理とアーカイブ 東京雑学大学 

 

歴
史 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ｼ ﾜ ﾑ ﾗ  ﾕ ｳ ｼ ﾞ 

柏 村  祐 司 
生 年 昭 19 連 絡 先 028-648-5200 

指導内容 くらし文化、民俗文化、登山と山の歴史、民話かたり 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 2,3 指導可能日 限定なし 

肩書 栃木県立博物館名誉学芸員 

経

歴 

経歴１: 栃木県立博物館人文課民俗担当学芸員、人文課長、学芸部長歴任、平成１７年退職 

経歴２: その後鹿沼市立川上澄生美術館長就任。 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

令和３年 5月 20日 小山市立中央公民館 小山地区シニア学級 とちぎ民俗探訪「間々田のじゃがま

いた」 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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８ 歴史 

 

歴
史 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ﾓ ﾄ  ｶ ｽ ﾞ ｵ 

松 本  一 夫 
生 年 昭 34 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 日本史（特に中世）歴史の出前授業 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 限定なし 指導可能日 土、日・祝（午前・午後・夜）いずれも応相談 

肩書 前上三川高校長 

経

歴 

経歴１: H9.4国学院大学短期大学非常勤講師 

経歴２: H15.4宇都宮大学非常勤講師 

経歴３: H19.4作新学院大学非常勤講師 

最近の 

指導歴 

2020.8 宇都宮市東泉会ふれあい塾 「弘安式系にみる中世宇都宮のすがた」 2020.11 栃木県立

文書館歴史講演会「南北朝期の合戦の実態と情報操作」 2021.3 益子町講演会「笠間氏と益子氏」 

 

郷
土
史 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｵ ﾀ ｹ  ﾋ ﾛ ﾖ ｼ 

大 嶽  浩 良 
生 年 昭 20 連 絡 先 028-658-6891 

指導内容 日本の歴史（栃木県の歴史、古文書解説、田中正造） 学習ボランティア 不可 

指導可能地域  指導対象者 ２ 指導可能日 月～日（午前・午後） 

肩書 宇都宮市文化財保護審議委員会委員 

経

歴 

経歴１: 栃木県歴史文化研究会 顧問 

経歴２: 栃木県歴史文化研究会 常任委員長 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 30年 5月 12日「確井要作と田中正造」講演 

 

郷
土
史 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｶ  ｸ ﾆ ﾕ ｷ 

岡  邦 行 
生 年 昭 24 連 絡 先 0285-38-7425 

指導内容 ①病理診断学入門編・病気とは,病気の診断とは②東北六県の伝統こけし入門 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 平日１０時～、14時～、18時～。 

肩書 医師、医学博士、病理診断医、人体解剖病理医 

経

歴 

経歴１: S48～福島医大 

経歴２: S55～放医研 

経歴３: H6～水戸済生会総合病院 

最近の 

指導歴 

H30～まりびわボランティアガイド 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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９ 手芸・クラフト 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾜ ｶ ﾐ  ｲ ｸ ｺ 

河 上  育 子 
生 年 昭 40 連 絡 先 

090-6652-1021 

0285-22-7747 

指導内容 ビーズアクセサリー 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2 指導可能日 要相談 

肩書 ビーズショップ bamboo 代表 日本アートアクセサリー協会認定講師 

経

歴 

経歴１: 86.4月 （株）三越銀座店宝飾品部 ’93.3 月まで勤務 

経歴２: 2002年 11月 17日 小山市中央町に「ビーズショップ bamboo」をオープン 

経歴３: 2006年 3月 日本アートアクセサリー協会認定 ビーズアクセサリー講師 

最近の 

指導歴 

2010年 10月～古河ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ ビーズアクセサリー講座 現在に至る 2014年 1月 小山市勤労

青少年ホーム ビーズアクセサリー講座 3回 2016年 小山市穂積公民館「ものづくり講座」2回 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ﾘ ﾔ  ﾏ ﾕ ﾐ 

栗 谷  真 由 美 
生 年 昭 34 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 パッチワーク、リボン刺繍 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 2 指導可能日 水（午前） 

肩書 公益財団法人 日本手芸普及協会 パッチワーク・キルト講師 MOKUBA リボンアーティストリー 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

クラフトハートトーカイ ゆうえん店・石橋店、イオンモール下妻・パンドラハウス 指導中 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ﾛ ﾀ ﾞ  ﾅ ｵ ﾐ 

黒 田  直 美 
生 年 昭 34 連 絡 先 0296-33-8288 

指導内容 編み物、手芸、ポーセリンアート、ガラスフュージング、グラスアート 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 限定なし 

肩書 日本ヴォーグ社認定 シルバー編み物研究会・編み物講師師範（手編み・機械編み） 

経

歴 

経歴１: 2018年 平成３０年度第７２回栃木県芸術祭美術展 工芸部門入選 

経歴２: 2019年 令和元年度第 72回栃木県芸術祭美術展工芸部門入選 

経歴３: 2018年 日本キルンアート協会地域功労賞 

最近の 

指導歴 

令和 2年 小山市中公民館 あみもの講座（10月～12月） 令和３年.6月 2日・16日・30日 ポー

セラーツ 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 
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９ 手芸・クラフト 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ｼ ﾞ ﾏ  ｷ ｮ ｳ ｺ 

小 島  恭 子 
生 年 昭 41 連 絡 先 080-5173-7119 

指導内容 ペーパーフラワーアート,ぬわないガマ口,ハーバリウム,ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑボールペン 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（キッズ） 指導可能日 限定なし 

肩書 日本ペーパーアート・ぬわないガマ口・ハーバリウム等の認定講師、工芸作業療法士 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.6.16 真岡市西地区女性学級 ぬわないガマ口 R3.6.17 真岡市高ノ台幼稚園ハーバリウムボー

ルペン講座開催 R3.6.21 小山市立中央公民館女性学級ペーパーアート講座開催 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ﾊ ﾞ ﾔ ｼ  ﾏ ｷ 

小 林  ま き 
生 年 昭 42 連 絡 先 090-9204-9360 

指導内容 吊るし飾り 古布・ちりめんを使った季節の飾りなど 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月から金（午後、夜）土・日・祭日も可 

肩書  

経

歴 

経歴１: 24.4 市内公民館で吊るし飾り講座の指導を開始 

経歴２: 25.4 小山市の胸章を製作 

経歴３: 28.8 道の駅おもいがわにて、作品展示会を開催 

最近の 

指導歴 

市内公民館で吊るし講座愛好会を指導（4団体） 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｶ ｲ  ﾋ ﾛ ｺ 

酒 井  裕 子 
生 年 昭 44 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ﾋﾞｰｽﾞｱｸｾｻﾘｰ､ｶﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ､ﾚｰｽ編み､ﾘﾘｱﾝ編み､ﾏｸﾗﾒ編み、ﾋﾞｰｽﾞ刺繍 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 月～金（午前・午後）要相談 

肩書 日本色彩学会正会員、(一社)楽習フォーラム推進協議会会員、（公財）日本手芸普及協会レース指導員 

経

歴 

経歴１: 平成 21年第 12回エイズチャリティー美術展（国立新美術館）ニッポン放送賞受賞 

経歴２: 平成 21年 ハート、アート・イン・アテネ～日・ギリシャ修好 110周年記念展 特選受賞 

経歴３: ハンディクラフツ 2021年３月号 作品掲載（日本手芸普及協会発行） 

最近の 

指導歴 

2017年より現在 自宅にてビーズアクセサリー教室開講中（緊急事態宣言中は休講） 小山カルチャー

センター登録講師として、2021年 10月～アクセサリー講座開講予定 
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９ 手芸・クラフト 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ﾜ ﾑ ﾗ ｷ ﾐ ｴ 

澤 村  君 江 
生 年 昭 19 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 リメイク・アクセサリー 学習ボランティア 可（要相談） 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 特になし（夜以外） 

肩書 手芸講師 

経

歴 

経歴１: H27.9 豊田作楽学級・縫わずに作るオシャレなフェルト・バッグ 

経歴２: H28.1大谷公民館オリーブの会 

経歴３: H28.6間々田公民館公開講座 

最近の 

指導歴 

令和 3年 6月 9、16、23日 「チャレンジネクタイリメイク」ネックレスとコサージュ作り（大谷公民館） 

令和 3年 10月 30日 右布つむぎのブローチづくり（予定）（豊田公民館） 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｽ ﾅ ｶ  ﾞ ｼ ﾞ ｭ ﾝ ｺ 

須 永  順 子 
生 年 昭 42 連 絡 先 

https://www.facebook. 

com/junko.sunaga.12 

指導内容 あみ物、かぎ針あみ、棒針あみ、あみぐるみ 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2（応相談） 指導対象者 1,2,3,4（小・中・高） 指導可能日 応相談 

肩書 (公財)日本手芸普及協会日本編み物文化協会講師 (公財) 日本生涯学習協議会監修・認定学習ﾌｫｰﾗﾑ ｸﾛｯｼｪｶﾌｪ・あみぐるみ講師 

経

歴 

経歴１: 2010.10.06 クロッシェカフェかぎ針編み技能認定本部専任講師 

経歴２: 2018.10.16 あみぐるみ技能認定講師 

経歴３: 令和 3.2 小山市まちかど美術館にて第 5回アフロディーテクラブ展開催 

最近の 

指導歴 

2011.8月～ 古河カルチャーにて「やさしい手あみ」「手あみくらぶ」講座講師 2011.9月～ 小山カ

ルチャーにて「手あみくらぶ」「クロッシェ・カフェ」講座講師 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ﾅ ｶ  ｹ ｲ ｺ 

田 中  恵 子 
生 年 昭 38 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ディンプルアート、畳表のコースター、畳縁小物 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2 指導可能日 月～金（午前・午後）土日(午前・午後) 

肩書 インテリアコーディネーター、ディンプルアートインストラクター、リリアンジュエリー認定講師 

経

歴 

経歴１: H24.10ディンプルアートインストラクター 

経歴２: H27.5 リリアンジュエリー認定講師 

経歴３: H27.8ディンプルアート代理店 

最近の 

指導歴 

2021.3.13 結城紬クラフト館 ワークショップ ディンプルアート 2021.5.22 結城紬クラフト館 ワ

ークショップ ディンプルアート 2021.7.11 結城紬クラフト館 ワークショップ ディンプルアート 

 

https://www.facebook.　com
https://www.facebook.　com


※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

35 

９ 手芸・クラフト 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ｼ ﾞ ﾏ  ｾ ﾂ ｺ 

谷 島  節 子 
生 年 昭 16 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 古布(着物)リメイク 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1 指導可能日 月～金(午前) 

肩書  

経

歴 

経歴１: S55.4栃木県洋装店連盟作品展 最優秀賞受賞 

経歴２: H57.4全日本 同展 エレガント賞受賞 

経歴３: S60～H19人形の里、人形展 

最近の 

指導歴 

（現在）桑公民館 A,B二教室（28名）指導（古布リメーク）（平成 5年～現在）壬生公民館 人形、古布リ

メーク指導 

 

洋
裁
・手
芸
・編
物 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ﾊ ﾞ ﾔ ｼ ｸ ﾐ ｺ 

小 林  久 美 子 
生 年 昭 38 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 パッチワークキルト、ハワイアンキルト 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 4(小・中・高・大学生) 指導可能日 午前・午後・夜 

肩書 一般財団法人日本手工芸指導協会 パッチワーク科講師 

経

歴 

経歴１: 2017 一般財団法人日本手工芸指導協会 パッチワーク科講師免状取得 

経歴２: 2017 東京都美術展銀賞受賞 

経歴３: 2010～ パッチワーク教室開催、イベント主催 

最近の 

指導歴 

2018年 4月～ 大谷東小学校学習ボランティア（裁縫） 2019年 5月～ 結城市市民講座前期講座

（パッチワーク) 2021年 小山市イオンカルチャーパッチワーク講座担当 

 

花
・フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾜ ﾓ ﾄ  ｸ ﾐ ｺ 

岩 本  久 美 子 
生 年 昭４６ 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 プリザーブドフラワー・アーティフィシャルフラワーアレンジ・ハーバリウム 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 土・日,平日応相談（午前・午後） 

肩書 プリザーブドフラワー（FEJ）資格取得コース認定スクール、いけばな古流松東会 教授 

経

歴 

経歴１: H9 いけばな古流松東会教授取得 

経歴２: H16 某wedding flower講座修了 

経歴３: H24 フラワーエデュケーションジャパン認定スクール取得 

最近の 

指導歴 

R1.12 野木第二中学校 PTAアーティフィシャルフラワーコサージュ講座 R3.7小山市桑かがやき学

問 ハーバリウム講座 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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９ 手芸・クラフト 

 

花
・
フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｳ ｴ ﾉ  ﾕ ｳ ｺ 

上 野  祐 子 
生 年 昭 22 連 絡 先 

090-1849-2400 

0285-38-2400 

指導内容 アートフラワー・盆植、洋裁 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 1,2,3,4その他（小・中） 指導可能日 月～日（午前・午後・夜） 

肩書 洋裁師 1級、アートフラワー講師 

経

歴 

経歴１: S42.4文化服装学院卒業 

経歴２: S43.10大谷公民館にて指導開始 

経歴３: S44.4アートフラワースクール卒業 

最近の 

指導歴 

小山市内各公民館、大谷、中央、間々田、寒川、中、現在続行中 結城市立公民館 

 

花
・フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｴ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ  ﾉ ﾘ ｺ 

遠 藤  紀 子 
生 年 昭 36 連 絡 先 090-1611-5943 

指導内容 コサージュ、布花 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 花手芸作家 

経

歴 

経歴１: 深雪アートフラワー初等科、高等科修了 

経歴２: （有）アトリエ染花 ７年５ヵ月勤務後フリーランス 

経歴３: 現、洒落工房 花ぶんこ主宰 

最近の 

指導歴 

2021年 6月～12月 バンビーノコットンフラワーベーシック講座（オンライン） 

 

花
・フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ｼ ﾞ ﾏ  ｷ ｮ ｳ ｺ 

小 島  恭 子 
生 年 昭 41 連 絡 先 080-5173-7119 

指導内容 ペーパーフラワーアート,ぬわないガマ口,ハーバリウム,ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑボールペン 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（キッズ） 指導可能日 限定なし 

肩書 日本ペーパーアート・ぬわないガマ口・ハーバリウム等の認定講師、工芸作業療法士 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.6.16 真岡市西地区女性学級 ぬわないガマ口 R3.6.17 真岡市高ノ台幼稚園ハーバリウムボー

ルペン講座開催 R3.6.21 小山市立中央公民館女性学級ペーパーアート講座開催 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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９ 手芸・クラフト 

 

花
・
フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ﾂ ｶ ﾀ ﾞ  ｱ ｷ ｺ 

塚 田  明 子 
生 年 昭 42 連 絡 先 

floral.amebaownd. 

com(HP) 

指導内容 ハーバリウム・アロマクラフト・苔アート・デコパージュ・キャンドル・韓紙 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 土・日（午前・午後・夜） 

肩書 デザイナーズハーバリウム副本部、ナードジャパン・アロマアドバイザー、モスプリウム（苔）認定講師 

経

歴 

経歴１: 平成２９年７月 ハーバリウム教室開講 

経歴２: 令和 2年 8月 デザイナーズハーバリウムコレクション出版本作品掲載 

経歴３: 令和 2年 12月 ナードジャパン・アロマアドバイザー認定 

最近の 

指導歴 

R3.6 小山市「苔でミニチュアガーデンを作ろう」講師 R3.6 栃木市「人気アニメキャラクターカラー

ハーバリウム」講師 R3.7 小山市「アロマサシェ作り（香り袋）」講師 

 

花
・フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ﾂ ﾂ ﾞ ｷ  ｻ ｴ ｺ 

都 築  冴 子 
生 年 昭 16 連 絡 先 

090-6019-1263 

0285-24-9091 

指導内容 ア－トフラワ－ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 月～金（午前） 

肩書 ローヤルフラワースクールアート教授 

経

歴 

経歴１: S34.3大阪明浄学院高等学校卒業 

経歴２: S62.9ローヤルフラワースクール入学 只今も月一度通学中（31年間） 

経歴３: 小山市内の美術館、ギャラリーで作品展 7回、来春 3月も個展計画中 

最近の 

指導歴 

東出張所にて水曜日趣味のサロンとして行っています。 

 

花
・フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ﾐ ﾔ ﾓ ﾄ  ﾋ ﾛ ｺ 

宮 本  浩 子 
生 年 昭 37 連 絡 先 

0285-21-1787 

090-3346-7443 

指導内容 アメリカンフラワー 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2 指導可能日 応相談 

肩書 トウペディップアート協会教授 アメリカンフラワー・プリームローズ主宰 

経

歴 

経歴１: H13.3 トウペディップアート協会 講師取得 

経歴２: H22.6 トウペディップアート協会東京展 カレンダー賞受賞 

経歴３: R2.6 アメリカンフラワー教室プリズムローズ 作品展開催 

最近の 

指導歴 

H29～アメリカンフラワー教室プリムローズ 小山教室 結城教室 R3.7 豊田公民館「アメリカンフラ

ワー教室」 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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９ 手芸・クラフト 

 

花
・
フ
ラ
ワ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ﾓ ﾘ  ﾏ ｻ ﾐ 

森  政 美 
生 年  連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ｸﾞﾗｽｱｰﾄ,ﾀｲﾙｸﾗﾌﾄ,ｲﾀﾘｱﾝｼﾞｭｴﾘｰ,ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ,ｷｬﾝﾄﾞﾙﾃﾞｺ,香りの粘土,ﾚｻﾞｰ,ﾜｲﾔｰｸﾗﾌﾄ等 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後・夜）限定なし要相談 

肩書 ｸﾞﾗｽｱｰﾄ・ﾀｲﾙｸﾗﾌﾄ・ｲﾀﾘｱﾝｼﾞｭｴﾘｰ・ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ・ｷｬﾝﾄﾞﾙﾃﾞｺ・ﾍﾘﾃｰｼﾞﾃﾞｺ他ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ及びﾃﾞｲﾌﾟﾛﾏ 

経

歴 

経歴１: グラスアートインストラクター 

経歴２: 香りの花教授 

経歴３: ワイヤークラフトインストラクター 

最近の 

指導歴 

R3.7.30 JAしもつけ女性大学 香りの粘土教室 R3.7.21 介護施設にてリボンクラフト教室 

R3.7.6 栃木市民講座にてタイルクラフト教室 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ｵ ｷ  ｾ ｲ ｲ ﾁ 

青 木  世 一 
生 年 昭 29 連 絡 先 0280-57-3081 

指導内容 立体造形、ペーパークラフト、工作、美術史 学習ボランティア 要相談 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（他） 指導可能日 限定なし 

肩書 造形作家 

経

歴 

経歴１: 昭和 55年 3月 東京芸術大学大学院美術研究科修了 

経歴２: 昭和 57年 4月 昭和 57年度文化庁国内研究員 

経歴３: 平成 23年 10月～12日 「青木世一 AOKIT展 箱の中の名画たち」展開催（栃木県立美術館） 

最近の 

指導歴 

R2.11～R3.1中央公民館 教養大学 「やさしく美術史」講師 R2.12 島根県立美術館主催ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

「ゴッホの部屋をつくろう」 R3.6 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ「最後の晩餐キットをつくろう」（宇都宮文星女子高） 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ｼ ﾞ ﾗ  ﾄ ｼ ｴ 

鯨  敏 枝 
生 年 昭 28 連 絡 先 0285-74-3756 

指導内容 ステンドグラス、キルンワーク（フュージング。パート・ド・ベール等） 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 ガラス工房アトリエ日和主宰 

経

歴 

経歴１: 1991年真岡市にガラス工房アトリエ日和を開設 

経歴２: ～現在 公共施設、商業施設、個人住宅のステンドグラス窓パネルを 100件以上制作 

経歴３: （例、宇都宮中央女子髙玄関吹き抜け窓、真岡小学校多目的ホール窓等） 

最近の 

指導歴 

小山市しらさぎ館ステンドグラス虹サークル講師 ガラス工房アトリエ日和講師 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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９ 手芸・クラフト 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ﾛ ﾀ ﾞ  ﾅ ｵ ﾐ 

黒 田  直 美 
生 年 昭 34 連 絡 先 0296-33-8288 

指導内容 編み物、手芸、ポーセリンアート、ガラスフュージング、グラスアート 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 限定なし 

肩書 日本ヴォーグ社認定 シルバー編み物研究会・編み物講師師範（手編み・機械編み） 

経

歴 

経歴１: 2018年 平成３０年度第７２回栃木県芸術祭美術展 工芸部門入選 

経歴２: 2019年 令和元年度第 72回栃木県芸術祭美術展工芸部門入選 

経歴３: 2018年 日本キルンアート協会地域功労賞 

最近の 

指導歴 

令和 2年 小山市中公民館 あみもの講座（10月～12月） 令和３年.6月 2日・16日・30日 ポー

セラーツ 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ﾊ ﾞ ﾔ ｼ  ﾕ ｷ ｴ 

小 林  幸 恵 
生 年 昭 28 連 絡 先 

080-5441-9781 

0285-27-6732 

指導内容 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ･ｽｲｰﾂﾃﾞｺ､ 紅茶、ｱｲｼﾝｸﾞｸｯｷｰ、ｶｯﾌﾟｹｰｷ(食用) 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 要相談でいつでも可 

肩書 ﾘﾌﾟﾄﾝﾃｨｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ,日本手芸普及協会講師,ﾊﾟｽﾃﾙｽｲｰﾂ所属上級講師,ﾏｲﾝｼｭﾃｨｰﾙ講師,紅茶講師,ﾛｰｽｨｰﾂﾌﾟﾚﾐｱﾑ認定講師 

経

歴 

経歴１: H元年トールペイント講師活動開始  

経歴２: H22.4マインシュティール講師 

経歴３: R3.2.14 ロースィーツプレミアム認定 取得 

最近の 

指導歴 

H26.5～ 英国菓子指導 H27.4～ フランス菓子指導 R3.2～ ロースィーツ指導 （小麦粉・卵・砂

糖・乳製品不使用） 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ﾏ ﾂ  ﾐ ｴ ｺ 

小 松  美 恵 子 
生 年 昭 22 連 絡 先 0285-40-8989 

指導内容 シャドウボックス 平面的な物(プリント)を立体的な作品にする 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2（県南） 指導対象者 2,3 指導可能日 水・土（午前） 

肩書 （財）日本手工芸指導協会講師 

経

歴 

経歴１: H16.10南河内コミュニティーセンターにて教室開講、H17.２結城郵便局教室開講 

経歴２: H18.1シャドウボックス小山開講 

経歴３: S20.10シャドウボックス穂積開講 

最近の 

指導歴 

R1.9 下妻「働く婦人の家」シャドーボックス体験 R1.10～11月 小山文化センターにて体験 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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９ 手芸・クラフト 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｽ ﾅ ｶ ﾞ  ｻ ﾁ ｺ 

須 永  幸 子 
生 年 昭 21 連 絡 先 0285-28-1296 

指導内容 ピアノ、銀粘土、ガラス工芸（フュージングのアクセサリー作り） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 月曜以外 

肩書 ガラス工芸作家  現在、ふるさと納税「ふるぽ」の返礼品として、出品しています。 

経

歴 

経歴１: H10.4～大人及び初心者のピアノ指導開始 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 4年以来、ピアノ（おとなのピアノ）の講師を豊田公民館でずっと続けています。 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ﾂ ｶ ﾀ ﾞ  ｱ ｷ ｺ 

塚 田  明 子 
生 年 昭 42 連 絡 先 

floral.amebaownd. 

com(HP) 

指導内容 ハーバリウム・アロマクラフト・苔アート・デコパージュ・キャンドル・韓紙 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 土・日（午前・午後・夜） 

肩書 デザイナーズハーバリウム副本部、ナードジャパン・アロマアドバイザー、モスプリウム（苔）認定講師 

経

歴 

経歴１: 平成２９年７月 ハーバリウム教室開講 

経歴２: 令和 2年 8月 デザイナーズハーバリウムコレクション出版本作品掲載 

経歴３: 令和 2年 12月 ナードジャパン・アロマアドバイザー認定 

最近の 

指導歴 

R3.6 小山市「苔でミニチュアガーデンを作ろう」講師 R3.6 栃木市「人気アニメキャラクターカラー

ハーバリウム」講師 R3.7 小山市「アロマサシェ作り（香り袋）」講師 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ﾎ ｼ ﾉ  ﾅ ｵ ﾐ 

星 野  直 美 
生 年 昭 46 連 絡 先 090-4597-8017 

指導内容 シュガーアート、スイーツバスボム、フラワーゼリー 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者  指導可能日 月～日（午前・午後・夜）応相談 

肩書 日本シュガーアート協会会員 ＳＵＧＡＲ ＡＲＴ NIINA主宰 

経

歴 

経歴１: 平成元年よりニコラス・ロッジ日本校でシュガーアートを学び始め教室を開講。 

経歴２: 小・中・高・専門学校等の教育機関で講師を務める。 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.5～ 足利製菓専門学校で講師 毎月県内でのお教室を開催 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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９ 手芸・クラフト 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ﾐ ﾁ ｶ 

径  華 
生 年  連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 クレイクラフト（粘土）パンフラワー 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 土（午前・午後・夜） 

肩書 クレイクラフトジャパン教授、日本ホビークラフト連盟師範 

経

歴 

経歴１: H20.3東京銀座画廊美術館作品出展（本出版） 

経歴２: H22.6～7宇都宮文化センターにて作品展 

経歴３: H27～R元年 道の駅思川にて展示即売会 

最近の 

指導歴 

小山市間々田市民交流センター「しらさぎ館」にてサークル活動 

 

ク
ラ
フ
ト 

カ ナ 

氏 名 

ﾓ ﾘ  ﾏ ｻ ﾐ 

森  政 美 
生 年  連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ｸﾞﾗｽｱｰﾄ,ﾀｲﾙｸﾗﾌﾄ,ｲﾀﾘｱﾝｼﾞｭｴﾘｰ,ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ,ｷｬﾝﾄﾞﾙﾃﾞｺ,香りの粘土,ﾚｻﾞｰ,ﾜｲﾔｰｸﾗﾌﾄ等 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後・夜）限定なし要相談 

肩書 ｸﾞﾗｽｱｰﾄ・ﾀｲﾙｸﾗﾌﾄ・ｲﾀﾘｱﾝｼﾞｭｴﾘｰ・ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ・ｷｬﾝﾄﾞﾙﾃﾞｺ・ﾍﾘﾃｰｼﾞﾃﾞｺ他ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ及びﾃﾞｲﾌﾟﾛﾏ 

経

歴 

経歴１: グラスアートインストラクター 

経歴２: 香りの花教授 

経歴３: ワイヤークラフトインストラクター 

最近の 

指導歴 

R3.7.30 JAしもつけ女性大学 香りの粘土教室 R3.7.21 介護施設にてリボンクラフト教室 

R3.7.6 栃木市民講座にてタイルクラフト教室 
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 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１０ 趣味・生活 

 

そ
ろ
ば
ん 

カ ナ 

氏 名 

ｼ ﾉ ｻ ﾞ ｷ  ｱ ｷ ﾋ ｺ 

篠 﨑  章 彦 
生 年 昭 14 連 絡 先 0285-22-5919 

指導内容 そろばん 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 １ 指導可能日 月～金（午前・午後・夜） 

肩書  

経

歴 

経歴１: S33.6珠算検定１級合格 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

 

 

囲
碁 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ﾄ ﾞ ｳ  ｻ ﾄ ｼ 

工 藤  聡 史 
生 年 昭 63 連 絡 先 090-5570-5145 

指導内容 囲碁 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 指定なし要相談 

肩書  

経

歴 

経歴１: H16.7 全国高等学校総合文化祭 囲碁部門 団体 3位（主将） 

経歴２: H17.7 全国高等学校総合文化祭 囲碁部門 個人 5位 

経歴３: H25.5 第 8回朝日アマ囲碁名人戦 栃木県大会 優勝 

最近の 

指導歴 

 

 

囲
碁 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾓ ﾄ  ﾋ ﾛ ﾅ ﾘ 

山 本  広 斉 
生 年 昭 56 連 絡 先 090-7874-5809 

指導内容 囲碁 学習ボランティア 応相談 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 囲碁六段 

経

歴 

経歴１: 赤旗名人戦 栃木県大会 優勝（第 55期・56期） 

経歴２: 第 62回 アマチュア本因坊戦 栃木県大会優勝 

経歴３: 全日本大学囲碁選手権 全国大会準優勝（第 46回・第 47回） 

最近の 

指導歴 

小山市生涯学習センター 宇都宮市男女共同参画推進センター アコール 小山市株式会社エス・ティラ

イン 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１０ 趣味・生活 

 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
マ
ナ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ｲ ﾀ ﾞ  ﾕ ﾘ ｺ 

相 田  由 利 子 
生 年 昭 16 連 絡 先 

090-3528-5408 

0282-31-2190 

指導内容 きもの全般、現代礼法 [道徳教育、マナーの講師検定]の資格 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3,4（小中学校生） 指導可能日 木～日(午前・午後) 夜間不可 

肩書 (公社)全日本コンサルタント協会認定着装一級・装道礼法四級 

経

歴 

経歴１: H17.5 装道学校教育者連盟委員(通産省、公益社団法人) 

経歴２: H29 下野市教委指導者講師「伝統文化こども教室」 

経歴３: H29.9 栃木市教育委員会委嘱による外来講師（栃木市東陽中 

最近の 

指導歴 

H29.11 小山きものの日、ふろしき講習会～暮らしの中で風呂敷を包んでみよう～ R1.1 上三川坂

上小学校きものクラブ活動 R2.2 小山市立城南小学校 4年 5年「きものの知識と食事マナー」 

 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・マ
ナ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｶ ｸ ﾞ ﾁ  ﾐ ﾁ ｺ 

坂 口  美 智 子 
生 年  連 絡 先 080-5386-8118 

指導内容 美しく歩く(ウォ―キング),ファッション,マナー,着こなし,デザイン 学習ボランティア  

指導可能地域 2（他県も可） 指導対象者 1,2,3,4（他） 指導可能日 いつでも可 

肩書 本場結城紬ユネスコ無形文化遺産登録モデル会代表,日光観光大使,ファッションデザイナー 

経

歴 

経歴１: S55.4技能士養成 カラーコーディネート つむつむ小山 de紬デザイナー 

経歴２: S57.4デザイナー育成 ファッションデザイナー モデル育成 

経歴３: H22.11ユネスコ文化遺産 結城紬デザイナー、モデル育成・演出・デザイン 

最近の 

指導歴 

R3.7.19 TBC学院 国際ﾌｧｯｼｮﾝﾋﾞｭｰﾃｨ専門学校   R2 学校長の夏休み（ｵｼｬﾚについて）。園児・中二ママさん達に

ﾌｧｯｼｮﾝﾄｰｸ。 R1 ﾐｽｺﾝﾃｽト栃木県代表（結城紬ﾓﾃﾞﾙの子）ﾓﾃﾞﾙ育成 県内より応募ありの 50名を育てる。 

 

整
理
整
頓 

カ ナ 

氏 名 

ﾎ ﾘ ﾅ ｶ  ﾘ ｶ 

堀 中  里 香 
生 年 昭 47 連 絡 先 050-5326-2978 

指導内容  学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 都合がつけば対応可能です 

肩書 整理収納コンサルタント、整理収納アドバイザー2級認定講師、防災備蓄収納マスタープランナー 

経

歴 

経歴１: H10～H24ソニー株式会社/ソニーモバイル株式会社に在籍。ソフトウェアエンジニア・ 

UIデザイナーとしてロボット・携帯電話・スマートフォンの開発に従事 

経歴２: H27.1 整理収納アドバイザー2級認定講師取得、H29.4 防災備蓄収納マスタープランナー取得 

最近の 

指導歴 

R3.7 宇都宮市南生涯学習センター 生前整理講座 R3.7 宇都宮市 整理収納アドバイザー2級認定

講座 R3.7 宇都宮市防災備蓄収納 2級認定講座 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１０ 趣味・生活 

 

貯
蓄
・税 

カ ナ 

氏 名 

ｼ ﾗ ｲ ｼ  ﾋ ｻ ｵ 

白 石  久 雄 
生 年 昭 21 連 絡 先 0285-25-2628 

指導内容 税法一般 法定後見人 特に所得税・相続・贈与税 法人税を除く 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 特に水曜日（午前・午後） 

肩書 税理士 法定後見人 生涯学習一級インストラクター、生涯学習コーディネーター 

経

歴 

経歴１: 関東信越国税局総務部税務相談室 

経歴２: 法定後見人 研修済 家庭裁判所に登録 

経歴３: 保護司（５年前退任） 

最近の 

指導歴 

1年前 友人、親戚、95歳の老人より相談を受けた 

 

貯
蓄
・税 

カ ナ 

氏 名 

ﾊ ｼ ﾓ ﾄ  ﾋ ﾃ ﾞ ﾉ ﾘ 

橋 本  秀 則 
生 年 昭 37 連 絡 先 0285-53-3376 

指導内容 貯蓄相談、年金相談、金融資産運用設計、キャリアコンサルティング 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 限定なし 

肩書 ファイナシャルプランナー・キャリアコンサルタント 

経

歴 

経歴１: キャリアカウンセラー資格取得 

経歴２: 産業カウンセラー資格取得 

経歴３: ＣＦＰ（上級ファイナンショナルプランナー）資格取得 

最近の 

指導歴 

R3年 6月 10日 足利川崎自治会「終活と成年後見制度」 R3年 6月 16日 栃木市教育委員会「子

どものおこづかいについて」 R3年 7月 8日 佐野日大短大「マネープラン」 

 

ペ
ン
字 

カ ナ 

氏 名 

ﾁ ｷ ﾞ ﾗ  ｺ ｳ ｽ ｲ 

千 金 楽  恒 水 
生 年 昭 25 連 絡 先 

090-6148-1313 

0282-55-3031 

指導内容 絵手紙、墨彩画、書道、漢字仮名交じり書、ペン習字 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後） 

肩書 英国王立美術家協会名誉会員,日本教育書道芸術院卒,書道絵手紙恒水会主宰,独立書人団会友 

経

歴 

経歴１: 日本教育書道芸術院大賞、東京新聞優秀賞、日本書道院国際芸術賞、雪舟国際美術協会会員、 独

立書法展入選 7回 H26佳作、H30特選、R2準特選、R3毎日書道展入選 

経歴２: 2019蒙日友好改元記念アートラベル芸術祭国際芸術名誉作家賞 

経歴３: 2021 AJ国際墨芸殿堂大賞 AMSCスペイン本部芸術家会員 

最近の指導歴 各地域サークル・カルチャー（小山、宇都宮、佐野、大平、岩舟） 
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ペ
ン
字 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ｵ  ﾐ ﾂ ﾊ ﾙ 

松 尾  光 晴 
生 年 昭 47 連 絡 先 090-4520-2080 

指導内容 書道、ペン字 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 火・日（午前・夜）要相談 

肩書 日展会友、実践女子大講師 

経

歴 

経歴１: 令和 2年 日展会友昇格 

経歴２: 平成 28年 実践女子大学に勤務 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 28年  実践女子大学の講義 平成 29年 光雲堂教室で講師 

 

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ﾏ ﾔ  ｼ ﾞ ﾕ ﾝ ｺ 

天 谷  順 子 
生 年 昭 32 連 絡 先 

090-7218-7329 

0285-44-9377 

指導内容 ﾌﾗﾜｰ(ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞド含)ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ,実用着付け,認知症予防色彩ｹｱ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日(午前・午後・夜)その他 

肩書 ﾌﾗﾜｰﾃﾞｺﾚｰﾀｰ協会認定校 FDA講師,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗﾘｽﾄ,着付け講師,認知症予防色彩ｹｱｽﾀｯﾌ 

経

歴 

経歴１: H13.5カラーコーディネーター1級取得(パーソナルカラリスト) 

経歴２: H19.10プリザーブドフラワーライセンス取得 

経歴３: H27.8(一社)日本色彩環境福祉協会「認知症予防色彩ケアスタッフ」資格取得 

最近の 

指導歴 

R1.11.21下野市南河内公民館ゆうがお大学「色で脳トレ・色彩カード＆組色」R1.8.10豊田公民館豊

田女性学級「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰを知る」 H30.7.20下野市国分寺公民館美と健康講座「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ」 

 

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｻ ﾉ  ｶ ﾖ 

笹 野  か よ 
生 年 昭 43 連 絡 先 0274-25-8351 

指導内容 パーソナルカラー診断,カラーセラピー,アロマセラピー,色彩心理学講座 学習ボランティア 不可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 月～土(午後) 

肩書 カラーコーディネーター、イメージコンサルタント 

経

歴 

経歴１: 色彩能力検定１級 

経歴２: １級色彩コーディネーター イメージコンサルタント 

経歴３: パーソナルカラーアナリスト、カラーセラピスト、アロマテラピーアドバイザー取得 

最近の 

指導歴 

21年 3月 27日 上里カルチャーセンター 40歳からのカラーコーディネート 21年 7月 10日 

自宅レッスン カラーコーディネート 21年 7月 21日 東京しごとセンター ビジネスメイク講座 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト 

カ ナ 

氏 名 

ﾋ ﾗ ｻ ﾜ  ﾄ ｼ ｺ 

平 沢  利 子 
生 年  連 絡 先 090-4840-6230 

指導内容 カラーコーディネート 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後・夜） 

肩書 ｶﾗﾘｽﾄ、色彩能力検定･東京商工会議所ｶﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 1級,中小企業組合士,日本色彩学会・色彩教育研究会会員 

経

歴 

経歴１: 大妻女子大学卒 

経歴２: 各種学校等講師 

経歴３: 企業、生涯学習センター、公民館等講師 

最近の 

指導歴 

R3.6.21 よみうり文化センターカラーコーディネート講座 R3.7.14 自主催による色彩講座 

 

ア
ロ
マ
・ハ
ー
ブ 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｲ ﾄ ｳ  ﾂ ｷ ﾐ 

齋 藤  月 美 
生 年 昭 40 連 絡 先 0285-44-6895 

指導内容 ハーブ、アロマテラピー（香育） 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 4(小学生～) 指導可能日 月～金（午後・夜）土日（午前・午後）相談可 

肩書 AEAJ認定アロマインストラクター、JAMHA認定ハーバルセラピスト、環境カオリスタ 

経

歴 

経歴１: ペアーレ栃木にてハーブ＆アロマテラピー講座開講 

経歴２: 下野市公民館講座（ハーブ、アロマテラピー）開講 

経歴３: 小山カルチャーセンターにてハーブ＆アロマテラピー講座開講 

最近の 

指導歴 

2019年 小山市マルベリー館にてアロマテラピー、ハーブ講座 2020年～小山市絹公民館にて「女

性学級」 2020年～小山市絹公民館にて「家庭教育学級」（親子で参加）講座 

 

ア
ロ
マ
・ハ
ー
ブ 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｻ ﾉ  ｶ ﾖ 

笹 野  か よ 
生 年 昭 43 連 絡 先 0274-25-8351 

指導内容 パーソナルカラー診断,カラーセラピー,アロマセラピー,色彩心理学講座 学習ボランティア 不可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 月～土(午後) 

肩書 カラーコーディネーター、イメージコンサルタント 

経

歴 

経歴１: 色彩能力検定１級 

経歴２: １級色彩コーディネーター イメージコンサルタント 

経歴３: パーソナルカラーアナリスト、カラーセラピスト、アロマテラピーアドバイザー取得 

最近の 

指導歴 

21年 3月 27日 上里カルチャーセンター 40歳からのカラーコーディネート 21年 7月 10日 

自宅レッスン カラーコーディネート 21年 7月 21日 東京しごとセンター ビジネスメイク講座 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 
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園
芸 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ｼ ﾀ ﾞ  ﾀ ｶ ｼ 

櫛 田  崇 
生 年 昭 54 連 絡 先 

0285-37-9828

（FAX） 

指導内容 苔玉作り、多肉植物寄せ植え方法 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2(応相談） 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月・火・木・金・土（午前） 

肩書 〈資格〉グリーンマスター1級・室内装飾園芸技能士 2級〈職業〉観葉植物専門店 funny plants代表 

経

歴 

経歴１: 平成 14年 3月 武蔵工業大学（現東京都市大学）環境情報学部卒業 

経歴２: 平成 27年 7月 funny plants開業 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2021.1 壬生町商工会 多肉寄植WS 2020.9 小山市中公民館 多肉寄植WS 

 

ビ
デ
オ
編
集
・映
画 

カ ナ 

氏 名 

ｼ ﾝ ｶ ｲ  ｱ ｻ ｲ ﾁ 

新 開  朝 一 
生 年 昭 23 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ８ミリ映画（お寺をたずねて）、ビデオ編集 学習ボランティア 可 

指導可能地域 １ 指導対象者 2,3 指導可能日 応相談 

肩書  

経

歴 

経歴１: 大平映画祭 ビデオ・カメラマン 

経歴２: 大平映画祭 とちぎ小さな旅 古峯神社 

経歴３: 大平映画祭 大中寺今昔 

最近の 

指導歴 

2019.6.23 第 8回市民手作映像祭 間々田のジャガマイタ 横根山  2019.11.30 第 22回足

利山岳映画会 

 

ビ
デ
オ
編
集
・映
画 

カ ナ 

氏 名 

ﾐ ｽ ﾞ ﾉ  ﾐ ﾂ ｱ ｷ 

水 野  光 章 
生 年 昭 21 連 絡 先 0285-23-3371 

指導内容 ビデオの撮影・編集について 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 月～日（午前・午後・夜）応相談 

肩書  

経

歴 

経歴１: Ｈ31.4小山ビデオクラブ会長に就任 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 
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 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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マ
ジ
ッ
ク 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ｸ ｲ  ﾄ ｼ ﾐ ﾂ 

涌 井  利 満 
生 年 昭 25 連 絡 先 090-6931-8510 

指導内容 マジック 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（子供） 指導可能日 
木～日（午後・夜）他の指導日と重ならな

い日 

肩書  

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

栃木県シルバー大学中央校（マジック） シルバー大学卒業OB会（マジック） 宇都宮・小山公民館市民

講座 マジック 

 

温
泉 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ｸ ﾞ ﾚ  ｼ ﾞ ｭ ﾝ 

小 暮  淳 
生 年 昭 33 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 温泉 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 特になし 

肩書 NPO法人「湯治乃邑（くに）」代表理事 伊香保温泉大使、みなかみ温泉大使ほか 

経

歴 

経歴１: 昭和 54年 3月 中野自由音楽学園卒業 

経歴２: 平成 8年 5月 タウン誌の編集者を経てフリーライター 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 21年 4月～ NHK文化センター前橋教室「温泉講座」講師 平成 29年 3月 群馬銀行「ぐんぎ

ん証券開業記念講演会」講師 平成 31年 1月 三重銀行「温泉はもっと楽しめるセミナー」講師 

 

終
活 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ﾘ ｭ ｳ  ﾏ ｻ ﾋ ﾛ 

桐 生  雅 弘 
生 年 昭 29 連 絡 先 

0285-37-1583 

090-1797-７７８８ 

指導内容 相続・遺言・終活,年金(中・高生向け)、金融教育(小学生・一般向け） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 行政書士、ＡＦＰ（日本ＦＰ協会認定）、元小学校長、金融広報アドバイザー、保護司 

経

歴 

経歴１: 平成２７年４月 行政書士事務所開所 

経歴２: 平成２８年１０月 地域年金推進員（栃木年金事務所） 

経歴３: 平成２９年１０月 ＡＦＰ資格取得 

最近の 

指導歴 

令和 2.12.16 年金セミナー（小山市立豊田中学校） 令和 2.12.21 金融教育講座（小山市立東城南

小学校） 
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終
活 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ｶ ｲ ﾜ  ﾊ ﾂ ｴ 

髙 岩  初 枝 
生 年 昭 28 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 笑いヨガ＆めい想、終活＆エンディングノート 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 1,2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後) 応相談 

肩書 教育学修士、笑いヨガティーチャー、笑いヨガアンバサダー、エンディングノートアドバイザー 

経

歴 

経歴１: 昭和５０年３月日本女子大学卒業 

経歴２: 平成２５年３月 栃木市立大平中学校校長退職 

経歴３: 平成２７年９月 宇都宮大学終章コミュニティワーカー 

最近の 

指導歴 

R元年まで栃木市・小山市・壬生町で、月 2回「笑いヨガ教室」開催 R元年中、宇都宮大学・栃木市内中学校及び幼

稚園で笑いヨガ講座 近隣市町で、介護予防・女性セミナー等、毎年 100件超の依頼に対応 

 

終
活 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾈ  ﾃ ﾙ ｵ 

山 根  輝 雄 
生 年 昭 42 連 絡 先 0285-20-3380 

指導内容 相続・遺言・終活に関するセミナー 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 月～金（午前・午後） 

肩書 行政書士、ＮＰＯ法人相続協議会代表理事 

経

歴 

経歴１: 平成２１年５月 行政書士やまね法務事務所開所 

経歴２: 平成２８年６月 ＮＰＯ法人相続協議会設立 

経歴３:  

最近の 

指導歴 
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１１ 料理 

 

料
理
一
般 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ｶ ｲ ﾜ  ﾄ ｼ ｴ 

髙 岩  敏 恵 
生 年 昭 34 連 絡 先 0285-22-3422 

指導内容 料理（菓子・和・洋・中） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2 指導可能日 
火曜・日曜以外（自宅で料理 

教室があるため）要相談 

肩書 栄養士・昇玉流華道師範 

経

歴 

経歴１: 女子栄養短大卒業 

経歴２:  

経歴３： 

最近の 

指導歴 

自宅の料理教室で火・日曜に教室 

 

料
理
一
般 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ﾀ ﾅ ﾍ ﾞ  ｼ ﾞ ﾕ ﾝ ｺ 

渡 邉  順 子 
生 年 昭 29 連 絡 先 0285-45-1322 

指導内容 肥満教室 健康的な食事法による料理講座 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2 指導可能日 月～金(午前・午後・夜) 

肩書 薬膳アドバイザー、栄養士 

経

歴 

経歴１: S52星野胃腸外科病院勤務 

経歴２: S54在宅栄養士 

経歴３: 第 25回栃木県小山保健所公衆衛生大会・日本栄養士会(２５年)表彰 

最近の 

指導歴 

 

 

そ
ば
打
ち 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ﾇ ﾏ  ﾀ ｶ ｼ 

松 沼  孝 
生 年 昭 24 連 絡 先 0285-37-0158 

指導内容 手打ちそば（二八そば、十割、粗挽きそば） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 午前・午後（午前の方がよりベターです） 

肩書 一般社団法人 全麺協 ４段位 

経

歴 

経歴１: 昭和４８年３月 大東文化大学卒業 

経歴２: 平成 22年年 3月 小山市を定年退職、現在無職 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

毎週土曜日一水蕎麦塾の会員を対象に手打そば打ちの指導を実施している。会員外 OK。指導場所（小

山市立豊田公民館） 
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そ
ば
打
ち 

カ ナ 

氏 名 

ﾖ ｺ ﾔ ﾏ  ｹ ﾝ ｼ ﾞ 

横 山  健 二 
生 年 昭 20 連絡先 090-3401-9246 

指導内容 そば打ち及びそば粉やそばに関する歴史等 学習ボランティア 可（要相談） 

指導可能地域 １（近郊可) 指導対象者 1,2,3 指導可能日 
いつでも OK（必要な道具類は所有し

ています） 

肩書 ・一般社団法人 全麺協会員（そば打ち 4段の資格）・一般社団法人そば打ち認定試験地方審査員資格 

経

歴 

経歴１: S49. 社会教育主事資格取得（国立社会教育研究所） 

経歴２:  

経歴３: 

最近の

指導歴 

・自宅の練習場で週 2日実技（そば打ち）指導 ・デイサービスセンターでのそば打ちと試食 

 

洋
菓
子
・和
菓
子 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾐ ﾅ ｶ ﾞ  ﾐ ﾁ ｺ 

神 永  美 智 子 
生 年 昭 49 連 絡 先 

seamommy. 

com(HP) 

指導内容 お菓子・パン・料理 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（子供） 指導可能日 限定なし 

肩書 パン教室主宰  食育インストラクター 食品衛生責任者 菓子パン製造許可取得 

経

歴 

経歴１: 平成７年 シオン短期大学 生活文化学科卒業 

経歴２: 平成１９年 クルール・プロジュでパン講師 

経歴３: 平成２２年 パン教室 seamommy主宰 

最近の 

指導歴 

2021.5月～小山市勤労青少年ホーム前期講座担当 2021.7月 下野新聞社 Tたいむレシピ提供 

2021.毎月 1 上三川いきいきプラザ 親子お菓子教室担当 

 

洋
菓
子
・和
菓
子 

カ ナ 

氏 名 

ｺ ﾊ ﾞ ﾔ ｼ  ﾕ ｷ ｴ 

小 林  幸 恵 
生 年 昭 28 連 絡 先 

080-5441-9781 

0285-27-6732 

指導内容 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ･ｽｲｰﾂﾃﾞｺ､ 紅茶、ｱｲｼﾝｸﾞｸｯｷｰ、ｶｯﾌﾟｹｰｷ(食用) 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 要相談でいつでも可 

肩書 ﾘﾌﾟﾄﾝﾃｨｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ,日本手芸普及協会講師,ﾊﾟｽﾃﾙｽｲｰﾂ所属上級講師,ﾏｲﾝｼｭﾃｨｰﾙ講師,紅茶講師,ﾛｰｽｨｰﾂﾌﾟﾚﾐｱﾑ認定講師 

経

歴 

経歴１: H元年トールペイント講師活動開始 H22.4マインシュティール講師 

経歴２: R3.2.14 ロースィーツプレミアム認定 取得 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H26.5～ 英国菓子指導 H27.4～ フランス菓子指導 R3.2～ ロースィーツ指導 （小麦粉・卵・砂

糖・乳製品不使用） 
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１１ 料理 

 

洋
菓
子
・
和
菓
子 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｼ ﾞ ｲ  ｻ ｸ ﾗ 

藤 井  咲 良 
生 年 昭 23 連 絡 先 0285-45-4505 

指導内容 パン・ケーキクッキング、チョコレート講座 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者  指導可能日 月～金（午前・午後・夜） 

肩書  

経

歴 

経歴１: ホームメイド協会 講師 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2019.12.11 小山市シルバーセンター ケーキ教室 

 

洋
菓
子
・和
菓
子 

カ ナ 

氏 名 

ﾎ ｼ ﾉ  ﾅ ｵ ﾐ 

星 野  直 美 
生 年 昭 46 連 絡 先 090-4597-8017 

指導内容 シュガーアート、スイーツバスボム、フラワーゼリー 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者  指導可能日 月～日（午前・午後・夜）応相談 

肩書 日本シュガーアート協会会員 SUGAR ART NIINA主宰 

経

歴 

経歴１: 平成元年よりニコラス・ロッジ日本校でシュガーアートを学び始め教室を開講。 

経歴２: 小・中・高・専門学校等の教育機関で講師を務める。 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.5～ 足利製菓専門学校で講師 毎月県内でのお教室を開催 

 

調
味
料 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ｷ ﾊ ﾞ  ｾ ﾂ ｵ 

秋 葉  節 夫 
生 年 昭 20 連 絡 先 0296-32-3923 

指導内容 みそづくり、塩こうじつくり、こうじのチカラの説明 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 火～土（午前）日（午前・午後） 

肩書 結城市物産協会会長 

経

歴 

経歴１: 金沢大学理学部数学科卒業 

経歴２: 結城市物産協会会長 

経歴３: 市内小学校みそづくり、みそ汁指導 

最近の 

指導歴 

R3.1.10 那須塩原市南公民館 R3.1.13 水戸大場市民センター R3.2.23 つくば市ふれあいプラ

ザ 
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１２ フィットネス 

 

ヨ
ガ 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾘ ﾔ  ｱ ﾕ ﾐ 

刈 屋  歩 
生 年 昭 54 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 YOGA、ストレッチ、マタニティ YOGA 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 全日（午前・午後）要相談 

肩書 YOGA インストラクター、全米アライアンス 200取得 

経

歴 

経歴１: 2009年 10 綿本 YOGASTUDIO RYT200 ライセンス取得 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2016年 4 小山生涯学習センター内 YOGA担当 2016年.４ イーグルスポーツクラブ小山 

YOGA担当 2021年.５ グリーナ栃木 YOGA担当 

 

ヨ
ガ 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ﾏ ｶ ﾞ ｲ  ﾐ ﾄ ﾞ ﾘ 

熊 谷  み ど り 
生 年  連 絡 先 090-4623-5784 

指導内容 リラクゼーション呼吸法、マインドフルネス瞑想 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 相談によりいつでも可 

肩書 瞑想教室主宰 

経

歴 

経歴１: 平成 14～22年 インドOSHO インターナショナル瞑想センターのべ 1年研修滞在 

経歴２: 令和元年 12月 OSHO Meditationファシリテーティングトレーニング修了 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 30年 5月 15日 アナンド瞑想教室にて指導開始 令和元年 10月～12月 茨城県古河市中央

公民館「はじめてのマインドフルネス」全 8回 

 

ヨ
ガ 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ｶ ｲ ﾜ  ﾊ ﾂ ｴ 

髙 岩  初 枝 
生 年 昭 28 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 笑いヨガ＆めい想、終活＆エンディングノート 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 1,2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後) 応相談 

肩書 教育学修士、笑いヨガティーチャー、笑いヨガアンバサダー、エンディングノートアドバイザー 

経

歴 

経歴１: 昭和５０年３月日本女子大学卒業 

経歴２: 平成２５年３月 栃木市立大平中学校校長退職 

経歴３: 平成２７年９月 宇都宮大学終章コミュニティワーカー 

最近の 

指導歴 

R元年まで栃木市・小山市・壬生町で、月 2回「笑いヨガ教室」開催 R元年中、宇都宮大学・栃木市内中学校及び幼

稚園で笑いヨガ講座 近隣市町で、介護予防・女性セミナー等、毎年 100件超の依頼に対応 
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１２ フィットネス 

 

健
康
体
操 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾅ ﾊ ﾞ  ﾏ ｻ ﾖ 

稲 葉  優 予 
生 年 昭 24 連 絡 先 

090-8749-2561 

0285-37-7509 

指導内容 ｽﾎﾟｰﾂﾀﾞﾝｽ(社交ﾀﾞﾝｽ・健康ﾀﾞﾝｽ) 健康体操として、誰でも可能なｽﾄﾚｯﾁ体操教室 学習ボランティア  

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 
月～金(午前)午後は曜日により可、         

特に木・金の午前は可 

肩書 日本ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ特定指導員,同連盟指導部関東甲信越ﾌﾞﾛｯｸ長,栃木県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟副会長,小山市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟副会長 

経

歴 

経歴１: H11年日本ダンススポーツ連盟指導員資格取得,H17.2中部ダンス競技大会にて D級入賞 

経歴２: H18.2東部総局仙台大会にて７位入賞,H19.9静岡大会においてラテン６位入賞 

経歴３: H24.10 A級認定員資格取得 

最近の 

指導歴 

令和 3年 毎週月曜日、火曜日 社交ダンス指導 令和 3年 4月～7月 ふれあい健康体操講座 令和

3年 毎週水曜日 健康体操サークル指導 

 

健
康
体
操 

カ ナ 

氏 名 

ｳ ﾒ ｻ ﾞ ﾜ  ﾏ ｻ ｴ 

梅 澤  昌 恵 
生 年 昭 27 連 絡 先 090-2540-4440 

指導内容 赤ちゃんから高齢者まで、健康ストレッチ体操（３Ｂ体操） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4(親子・ジュニア) 指導可能日 木、金、土、日、他応相談 

肩書 公益社団法人日本３Ｂ体操協会公認指導士 

経

歴 

経歴１: 平成２０年１１月（公社）日本３Ｂ体操協会指導者検定合格 

経歴２: 平成２４年２月（公社）日本３Ｂ体操協会指導士検定合格 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H.23.4～小山市青少年ホームで 3B体操教室開催。以後継続 H.30.7 マルベリー館で「女性セミナ

ー、3B体操」開催 R2.2～上三川、地域活動支援センター「ぐるっぽ」3B体操教室開催以後継続 

 

健
康
体
操 

カ ナ 

氏 名 

ｸ ﾛ ｻ ｷ  ｷ ﾖ ﾐ 

黒 﨑  清 美 
生 年  連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 健康体操、転倒予防、ボディメイク、機能改善 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 2,3 指導可能日 午前・午後 要相談 

肩書 健康運動指導士 

経

歴 

経歴１: 2018.9.9 栃木県ボディビル選手権大会 女子フィジーク優勝 

経歴２: H24.10 健康運動指導士取得 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2020.10 栃木市中央公民館「若返り体操教室」指導  2021 栃木市ますます元気サポーター養成

講座 講師  各スポーツジムにてパーソナルトレーナとして活動 
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１２ フィットネス 

 

健
康
体
操 

カ ナ 

氏 名 

ﾉ ﾀ ﾞ  ﾐ ﾂ ﾉ ﾘ 

野 田  光 典 
生 年 昭 19 連 絡 先 

090-3048-6773 

0280-55-2263 

指導内容 ラジオ体操 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,3 指導可能日 月～日（午前） 

肩書 栃木県青少年育成指導員、野木町社会教育委員会委員、野木町公民館運営審議会委員 

経

歴 

経歴１: H23.12ラジオ体操・みんなの体操２級指導士取得 

経歴２: H25.7栃木県健康増進課主催ラジオ体操会指導 

経歴３: H25.12ラジオ体操・みんなの体操 1級指導士取得 

最近の 

指導歴 

毎月第 4土曜日、小山市城南交流センター（ゆめまち）AM10:00～11:00 野木町公民館毎月第 2月

曜日 AM11:00～12:00 野木町交流センター（ホフマン館）毎月第 2水曜日 AM10:00～11:00 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｶ ｸ ﾞ ﾁ  ﾐ ﾁ ｺ 

坂 口  美 智 子 
生 年  連 絡 先 080-5386-8118 

指導内容 美しく歩く(ウォ―キング),ファッション,マナー,着こなし,デザイン 学習ボランティア  

指導可能地域 2（他県も可） 指導対象者 1,2,3,4（他） 指導可能日 いつでも可 

肩書 本場結城紬ユネスコ無形文化遺産登録モデル会代表,日光観光大使,ファッションデザイナー 

経

歴 

経歴１: S55.4技能士養成 カラーコーディネート つむつむ小山 de紬デザイナー 

経歴２: S57.4デザイナー育成 ファッションデザイナー モデル育成 

経歴３: H22.11ユネスコ文化遺産 結城紬デザイナー、モデル育成・演出・デザイン 

最近の 

指導歴 

R3.7.19 TBC学院 国際ﾌｧｯｼｮﾝﾋﾞｭｰﾃｨ専門学校   R2 学校長の夏休み（ｵｼｬﾚについて）。園児・中二ママさん達に

ﾌｧｯｼｮﾝﾄｰｸ。 R1 ﾐｽｺﾝﾃｽト栃木県代表（結城紬ﾓﾃﾞﾙの子）ﾓﾃﾞﾙ育成 県内より応募ありの 50名を育てる。 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ﾔ ﾏ  ﾃ ﾂ ｵ 

佐 山  哲 男 
生 年 昭 27 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ノルディックウォーキング 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1,2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日（午前・午後） 

肩書 ノルディックウォーキングベーシックインストラクター、ポールウォ―キングベーシックコーチ 

経

歴 

経歴１: H22.8栃木県ノルディックウォーキングクラブ「サークル・ストライド」副代表 

経歴２: H22.9 ノルディックウォーキング指導開始 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H30.１１小山市生き生き好齢者「生涯現役」応援セミナー講師（小山市地域包括ケア推進課主催） R元.6,７ノルディ

ックウォーキング講座講師（間々田公民館主催） R3.5,６ ノルディックウォーキング講座講師（中央公民館主催） 
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１２ フィットネス 

 

太
極
拳
・
気
功 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｶ ｻ ﾞ ｷ  ｶ ｽ ﾞ ﾖ 

岡 崎  和 代 
生 年 昭 26 連 絡 先 

090-5757-9445 

0285-45-5457 

指導内容 武術太極拳,入門.初級.24式.88式.48式.42式(総合)太極拳,ジャズ太極 他 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～土（午前・午後・夜）土・夜不可 

肩書 ｽﾀｼﾞｵ雲和代表及び指導講師,入門.初級.24式.88式.48式.42 式(総合)太極拳・気功指導者,太極扇・養生扇・42式太極剣指導者  

経

歴 

経歴１: H2.9第１１回北京アジア競技大会出場 

経歴２: H3.12中日第三届太極拳交流比寒大会出場 

経歴３: H15.1中日ジャズ太極拳指導開始 

最近の 

指導歴 

R1.9 野木町立野木第二中学校・体験活動にて太極拳・扇・剣の指導 H31.4～R2.2 小山市社会福祉協議会ｼﾆｱﾗｲ

ﾌｱｯﾌﾟ講座にて指導 R3.7現在 豊田公民館、ﾏﾙﾍﾞﾘｰ館等市内公民館、野木町武道館にて指導中 

 

太
極
拳
・気
功 

カ ナ 

氏 名 

ﾅ ｶ ﾞ ﾄ  ﾋ ﾞ ﾚ ｲ 

永 戸  美 麗 
生 年  連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 気功 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 月～日（午前・午後）応相談 

肩書 気功療法師 

経

歴 

経歴１: 小山市各中学校ＰＴＡ研修 気功講師 

経歴２: 小山市各公民館講座 気功講師 

経歴３: 女性セミナー、地域健康づくり等、気功講師 

最近の 

指導歴 

平成 30年 古河市公民館講座 令和元年 小山市公民館講座 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｼ ｻ ﾞ ｷ  ｱ ﾔ ｺ 

石 﨑  亜 矢 子 
生 年 昭 48 連 絡 先 

090-2759-6275 

0285-45-0131 

指導内容 
ﾖｶﾞ,ﾋﾟﾗﾃｨｽ, 骨盤矯正, 体幹ｽﾄﾚｯﾁ, ﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ, ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ, 

ZUMBA,高齢者機能改善,ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 
学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 要相談 

肩書 フィットネスインストラクター、運動指導者 

経

歴 

経歴１: H10～スポーツクラブ等施設で指導開始 

経歴２: 現在１６ヵ所の公共、民間施設で月 180本のレッスンを担当 

経歴３: 公共施設は県立健康の森.小山市生涯学習センター.間々田公民館.寒川公民館などで講座を担当 

最近の指導歴  
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１２ フィットネス 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾁ ﾊ ﾗ  ﾕ ﾐ 

市 原  祐 美 
生 年 昭 43 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ｱﾅﾄﾐｯｸ骨盤ﾖｶﾞ、シニアヨガ、骨盤底筋トレーニングヨガ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 火・金（午前・午後） 

肩書 フィットネスインストラクター、ホームヘルパー2級 

経

歴 

経歴１: 2001.5 県内のスポーツクラブと個人契約し、レッスンを行う。エアロビクス、ステップ、 

ヨガ、ピラティス等 

経歴２:  

最近の 

指導歴 

2001.5～指定障がい者支援施設の利用者さんへエアロビクスレッスン提供、その他県内フィットネス

クラブでエアロビクス、アナトミック骨盤ヨガ、骨盤底筋トレーニングヨガ等 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾄ ｳ  ｹ ｲ ｺ 

加 藤  恵 子 
生 年 昭 53 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ヨガ・ストレッチ 学習ボランティア  

指導可能地域 2 指導対象者 1,2 指導可能日 応相談 

肩書  

経

歴 

経歴１: 全米ヨガアライアンス資格取得 

経歴２: シニアヨガアライアンス資格取得 

経歴３: 指導歴１６年 スポーツジム、企業、公民館等活動中 

最近の 

指導歴 

令和元年 親子で YOGA 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｻ ｶ ﾓ ﾄ  ﾕ ｷ ｺ 

坂 本  由 紀 子 
生 年 昭 22 連 絡 先 090-5400-1782 

指導内容 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ、ｱｸｱﾋﾞｸｽ､ﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ､ﾀﾞﾝﾍﾞﾙｽﾃｯﾌﾟ､ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸ･腰痛予防ｽﾄﾚｯﾁ､水中ｳｫｰｸ 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 土日(午前・午後・夜) 

肩書 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ･ｽﾃｯﾌﾟﾘｰﾎﾞｯｸ認定資格(AFAA ﾌﾟﾗｲﾏﾘｰ),日本ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ協会指導者 

経

歴 

経歴１: S41.4足利銀行勤務 S.45.6退職 

経歴２: S45.11黒磯市役所勤務 

経歴３: S50.12 ユーピーエル勤務、他平成１０年４月まで会社員として働く 

最近の 

指導歴 

～現在 小山スイミングスクール間々田校・ボクササイズ＆ストレッチ、小山スイミングスクール間々田

校・ダンベルステップ、コスモスポーツクラブ・ダンベルステップ＆ストレッチ 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１２ フィットネス 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ｽ ｽ ﾞ ｷ  ﾚ ｲ ｺ 

鈴 木  玲 子 
生 年 昭 41 連 絡 先 090-7832-7040 

指導内容 エアロビクス、健康体操、バレトン 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午後)、土(夜)、日(午前・午後) 

肩書 エアロビクスインストラクター、バレトンインストラクター、SFC認定心理カウンセラー 

経

歴 

経歴１: コンディショニングセンター代々木 エアロビクスインストラクター養成研究所 卒業 

経歴２: ｴｱﾛﾋﾞｸｽ、健康体操、ﾊﾞﾚﾄﾝの指導を始める 平成 22年バレトンジャパン認定ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ資格取得 

経歴３: 平成 30年 チェアヨガインストラクター資格取得  令和 1年 マインドフルネストレーナー資格取得 

最近の 

指導歴 

2012.4～宇都宮市ｽﾎﾟｰﾂ振興財団ｽﾎﾟｰﾂ教室にて指導開始(ｴｱﾛﾋﾞｸｽ･ﾊﾞﾚﾄﾝ) 2013.4～栃木県スポーツ協会スポ

ーツ教室にて指導開始(ﾊﾞﾚﾄﾝ) 2017.4～ とちぎ健康づくりｾﾝﾀｰｽﾎﾟｰﾂ教室にて指導開始(ﾊﾞﾚﾄﾝ) 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾅ ｶ ﾞ ｼ ﾏ  ﾊ ﾙ ﾐ 

永 島  晴 美 
生 年 昭 54 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ヨガ,ピラテス,エアロビクス,バレトン、骨盤ストレッチ指導者 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 月～金（午前・午後・夜） 

肩書 骨盤ストレッチ指導者、バレトン認定インストラクター 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾀ ﾞ  ｹ ｲ ｲ ﾁ 

福 田  恵 一 
生 年 昭 50 連 絡 先 0285-38-6257 

指導内容 健康づくり、筋トレ、ストレッチ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 2,3 指導可能日 応相談 

肩書 はり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師 

経

歴 

経歴１: 平成 24年 3月、国際鍼灸専門学校卒業（国家資格取得） 

経歴２: 平成 26年 3月、東京衛生専門学校卒業 

経歴３: 平成 26年 12月、天恵堂治療院開業 

最近の 

指導歴 

2021年 4～6月 ツボ押し、ストレッチ健康づくり教室 2021年 4月 24日 膝痛・腰痛セルフケア

健康セミナー 2021年 6月 6日 ツボ押し＆ｽﾄﾚｯﾁｾﾙﾌｹｱｾﾐﾅｰ（全て小山市生涯学習センター） 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１２ フィットネス 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾀ ﾞ  ﾘ ｴ ｺ 

福 田  理 絵 子 
生 年  連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 ヨーガ、足ツボ、フットセラピー、ラジオ体操 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2（片道 20km範囲内） 指導対象者  指導可能日 応相談 

肩書  

経

歴 

経歴１: H15日本フィットネスヨーガ協会インストラクターコース 

経歴２: H19龍村ヨーガ指導者養成コース終了 

経歴３: H23 インド中央政府公認ヨーガ国際ライセンス（ＹＩＣ） 

最近の 

指導歴 

2013年頃～ スポーツクラブ・サークル活動においてヨガ・フットマッサージ・ラジオ体操の指導を継続

中です。 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾑ ﾗ ｶ ﾐ  ﾏ ｻ ﾐ 

村 上  雅 美 
生 年 昭 47 連 絡 先 090-9832-9916 

指導内容 ストレッチ、ヨガ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金（午前・午後） *時間要相談 

肩書 ヨガインストラクター(美脚・美尻・骨盤ﾖｶﾞ)(ﾍﾞｰｼｯｸﾖｶﾞ)(ｳｪｰﾌﾞﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ)(ｳｪｰﾌﾞﾘﾝｸﾞｽﾄﾚｯﾁ) 

経

歴 

経歴１: 全米ヨガアライアンス RYT200修了 

経歴２: 美脚・美尻・骨盤ヨガ養成修了 

経歴３: NPO法人ウェーブリング協会認定指導資格 

最近の 

指導歴 

毎週（木）下野市ふれあい館にてヨガ教室開催 毎月 2回不定期 栃木市城内 ヤオハンふれ愛ひろば

ヨガ教室 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
複
合 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾓ ﾄ  ﾊ ﾙ ﾐ 

山 本  晴 美 
生 年 昭 38 連 絡 先 090-3914-6456 

指導内容 エアロビクスインストラクタ－、ピラティス 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 要相談 指導対象者 1,2,3 指導可能日 要相談 

肩書 Peak Pilatesコンプリヘンシグ 

経

歴 

経歴１: H15ベルフィットネス宇都宮 フリーインストラクター 

経歴２: H19.5小山市東城南にピラティススタジオ開校 

経歴３: H21.1 Peak Pilates認定取得 

最近の 

指導歴 

2021.6月 小山市青少年ホームにて指導 2021.6月 イオン小山カルチャーにて指導 2021.6月 

小山市桑・マルベリー館にて指導 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

60 

１３ 保健・福祉・医療 

 

健
康 

カ ナ 

氏 名 

ｱ ﾏ ﾔ  ｼ ﾞ ﾕ ﾝ ｺ 

天 谷  順 子 
生 年 昭 32 連 絡 先 

090-7218-7329 

0285-44-9377 

指導内容 ﾌﾗﾜｰ(ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞド含)ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ,実用着付け,認知症予防色彩ｹｱ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～日(午前・午後・夜)その他 

肩書 ﾌﾗﾜｰﾃﾞｺﾚｰﾀｰ協会認定校 FDA講師,ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗﾘｽﾄ,着付け講師,認知症予防色彩ｹｱｽﾀｯﾌ 

経

歴 

経歴１: H13.5カラーコーディネーター1級取得(パーソナルカラリスト) 

経歴２: H19.10プリザーブドフラワーライセンス取得 

経歴３: H27.8(一社)日本色彩環境福祉協会「認知症予防色彩ケアスタッフ」資格取得 

最近の 

指導歴 

R1.11.21下野市南河内公民館ゆうがお大学「色で脳トレ・色彩カード＆組色」R1.8.10豊田公民館豊

田女性学級「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰを知る」 H30.7.20下野市国分寺公民館美と健康講座「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ」 

 

健
康 

カ ナ 

氏 名 

ｼ ﾝ ﾔ  ｼ ｮ ｳ ｺ ﾞ 

新 矢  昭 吾 
生 年  連 絡 先 080-5511-7059 

指導内容 睡眠健康指導士が睡眠のセミナーをさせていただきます 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3,4（小・中学生） 指導可能日 平日、応相談 

肩書 （社）日本睡眠教育機構認定 上級睡眠健康指導士 

経

歴 

経歴１: H10 大阪商業大学 卒業 

経歴２: H10.3 東洋羽毛工業（株）に入社 

経歴３: R1（社）日本睡眠機構認定 上級睡眠健康指導士 を取得 

最近の 

指導歴 

2021年 7月 6日 柏たなか病院（千葉） 2021年 7月 21日 南摩地区地域学校保健委員会 

2021年 7月 30日 那須地区養護教育委員会 

 

食
事
指
導
・食
生
活 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ﾀ ﾅ ﾍ ﾞ  ｼ ﾞ ﾕ ﾝ ｺ 

渡 邉  順 子 
生 年 昭 29 連 絡 先 0285-45-1322 

指導内容 肥満教室 健康的な食事法による料理講座 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後・夜) 

肩書 薬膳アドバイザー、栄養士 

経

歴 

経歴１: S52星野胃腸外科病院勤務 

経歴２: S54在宅栄養士 

経歴３: 第 25回栃木県小山保健所公衆衛生大会・日本栄養士会(２５年)表彰 

最近の 

指導歴 

 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１３ 保健・福祉・医療 

 

介
護
・福
祉 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｵ ﾓ ﾘ  ﾔ ｽ ｺ 

大 森  康 子 
生 年 昭 55 連 絡 先 

※生涯学習課(22-9665) 

までお問い合わせください 

指導内容 簡単ﾈｲﾙｱｰﾄ等(手話・点字の講師の方がいれば障がい者の方へも対応可) 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 金・土（午前・午後）要相談 

肩書 福祉ネイル認定講師(一般社団法人日本保健福祉ネイリスト協会)、養護教諭２種免許、ネイリスト 

経

歴 

経歴１: H13埼玉県内私立高校で養護教諭として勤務 

経歴２: H27ネイル＆スパ～Luxe room～Jasmineをオープン 

経歴３: H29一般社団法人日本保健福祉ﾈｲﾘｽﾄ協会認定校/栃木小山校として福祉ﾈｲﾙｽｸｰﾙOyamaをｽﾀｰﾄ 

最近の 

指導歴 

令和３年 6月 那須塩原市 介護初任者研修の中の福祉ネイルのカリキュラム 令和 3年 8月中旬予

定 宇都宮市 子どもの居場所関連施設でのネイル講座 

 

介
護
・福
祉 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ﾂ ﾑ ﾗ  ﾋ ﾛ ｺ 

松 村  博 子 
生 年 昭 21 連 絡 先 0285-24-1062 

指導内容 手話 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後) 

肩書 栃木県手話通訳者、小山市手話サークル彩顧問 

経

歴 

経歴１: H24.2小山市行政改革委員、H24.10小山市地域福祉推進懇話会委員 

経歴２: Ｈ26.4小山市社会福祉協議会評議員 

経歴３: H30.6.小山市立若木小学校特別非常勤講師 R2.４ 小山市立小山第二中学校評議員 

最近の 

指導歴 

R元.6~ 若木小４年生手話講座講師 H2～現在 手話サークル彩講師 H20～現在 いきいきふれあ

いセンターあゆみ講師 

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｼ ﾊ ﾞ ｼ  ﾏ ｲ 

石 橋  舞 
生 年  連 絡 先 050-3590-1202 

指導内容 ピアノ、ベビーマッサージ 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 月～金(午前・午後) 

肩書 ピアノ・リトミック講師、ベビーマッサージインストラクター 

経

歴 

経歴１: ヤマハ PSTA認定講師、ヤマハ学習者グレード認定試験官 

経歴２: ベビーマッサージインストラクター 

経歴３: 幼稚園教諭・保育士への指導・受験対策可 弾き語り、オリジナル曲指導可 

最近の 

指導歴 

東京都内教室講師、ボランティアスタッフとして指導・演奏 後 2013年栃木県小山市へ移住、教室開

講。現在個人教室での指導を主に活動中。 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１３ 保健・福祉・医療 

 

医
学 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｶ  ｸ ﾆ ﾕ ｷ 

岡  邦 行 
生 年 昭 24 連 絡 先 0285-38-7425 

指導内容 ①病理診断学入門編・病気とは,病気の診断とは②東北六県の伝統こけし入門 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 平日１０時～、14時～、18時～。 

肩書 医師、医学博士、病理診断医、人体解剖病理医 

経

歴 

経歴１: S48～福島医大 

経歴２: S55～放医研 

経歴３: H6～水戸済生会総合病院 

最近の 

指導歴 

H30～まりびわボランティアガイド 

 

医
学 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｸ ﾀ ﾞ  ｹ ｲ ｲ ﾁ 

福 田  恵 一 
生 年 昭 50 連 絡 先 0285-38-6257 

指導内容 首、肩こり解消体操、腰痛解消体操、東洋医学養生法 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 2,3 指導可能日 日曜日（要相談） 

肩書 天恵堂治療院 院長 鍼師、きゅう師、あん摩マッサージ、指圧師 

経

歴 

経歴１: H24.3.30 はり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師 取得 

経歴２: H26.3.17 厚生労働省、教員登録（はりきゅう、あん摩マッサージ指圧） 

経歴３: H26.3.17 医療専門課程 専門士取得 

最近の 

指導歴 

2021年 4～6月 ツボ押し、ストレッチ健康づくり教室 2021年 4月 24日 膝痛・腰痛セルフケア

健康セミナー 2021年 6月 6日 ツボ押し＆ｽﾄﾚｯﾁｾﾙﾌｹｱｾﾐﾅｰ（全て小山市生涯学習センター） 

 

美
容 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｶ ﾍ ﾞ  ｻ ﾄ ｺ 

岡 部  里 子 
生 年 昭 34 連 絡 先 

090-5560-9434 

0280-48-5274 

指導内容 美容全般 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 2,3 指導可能日 月～金（午前・午後）要相談 

肩書 
リラクゼーションルーム夢雲(むうん)代表 インドネシア公認資格取得 日本ｴｽﾃﾃｨｯｸ協会会員 枇杷葉温圧

灸指導員 

経

歴 

経歴１: 平成 24年～27年 古河市役所生涯学習課 大人女子リンパマッサージ講師 

経歴２: 令和 2年 10月 第一回古河市女性議会議員に任命 

経歴３: 令和３年 4月 古河市男女共同参画推進会議委 3期目 現在副会長 

最近の 

指導歴 

平成 31年 6月 小山市役所寒川公民館「セルフリンパマッサージ講座」 令和 2年 10月、令和 3年

6月・7月 小山市役所穂積公民館「セルフリンパマッサージ講座」 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

63 

１４ スポーツ 

 

球
技 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾏ ﾑ ﾗ  ﾘ ﾕ ｳ ｲ ﾁ 

今 村  龍 一 
生 年 昭 35 連 絡 先 090-2940-8603 

指導内容 ゴルフ 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書  

経

歴 

経歴１: 栃木県研修会入会（アシスタントプロ） 

経歴２: ゴルフ指導開始 

経歴３: （社）日本プロゴルフ協会入会（プロ資格取得） 

最近の 

指導歴 

小山市城東 小山ゴルファーズクラブにてスクール活動および個人レッスン 

 

球
技 

カ ナ 

氏 名 

ﾅ ｶ ﾞ ﾔ ﾏ  ﾀ ｹ ｼ 

永 山  武 志 
生 年 昭 35 連 絡 先 0285-25-9055 

指導内容 バドミントン 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2 指導可能日 土・日（要相談） 

肩書 小山市バドミントン協会会長 

経

歴 

経歴１: 家庭婦人バドミントン指導 

経歴２: ジュニアバドミントン指導 

経歴３: 小山市バドミントン協会常任理事 

最近の 

指導歴 

 

 

サ
イ
ク
リ
ン
グ 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｹ ﾀ ﾞ  ﾂ ｶ ｻ 

池 田  宰 
生 年 昭 31 連 絡 先 090-8435-9119 

指導内容 化学・環境・生物工学・SDGｓ・カーボンニュートラル分野,サイクリング 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 土日(午前・午後・夜)・休祝日 

肩書 野外活動指導者 サイクリングディレクター1級 

経

歴 

経歴１: R3.4 宇都宮大学・学長 

経歴２: H30.4  栃木県サイクリング協会・理事長 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R2.8.23 JRPS栃木 ダンデム体験会 R2.11.23 第 54回県民サイクリング兼ダンデム交流大会 

R3.3.7 佐野市「大人のスポーツサイクル教室」 
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１４ スポーツ 

 

サ
イ
ク
リ
ン
グ 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｵ ｼ ﾏ  ﾋ ﾛ ｼ 

大 嶋  寛 
生 年 昭 25 連 絡 先 

090-2450-1595 

0285-27-7701 

指導内容 サイクリング（企画・運営・指導） 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 いつでも可 

肩書 小山サイクリングクラブ副会長、小山市体育協会評議員 

経

歴 

経歴１: H2.4～H11.3栃木県サイクリング協会理事長、事務局長 

経歴２: H24.4～H27.3小山市民活動センター運営委員 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

1～3回 ツールドおやまガイドライダー協力 

 

カ
ヌ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾜ ｼ ﾏ  ﾑ ﾈ ﾀ ｹ 

川 島  宗 竹 
生 年 昭 31 連 絡 先 

0284-71-9125 

090-9393-8490 

指導内容 パドルスポーツ(カヌー・カヤック・ＳＵＰ) フォークソング(７０年代ﾌｫｰｸ) 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 1 指導可能日 応相談 

肩書 シンガーソングパドラー ＪＳＣＡマスターパドラー１取得 社会教育指導員 

経

歴 

経歴１: Ｈ２８．３．３１ 栃木市立岩舟小学校校長退職 

経歴２: Ｈ２９～３０栃木市社会教育指導員（栃木市藤岡公民館） 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R3.6.26,7.10.11 子どもカヌー教室（栃・都賀公） R3.5.20 フォークソング栃・都賀公高齢者学級 

R3.5.21 フォークソング小山市穂積公女性セミナー 

 

カ
ヌ
ー 

カ ナ 

氏 名 

ｷ ｸ ﾀ  ﾀ ｸ ﾔ 

菊 田  卓 也 
生 年 昭 60 連 絡 先 080-5492-2584 

指導内容 カヌー 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 1,2,3,4(誰でも可） 指導可能日 応相談 

肩書 日本スポーツ協会公認スポーツコーチ３ 

経

歴 

経歴１: 平成 19年 3月 日本体育大学卒業 

経歴２: 現栃木県カヌー協会強化普及部長 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

平成 24年 4月～栃木県立小山南高等学校カヌー部顧問 平成 24年 4月～小山市内学童・公民館カ

ヌー教室 令和 2年 8月 とちぎ未来アスリート講師 
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１４ スポーツ 

 

そ
の
他
の
ス
ポ
ー
ツ 

カ ナ 

氏 名 

ﾏ ｴ ｻ ﾞ ﾜ  ﾄ ｼ ﾋ ﾛ 

前 澤  俊 宏 
生 年 昭 32 連 絡 先 080-1302-0820 

指導内容 柔道指導、学校向け青少年相談 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1,4（学校関係者） 指導可能日 土・日（午後） 

肩書 小山市教育委員会 社会教育指導員,柔道四段,教員免許,ガイダンスカウンセラー,学校心理士,社会教育士 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 
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 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

66 

１５ ダンス 

 

社
交
ダ
ン
ス 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾅ ﾊ ﾞ  ﾏ ｻ ﾖ 

稲 葉  優 予 
生 年 昭 24 連 絡 先 

090-8749-2561 

0285-37-7509 

指導内容 ｽﾎﾟｰﾂﾀﾞﾝｽ(社交ﾀﾞﾝｽ・健康ﾀﾞﾝｽ) 健康体操として、誰でも可能なｽﾄﾚｯﾁ体操教室 学習ボランティア  

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 
月～金(午前)午後は曜日により可、        

木・金の午前は尚可 

肩書 日本ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ特定指導員,同連盟指導部関東甲信越ﾌﾞﾛｯｸ長,栃木県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟副会長,小山市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟会長 

経

歴 

経歴１: H11年日本ダンススポーツ連盟指導員資格取得,H17.2中部ダンス競技大会にて D級入賞 

経歴２: H18.2東部総局仙台大会にて７位入賞,H19.9静岡大会においてラテン６位入賞 

経歴３: H24.10 A級認定員資格取得 

最近の 

指導歴 

令和 3年 毎週月曜日、火曜日 社交ダンス指導 令和 3年 4月～7月 ふれあい健康体操講座 令和

3年 毎週水曜日 健康体操サークル指導 

 

社
交
ダ
ン
ス 

カ ナ 

氏 名 

ﾌ ｼ ﾞ ﾓ ﾄ  ｴ ｲ ｲ ﾁ 

藤 本  英 一 
生 年 昭 29 連 絡 先 090-4936-7045 

指導内容 社交ダンスの基本指導（体作り、立ち方、ﾍﾞｰｼｯｸﾀﾞﾝｽ、ﾊﾟｰﾃｨﾀﾞﾝｽ、競技ダンス） 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 1.2.3 指導可能日 指定なし 

肩書 北関東教師協会理事（競技部長）、ＪCFプロ競技選手 

経

歴 

経歴１: 2018/1（株）小松製作所退職（定年） 

経歴２: 2017～現在 ＪCFプロ競技選手 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

 

 

ポ
リ
ネ
シ
ア
ン
ダ
ン
ス
（フ
ラ
、
タ
ヒ
チ
、
マ
オ
リ) 

カ ナ 

氏 名 

ﾊ ﾞ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ  ﾀ ﾏ ﾐ 

坂 東  珠 美 
生 年 昭 32 連 絡 先 090-5393-0084 

指導内容 フラアウアナ（現代フラ） 学習ボランティア  

指導可能地域  指導対象者  指導可能日 火、水、土（午後・夜）火～土時間により対応可 

肩書 フラ講師 

経

歴 

経歴１:２００９.７「ヘイヴァ・イ・タヒチ」日本人として初めてのチーム出演、２０１２.３「ヘイヴァ・ホノルル」タヒチアンダンスコンペ出場 優勝  

経歴２: ２０１３.４「クーマイカフラ日本大会」グループ総合優勝、２０１４「全日本フラ選手権」準優勝 

経歴３: ２０１４「全日本フラ選手権」３位、・２０１８．６「クーマイカフラ日本大会」優勝、９月マウイ島大会優勝 

最近の 

指導歴 

2016年～ 大田区内地域センターにてフラサークルの指導 2016年～ 栃木市内スタジオにて指導  

2019年 大田区立嶺町小学校にて夏のキラキラスクールにて指導 
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１５ スポーツ 

 

ポ
リ
ネ
シ
ア
ン
ダ
ン
ス
（フ
ラ
、
タ
ヒ
チ
、
マ
オ
リ) 

カ ナ 

氏 名 

ﾖ ｺ ﾂ ｶ  ﾕ ﾘ 

横 塚  ゆ り 
生 年  連 絡 先 0285-28-1645 

指導内容 フラダンス 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2(県南） 指導対象者 1,2,3,4(男性） 指導可能日 応相談 

肩書 主宰 

経

歴 

経歴１: 平成 5年、創始者横塚好江にてアロハココナッツフラスタジオ創立 現在に至る 

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

年間を通じて成人・高齢者を主に、フラダンス指導を行う 
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１６ レクリエーション 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

カ ナ 

氏 名 

ｵ ｵ ﾂ ｶ  ﾀ ﾀ ﾞ ｵ 

大 塚  忠 男 
生 年 昭 23 連 絡 先 

0285-25-4032 

090-1256-8825 

指導内容 育成会指導、ドッジボール、ひよとこ踊り、獅子舞、ゲームの指導 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 
月～土（10:45-14:30,13:30-15:00）   

日（午前・午後・夜） 

肩書 
小山市ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会顧問,日本ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ C級審判員,日本ﾈｲﾁｬｰｹﾞｰﾑ C級指導員,桑地区子ども会育成会

連絡協議会指導理事,ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

経

歴 

経歴１: 指導歴：昭和５０年から 競技歴：市町村、県大会出 

経歴２: 令和２年 日本レクリエーション全国大会にて功労賞を受賞 

最近の 

指導歴 

小山市いきいきふれあいセンター、子ども会レク指導、小山市フォークダンスフェスティバル 

 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾅ ｶ  ﾀ ｶ ｺ 

山 中  孝 子 
生  昭 44 連 絡 先 090-1546-4699 

指導内容 バルーンアート 学習ボランティア 可 （応相談） 

指導可能地域 1 指導対象者 1,2,3 指導可能日 
月～金（午前・午後・夜）応相談 火・金尚

可能 

肩書  

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

2021年 8月 10日.17日.24日 寒川公民館にて講座中 2021年 7月 30日 中公民館にて講

座 2021年 8月 31日 中公民館にて講座予定 

 

演
劇 

カ ナ 

氏 名 

ﾜ ﾀ ﾅ ﾍ ﾞ  ﾉ ﾘ ｺ 

渡 辺  紀 子 
生 年 昭 34 連 絡 先 

0285-49-3799 

090-3908-4218 

指導内容 発声・呼吸・朗読・演劇・子ども老人向けに手遊び歌遊び・民話の語り 学習ボランティア 不可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 第一火曜午前中以外・要相談 

肩書 民話語りの話楽主宰・小山市民劇団開運座指導、及び制作 

経

歴 

経歴１: 小山市生涯学習センターホールにて話楽公演開催 

経歴２: 小山市民劇団開運座定期公演制作及び指導 古麻呂座公演政策、指導 

経歴３: マルベリー館にて大人の朗読講座、話楽の会。 中公民館、羽西いきいきふれあい等。 

最近の 

指導歴 

令和 2年 11月 16日 絹公民館高齢者学級 小山市民劇団開運座 指導 話楽 指導 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
 

69 

１７ 自然環境・科学技術 

 

環
境
・生
物 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ｹ ﾀ ﾞ  ﾂ ｶ ｻ 

池 田  宰 
生 年 昭 31 連 絡 先 090-8435-9119 

指導内容 化学・環境・生物工学・SDGｓ・カーボンニュートラル分野,サイクリング 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 土日(午前・午後・夜)・休祝日 

肩書 野外活動指導者 サイクリングディレクター1級 

経

歴 

経歴１: R3.4 宇都宮大学・学長 

経歴２: H30.4  栃木県サイクリング協会・理事長 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R2.8.23 JRPS栃木 ダンデム体験会 R2.11.23 第 54回県民サイクリング兼ダンデム交流大会 

R3.3.7 佐野市「大人のスポーツサイクル教室」 

 

環
境
・生
物 

カ ナ 

氏 名 

ﾀ ｶ ﾊ ｼ  ﾕ ｷ ﾂ ｸ ﾞ 

高 橋  行 継 
生 年 昭 35 連 絡 先 028-661-8816 

指導内容 農業、気象学 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2 指導可能日 応相談 

肩書 宇都宮大学農学部附属農場准教授 

経

歴 

経歴１: 株式会社 応用気象エンジニアリング 

経歴２: 群馬県庁 

経歴３:  

最近の 

指導歴 
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１８ 政治・経済 

 

政
治
・経
済 

カ ナ 

氏 名 

ｶ ﾐ ﾔ ﾏ  ﾎ ｳ ｽ ｲ 

神 山  峰 水 
生 年 昭 20 連 絡 先 0285-27-6787 

指導内容 日本民謡唄と三味線、二宮金次郎の報徳仕法（至誠実行等） 学習ボランティア 可 

指導可能地域  指導対象者 特に指定せず行う 指導可能日 
第 3月曜午後、火曜午前中、金曜午前中

以外は可（要相談） 

肩書 民謡唄、三味線師範 

経

歴 

経歴１: S55.5民謡唄師範 

経歴２: S57.5三味線師範 

経歴３: 演歌教室実施（ワオンレコーズ専属） 

最近の 

指導歴 

今後二宮尊徳（金次郎）と日本の心を考える会委員として各県 CD発売と共に活動を行ってゆく 
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１９ 職業・技術・心理 

 

ビ
ジ
ネ
ス 

カ ナ 

氏 名 

ﾊ ｼ ﾓ ﾄ  ﾋ ﾃ ﾞ ﾉ ﾘ 

橋 本  秀 則 
生 年 昭 37 連 絡 先 0285-53-3376 

指導内容 貯蓄相談、年金相談、金融資産運用設計、キャリアコンサルティング 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 限定なし 

肩書 ファイナシャルプランナー・キャリアコンサルタント 

経

歴 

経歴１: キャリアカウンセラー資格取得 

経歴２: 産業カウンセラー資格取得 

経歴３: ＣＦＰ（上級ファイナンショナルプランナー）資格取得 

最近の 

指導歴 

R3年 6月 10日 足利川崎自治会「終活と成年後見制度」 R3年 6月 16日 栃木市教育委員会「子

どものおこづかいについて」 R3年 7月 8日 佐野日大短大「マネープラン」 

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・心
理 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾁ ﾂ ｶ  ｱ ｷ 

市 塚  亜 希 
生 年 昭 53 連 絡 先 090-4810-9851 

指導内容 ｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ,ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ,英語ﾘﾄﾐｯｸ,英会話,耳つぼｼﾞｭｴﾘｰ  学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 要相談 

肩書 Tea Room Jasmine主宰 

経

歴 

経歴１: Tea Room Jasmine開塾（平成１１年４月） ヨークカルチャースクール小山講師（平成２５年～） 

経歴２: 読売カルチャー宇都宮講師（平成２５年～） 栃木リビングカルチャー（平成２５年～） 

経歴３: 常陽リビングカルチャー講師（平成２５年～） イオンカルチャーつくば・土浦講師（平成２５年～）etc 

最近の 

指導歴 

R3.4.1～ イオンカルチャースクール小山（前ヨークカルチャー小山）にて英会話レッスンスタート 

R3.7.6 真岡公民館講座・出前講座にてカラーセラピー指導 

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・心
理 

カ ナ 

氏 名 

ﾔ ﾏ ﾓ ﾄ  ﾋ ﾛ ﾅ ﾘ 

山 本  広 斉 
生 年 昭 56 連 絡 先 090-２７３７-０７８３ 

指導内容 心理カウンセリング 学習ボランティア 応相談 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 応相談 

肩書 日本傾聴連合会 傾聴心理カウンセラー 

経

歴 

経歴１:  

経歴２:  

経歴３:  

最近の 

指導歴 

宇都宮市男女共同参画推進センター アコール 

 



※指導可能地域 1.小山市内 2.栃木県内 

 指導対象者  1.青少年 2.成人 3.高齢者 4.その他 
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１９ 職業・技術・心理 

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

カ ナ 

氏 名 

ｲ ﾄ ｳ  ﾏ ｻ ﾐ ﾁ 

伊 東  正 道 
生 年 昭 24 連 絡 先 

下記 HPに詳細があり

ます 

指導内容 スマホの楽校 学習ボランティア 可 

指導可能地域 1 指導対象者 3 指導可能日 月・火・水・木（午前・午後） 

肩書  

経

歴 

経歴１: 平成 26年 7月 シニア情報生活アドバイザー 認定 

経歴２: 平成 30年 7月 スマホ・タブレットアドバイザー 認定 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

H26.6 シニアのための「スマホ楽校」開校 H30.10 野木町シルバー人材センター独自事業「スマホ

の楽校」開校 「スマホの楽校」の詳細は、https://sumaho-gakoh.jimdofree.com/ 

 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
・プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 

カ ナ 

氏 名 

ｾ ｷ ﾔ ﾏ  ﾀ ﾀ ﾞ ｼ 

関 山  忠 志 
生 年 昭 48 連 絡 先 080－1028－1335 

指導内容 コンピューター工学全般、機械工学基礎、化学工学基礎 学習ボランティア 可 

指導可能地域 2 指導対象者 1,2,3 指導可能日 
1か月前に調整いただければ柔軟に対応

させていただきます。 

肩書 48歳、会社経営、結婚 19年目、子供 3人、愛犬 2匹。 

経

歴 

経歴１: H24.08.10～ 株式会社アイファ電気商会 代表取締役 工場経営者向けｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽを提供 

経歴２: H30.11.19 家庭教育オピニオンリーダー 第 1184号 

経歴３:  

最近の 

指導歴 

R1.6 小山市中央図書館【体験してみませんか？ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ基礎講座】R1.8小山市中央図書館【夏休み 親子で楽

しむﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ体験講座】R1.12静岡県工業技術研究所【初心者向け「PLC ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞｾﾐﾅｰ」】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


