
　この宣
せん

言
げん

は、「新
しん

型
がた

コロナとの闘
たたか

いを乗
の

り越
こ

えるオールとちぎ宣
せん

言
げん

」、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の

みなさんから寄
よ

せられた「おやまっ子いじめゼロスローガン」、みなさんを応
おう

援
えん

する

「小
お

山
やま

市
し

いじめ等
とう

防
ぼう

止
し

市
し

民
みん

会
かい

議
ぎ

」の委
い

員
いん

のみなさんから寄
よ

せられた声
こえ

をもとに作
さく

成
せい

し

ています。

　令和 2（2020）年 9 月 16 日 R2 いじめゼロ子どもサミット　R2 小山市いじめ等防止市民会議
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　新
しん

型
が た

コロナは誰
だれ

もが感
かん

染
せ ん

する心
しん

配
ぱ い

のある病
びょう

気
き

です。不
ふ

安
あ ん

に感
か ん

じることもあるでしょう。でも、
わたしたちの恐

おそ

れる相
あい

手
て

はウイルスであって人ではありません。
　「いじめゼロ子どもサミット」に寄

よ

せられた、いじめを絶
ぜっ

対
た い

に許
ゆ る

さない勇
ゆう

気
き

あるおやまっ子
のみなさんの思いをもとに、今まで以

い

上
じょう

に安
あ ん

心
し ん

して生活できる学校づくりをめざし、次
つぎ

のこ
とを宣

せん

言
げ ん

します。

言わないよ

  言われていやは 

あの子もいっしょ

広げよう

うわさじゃなくて

思いやり

気をつけて

正しいつもりが

傷つける

考えよう

言葉一つで

未来が変わる
４  お互

た が

いを思いやり、やさしい言
こ と

葉
ば

をかけ合って、
　  みんなが笑

え

顔
が お

で過
す

ごせる学
が っ

校
こ う

にします

３  自分が正しいと思ったことでも、一度
ど

立ち止
ど

まり、
　  相

あ い

手
て

の気持
も

ちを考えてから行
こ う

動
ど う

します

２  わたしたちの大切な命
いのち

やくらしを守
ま も

るために
　  がんばっている人に感

か ん

謝
し ゃ

し、エールを送
お く

ります

１  感
か ん

染
せ ん

した人やその家
か

族
ぞ く

に対
た い

して、自
じ

分
ぶ ん

がされて
　  いやなことは、絶

ぜ っ

対
た い

にしません

「思いやりとやさしさで新
し ん

型
が た

コロナを乗
の

り越
こ

えよう」

おやまっ子  いじめゼロ宣
せ ん

言
げ ん

2020-2021

いじめや差別を許しません

感謝とエールを送ります

お互いに尊重し合います

力を合わせて乗り越えていきます

「人権」

ふれあいと思いやりのあるまち

もし、自分や自分の大切な人が新型コロナに感染したら……

おやまおやま
コロナ禍の今こそ、「人権」について考えてみませんか？

じ ぶん じ ぶん

か いま けんじん かんが

せつたい ひと がたしん せんかん

おも

い

ただいま、おかえりって言いあえるまちに

シトラスリボンプロジェクトシトラスリボンプロジェクト

じん ようふはいぐちまどかしんすいけん

人権推進課の窓口に配布用リボンがあります。人権推進課の窓口に配布用リボンがあります。

「いじめゼロ宣言・
 スローガン」
 はこちらで詳しく！

せん げん

くわ

へん さ べつ とり くみけんがたしん へん さ べつ とり くみけんがたしん

新型コロナウイルスによる「偏見」や「差別」をなくす取組

　　　　オレンジリボンは、小
お

山
やま

市
し

発
はっ

祥
しょう

で、
　　　　児

じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

運
うん

動
どう

に使
し

用
よう

されていま
すね。では、シトラスリボンプロジェクトとい
う運

うん

動
どう

を知
し

っていますか？

　では、新
しん

型
がた

コロナウイルス
による偏

へん

見
けん

や差
さ

別
べつ

について、
次
つぎ

のページで詳
くわ

しく
考
かんが

えてみようかのう。

 知
し

っています！この運
うん

動
どう

は、たとえ新
しん

型
がた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

しても、だれも
が地

ち

域
いき

で笑
え

顔
がお

の暮
く

らしを取
と

り戻
もど

せる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

しています。

 栃
とち

木
ぎ

県
けん

では、「オールとちぎ宣
せん

言
げん

」が出
だ

されましたね。小
お

山
やま

市
し

では、
市
し

内
ない

の子
こ

どもたちとそれを応
おう

援
えん

する大
おとな

人の思
おも

いをもとに「いじめゼ
ロ宣

せん

言
げん

2020-2021」を作
さく

成
せい

して、安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

できる学
がっ

校
こう

づくりを
目
め

指
ざ

していますよ。

じんけん博
はか

士
せ

小
お

山
やま

市
し

小
お

山
やま

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

毎
まい

月
つき

第
だい

２金
きん

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

10時
じ

〜午
ご

後
ご

３時
じ

（予
よ

約
やく

不
ふ

要
よう

）

人
じん

権
けん

についていっしょに考
かんが

えてみませんか？
ホームページ 小

お

山
やま

市
し

　人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

小
お

山
やま

市
し

役
やく

所
しょ

内
ない

（場
ば
所
しょ
は人

じん
権
けん
推
すい
進
しん
課
か
にお問

と
い合

あ
わせください。）

人
じん

 権
けん

 相
そう

 談
だん

2020（令
れい

和
わ

2）年
ねん

12月
がつ

発
はっ

行
こう

小
お

山
やま

市
し

役
やく

所
しょ

人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

☎0285-22-9292
小

お

山
やま

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

☎0285-22-9663



第一の感染症

病気病気
第二の感染症

不安不安
第三の感染症

差別差別

!!!!

【出典】新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～ 負のスパイラルを断ち切るために～（日本赤十字社 R2.3）・インターネットトラブル事例集2020年度版（総務省 R2）・【参考】新型コロナウイルス感染症と人権に関する座談会（法務省・全国人権擁護委員連合会 R2.9）・第一回小山市いじめ等防止市民会議報告書（小山市教育委員会 R2.6）

１． 新
しん

型
がた

コロナウイルスによる偏
へん

見
けん

や差
さ

別
べつ

はどうして生
う

まれるのでしょうか。 ３つの感
かん

染
せん

症
しょう

を知
し

って、負
ふ

のスパイラルを断
た

ち切
き

ろう！

２．偏
へんけん

見や差
さ

別
べつ

をなくすには、どうすればよいでしょうか。　自
じ

分
ぶん

のこととして捉
とら

え 、自
じ

分
ぶん

にできることを考
かんが

えよう！
例
たと
えば…近

きん
所
じょ
に住

す
んでいる△△さんが感

かんせん
染しました。あなたの心

こころ
の中

なか
に、こんな気

き
持
も
ちはありませんか？

病
びょう

気
き

が不
ふ

安
あん

を広
ひろ

げる 不
ふ

安
あん

が偏
へん

見
けん

や差
さ

別
べつ

を広
ひろ

げる 偏
へん

見
けん

や差
さ

別
べつ

が病
びょう

気
き

を広
ひろ

げる

未
み
知
ち
のウイルスなので

　分
わ
からないことが多

おお
いため、不

ふ
安
あん
が生

う
まれる

人
にんげん
間の生

い
き延

の
びようとする本

ほんのう
能により

ウイルス感
かんせん
染にかかわる人

ひと
を遠

とお
ざける

差
さ
別
べつ
を受

う
けるのが怖

こわ
くて熱

ねつ
や咳

せき
があっても

受
じゅしん
診をためらい、結

けっか
果として病

びょうき
気の拡

かくさん
散を招

まね
く

　ネット上
じょう
には、人

ひと
を混

こん
乱
らん
させるためにわざと流

なが
されたデマ情

じょうほう
報など、事

じ
実
じつ
か

どうかわからないものもあります。目
め
にした情

じょうほう
報をうのみにせず、安

あん
易
い
な拡

かく
散
さん
は

しないことが大
たい
切
せつ
！

　ネットの情
じょうほう
報は、世

せ
界
かい
中
じゅう
に公

こう
開
かい
され、半

はんえいきゅうてき
永久的に残

のこ
る可

か
能
のう
性
せい
があります。「ここだけの話

はなし
」のつもりが、

拡
かくさん
散して取

と
り消

け
せなくなる可

かのうせい
能性も。画

が
面
めん
の向

む
こう側

がわ
にいる人

ひと
に対

たい
して責

せきにん
任ある発

はっしん
信を！

インターネットと人
じん
権
けん

　重
じゅうしょうか
症化や死

し
亡
ぼう
の

報
ほう
道
どう
を目

め
にする度

たび
、

不
ふ
安
あん
になる。

感
かん
染
せん
したくない！

　ウイルスは
見
み
えないから
どこで感

かん
染
せん
するか

わからない。
怖
こわ
いな。

　△△さんが感
かんせん
染

したって聞
き
いた。

近
ちか
くの人

ひと
は不

ふ
安
あん
だよね。

教
おし
えてあげよう。

　感
かんせん
染が広

ひろ
がら

ないように厳
きび
しく

言
い
わないと！

　◯◯で感
かんせん
染した

人
ひと
がいるって聞

き
いた。

◯◯の人
ひと
は、近

ちか
寄
よ
ら

ないで！

　感
かんせん
染したらネット

で個
こ
人
じん
名
めい
を特

とくてい
定されて

何
なに
か言

い
われるかも…

　休
やす
んだり、病

びょういん
院に

行
い
ったりしただけで
うわさになるかも…

誰
だれ
にでも、安

あんしん
心して受

じゅしん
診できる権

けん
利
り
があります。

❷みんなのことを考
かんが
える気

き
持
も
ち

❶とにかく不
ふ
安
あん
な気

き
持
も
ち

❸自
じ
分
ぶん
の正

せい
義
ぎ
を主

しゅちょう
張したい気

き
持
も
ち

❹感
かんせん
染された方

かた
を心

しんぱい
配する気

き
持
も
ち

　感
かんせん
染予

よ
防
ぼう
をちゃんと

していないって責
せ
めら

れるかも…

◯◯の△△さんが
コロナだって！

コロナを広
ひろ
げるな！

ちゃんとしろ！

インターネットと人
じん
権
けん

人
じん

権
けん

について、どんなことに気
き

付
づ

きましたか？ 「気
き

付
づ

き」を人
じん

権
けん

尊
そん

重
ちょう

につなげましょう！

みんなきっと知
し
りたいよね。

△△さんが感
かんせん
染したこと、教

おし
えてあげよう！

みんなのためよ！

とにかく感
かん
染
せん
が怖

こわ
いの！

悪
わる
いとは思

おも
うけど、ウイルスに関

かか
わる

人
ひと
は近

ちか
寄
よ
らないで欲

ほ
しい！

感
かんせん
染予

よ
防
ぼう
をしっかり

しないからだ！迷
めいわく
惑だ！

大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
かな。

きっといろいろ心
しんぱい
配だよね。

何
なに
をしたらいいかな。

　私
わたし

だったら、勝
かっ
手
て
に自

じ
分
ぶん
の情

じょうほう
報を

広
ひろ
められるのは嫌

いや
だな。

　不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちに振
ふ

り回
まわ

されて、
情
じょうほう
報をそのまま受

う
け入

い
れるだけだったかも。

冷
れいせい
静な判

はんだん
断ができていなかったな。

　自
じ

分
ぶん

は頑
がん

張
ば

っているのに、頑
がん
張
ば
っていな

い人
ひと
がいると思

おも
うとイライラして…

「悪
わる
い」って決

き
めつけて傷

きず
つけていたかも。

　私
わたし

だったら、どんな言
こと
葉
ば
をかけられる

とうれしいかな。自
じ
分
ぶん
だって、いつ感

かんせん
染するか

わからないよね。

　感
かん
染
せん
された方

かた
にも、みんなと同

おな
じように

人
じんけん
権があるよね。　冷

れいせい
静に考

かんが
えてみたら、大

たいせつ
切なのは

私
わたし
の人

じんけん
権だけじゃないよね。

　まず自
じ
分
ぶん
のことを認

みと
め、大

たいせつ
切にしないと、相

あい
手
て

のことを考
かんが
える心

こころ
の余

よ
裕
ゆう
がもてないかも。自

じ
己
こ

肯
こう
定
てい
感
かん
を高

たか
めることが人

じんけん
権尊

そんちょう
重につながるね。

　周
まわ
りの人

ひと
の人

じんけん
権を大

たいせつ
切にするってことは、

自
じ
分
ぶん
の人

じんけん
権も大

たいせつ
切にされる雰

ふん
囲
い
気
き
が

できるってことだね。

　みんなのことを考
かんが
える気

き
持
も
ちは大

たいせつ
切ですね。でも、感

かん
染
せん
され

た方
かた
も「みんな」の中

なか
に入

はい
っていますか？

　感
かん
染
せん
を不

ふ
安
あん
に思

おも
うのは、多

おお
くの人

ひと
がもっている気

き
持
も
ちですね。

でも、不
ふ
安
あん
のあまり冷

れいせい
静さを失

うしな
っていませんか？

　きっと感
かんせん
染予

よ
防
ぼう
を頑

がん
張
ば
っているのですね。

行
こうどう
動が制

せいげん
限されてストレスがたまっていませんか？

　病
びょう
気
き
の時

とき
は、きっと心

こころ
細
ぼそ
いでしょうね。また、病

びょう
気
き
が治

なお
って

も不
ふ
安
あん
があるかもしれませんね。

感
かんせん
染された方

かた
の立

たち
場
ば
に立

た
って考

かんが
えてみましょう。学

まな
ぶことで冷

れいせい
静になりましょう。 自

じ
分
ぶん
の頑

がん
張
ば
りにもエールを送

おく
りましょう。 自

じ
分
ぶん
がされたらうれしいことをしましょう。


