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・おはなし会（城東中央図書館）
　絵本の読み聞かせなど、どなたでも利用可
　　☎ 0285-21-0750
　しらさぎ館・マルベリー館などでも開催

・いきいき好齢者応援サイト
　　https://www.oyama-city-ikiiki.com
就労・ボランティア・地域貢献・サークル活動など、
シニア世代の方が生き生きと活躍できる場の情報提供と
支援の窓口

（活動したい方の相談窓口）保健福祉センター４階
　 市地域包括ケア推進課☎ 0285-22-9852

（支援を受けたい方の相談窓口）新小山市民病院近く
　 高齢者サポートセンター小山総合☎ 0285-31-0211
　 小山、大谷、間々田、美田、桑絹にも窓口あり

子ども～シニアまで春らんまん

　ひと（ふた）昔前、「公園デビュー」ということばがありました。 最近では共働き家庭の増加、不審者や公園の安全の不安などから
インドアのデビューに。一方、都会を中心に障がいのある子どもた ちが遊べる遊具を設置し、インクルーシブ公園ができ始めています。
いろいろな人と関わることは大切なことです。子どもからシニアま で、“ みんなちがって みんないい ” を体感し楽しいひとときを！

・子育てひろば（各公民館などで開催）
　　3 ヵ月児から未就学児まで対象

　　☎ 市こども課 0285 ‐ 22-9614・9615

・キッズランドおやま（ロブレ 5 階）
　　様々な遊びができます。入替制 1 人 100 円

　　☎ 0285-39-7742　　

・おもちゃ図書館（神鳥谷たんぽぽ園）
　　就学前対象、おもちゃの貸出などあり

　　☎ 社会福祉協議会 0285-22-9501　　

・いきいきふれあい交流センター（市内各地域）
　　シニアのためのサロン、軽い運動やゲームなど

　　市地域包括ケア推進課☎ 0285-22-9616

・ふれあい健康センター（外城）
　　どなたでも利用可（有料）、入浴施設ほか

　　☎ 0285-30-3700

みんなでつどい 楽しいひとときを！子ども連れのおすすめスポット シニアのおすすめスポット

子育て相談をするならこちらへ

シニア特典を利用するなら

・ 子育て相談室ほほえみ
　（城山·ｻｸﾗ·ｺﾓﾝビﾙ2階）
　　子どもを遊ばせながら育児相談可
　　☎ 0285-22-3477

・小山市ファミリー·サポート·センター
　（城山·ｻｸﾗ·ｺﾓﾝビﾙ2階）
　　会員制、15 歳までの一時預かりや送迎など
　　☎ 0285-24-1012

・ プール　県立温水プール館（外城）
　　☎ 0285-22-4617
　　（市内居住の 65 歳以上割引あり）

・ バス　コミュニティバス
　　☎ 都市交通推進室　0285-22-9293
　　（65 歳以上半額）
　　（デマンドバスは 100 円引き）

・おやまっ子開運子育てナビ
　市子育て包括支援課　☎ 0285-22-9604
　子育て等に関する総合的な支援
　情報を提供。スマホ・パソコン
　などでの登録が必要（無料）

子どもとシニア

保育所（園）・幼稚園

や小学生の昔あそび体

験・読み聞かせなど、

ふれあいをもっと！

ママ友もいいけど

シニアもね！

経験（反省も含め）

とアイデアのひき出

しは無数ですよ！

もちろん、女性も男性も “ おひ
とりさま ” の老後もけっして、さ
みしいわけではありません。十
分に楽しんでいる人も数多くい
ます。自分にあった過ごし方がベ
ストといえるのかもしれません
ね。

～　地域の なかで　～

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策による施設の開館状況は各施設にお問い合せ下さい。


