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夫婦の
懲りない日々

そ
れ
、
ほ
ら

　
　
あ
れ
だ
よ
。

思
い
出
し
て
。

そ
れ
に
私
、

あ
な
た
の
お
母
さ
ん

じ
ゃ
な
い
わ
よ
！

明
日
に
は
ひ
ら
め
く
よ
。

脳
活
し
な
き
ゃ

い
け
な
い
わ
ね
。私
た
ち
！

あ
れ
だ
よ
、
あ
れ

あ
れ
じ
ゃ

わ
か
ら
な
い
わ
よ
。

な
ぁ
ー
に
？

（
本
当
は
わ
か
っ
て
い
る
）

あ
れ
っ
て
な
に
？

お
母
さ
ん
、

　
あ
れ
、
ど
こ
？

名前のない家事
この言葉は説明しなくても想像がつく方は多いのではないでしょ

うか。昨年１１月に放送されたＮＨＫの「あさイチ」という番組で取

り上げられ認知されました。炊事・洗濯・掃除などはわかりやすい

家事ですが、その他にも目立たない、存在に気付かれない、地味な

家事がたくさんあります。快適な生活には家事が必須ですが、認識

の違いもあり、主に家事を担う人は、やってもやっても終わらない

ことにイライラしてしまう場合も多いようですが、その原因の一つ

が、この「名前のない家事」です。

「洗濯」を例にとると、洗濯物の仕分け、

ネットに入れることから始まり、取り込

み、たたむまで様々な小さなことで成り

立っています。その前に汚れたカバーや

シーツなどを外し、汚れたタオルを取り

換える、洗剤量をチェックして買い足す

など「名もなき家事」もあります。

常に快適な生活をするためには、消耗品や食品などの在庫を管

理して、必要なものを買い足し補充、機械類のフィルター掃除、ご

みを捨てる前の処理などなど挙げたらきりがありません。なかでも

様々な片付けは大変なことです。たまに家事を頼まれた人は、「名

前のない家事」に気づきません。そのため家事を担う人は、頼むよ

り自分でやる方が簡単などと思い、常に同じ人がやらなくてはいけ

なくなり、ストレスがたまるようです。置く場所を子ども目線にす

るとか、細かいことに気づいてもらうため、パートナーに一日家事

を頼むなど分かってもらう工夫が必要です。

今の日本では、高齢者とみられる世帯を除くと、夫婦の約６１％

が共働きといわれています。それでも家事の多くを妻が担当してい

る家庭も少なくないようです。それぞれの家庭で工夫をして、男女

共同参画で「名前のない家事」も協力してやりたいものですね。

こ
れ
か
ら
の
作
業
服

女
性
の
活
躍
は
、
建
設
現
場
に
も
広
が

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
ま
で
男
性
中
心

だ
っ
た
現
場
に
は
女
性
用
の
作
業
服
は
な
く
、

女
性
た
ち
に
不
評
で
し
た
。

女
性
社
員
が
増
加
し
、
現
場
監
督
に
も
女

性
が
占
め
る
割
合
も
多
く
な
っ
た
今
、
会
社

側
も
女
性
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
女
性
用
の

作
業
服
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
時

に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
安
全
靴
な
ど
も
女
性
用

に
改
良
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

先
日
、
全
国
建
設
業
協
同
組
合
が
大
手
服

飾
学
園
と
連
携
し
、
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
を
試

作
と
し
て
公
開
し
ま
し
た
。
格
好
い
い
作
業

服
で
若
い
人
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
が
狙
い
だ

そ
う
で
す
。
今
後
、
人
手
不
足
な
ど
に
対
応

す
る
た
め
に
も
、
女
性
や
若
者
の
力
は
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
皆
が
働
き
や
す
く
、
ま

た
働
く
意
欲
の
向
上
に“
見
た
目
”も
大
切
で

す
。
体
型
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
安
全
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
も
っ
と
女
性
や
若
者
が
、

多
様
な
仕
事
に
つ
け
る
よ
う
、
各
業
界
も
受

け
入
れ
態
勢
を
、
今
ま
で
以
上
に
整
備
し
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。


