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ハ
ッ
ピ
ー
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト

中
高
年
男
性
を
揶
揄
し
た「
ぬ
れ
落
ち

葉
」と
い
う
言
葉
を
久
し
く
聞
か
な
く
な

り
ま
し
た
。

ひ
と
昔
ま
え
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
で
数

人
の
中
高
年
の
男
性
が
ブ
レ
イ
ク
し
て
い

る
姿
を
た
び
た
び
目
に
し
ま
し
た
が
、
最

近
は
あ
ま
り
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

男
性
諸
氏
は
い
っ
た
い
何
処
に
。

定
年
後
の
再
雇
用
が
進
み
、
皆
さ
ん
働

い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
え
い
え
、

そ
う
と
ば
か
り
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
。

介
護
や「
イ
ク
ジ
イ
」と
し
て
孫
育
て
に

奮
闘
な
さ
っ
て
い
る
方
、
趣
味
の
会
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
シ
ル
バ
ー
大
学
を
は
じ
め

各
種
の
講
座
を
受
講
す
る
男
性
が
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。
特
に
作
品
展
示
な

ど
を
拝
見
す
る
と
、
熟
成
さ
れ
た
深
い
味

わ
い
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
小
学
校
の
登
下
校
見
守
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
な
さ
っ
て
い
る
方
々
は
、
今

や
就
労
す
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

力
強
い
味
方
と
な
っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

い
つ
の
間
に
か「
ぬ
れ
落
ち
葉
」な
ん
て

返
上
し
、
今
や
い
ぶ
し
銀
の
よ
う
な
輝
き

を
放
っ
て
い
ま
す
。

今
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
。

ど
ち
ら
も

そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
よ
。

あ
の
頃
は

そ
う
だ
っ
た
の
よ
。

あ
と
と
り
？

男
の
子
？

男
の
子
の
跡
取
り
が

ほ
し
い
っ
て

言
わ
れ
て
ね
。

エ
ッ
？

ど
う
し
て
で
す
か
？

う
ら
や
ま
し
い
わ
。

う
ち
は
女
の
子

ば
か
り
で
。

い
え
、

　男
の
子
で
す
。

あ
ら

女
の
子
？

公認心理師
昨年、新たな国家資格として「公認心理師」ができました。

施行はこれからです。厚生労働省によればその行為として、

心理的支援を必要とする人々に対し、専門的な知識によって

指導、援助や情報の提供及び心の健康に関する知識等のプロ

グラムなどを行うものです。受験資格は、大学及び大学院で

指定された科目を学んだ人や経験を積んだ人で一定の条件を

満たした人などの予定です。今まで各方面で心理職として働

いていた人の資格は、ほとんどが民間のもので、例えば臨床

心理士などです。行為には共通性があるので、共存していく

と思われています。

今日本では自殺者、うつ病や不登校など心に関わる問題が

深刻になっています。スクールカウンセラー、病院、福祉、

企業など働く場は広範囲になると思われます。悩みや心の不

安を抱えた人のケアに専門職として期待されます。

ジェンダーレス男子
昨年ファッション界を中心に流行り男性らしく、女性らし

くなどとらわれることなく、どちらかといえば中性的な装い

をし、美意識が高いのが特徴。女性から人気があるといわれ

ている彼等、なぜそれほど好かれるのでしょうか。固定観念

から解放された外見は、男性に従属してきた女性の歴史を顧

みても力を誇示しない姿に癒しを感じるのかもしれませんね。

まず外見から、そして内面もジェンダーフリーに！


