
利  用  日 利 用 時 間 部   屋

1 社交ダンスクラブアート 社交ﾀﾞﾝｽ 第１第２第３第４（金） 19:00～21:00 多23 5
2 木陽会 油絵・水彩 第２日 9：00～17：00 会１ 16
3 桑アートフラワーサークル ｱｰﾄﾌﾗﾜｰ 第１第３（木） 9:00～12:30 工 5
4 ワイキキクワ ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 第１第２第３第４（火） 9:30～12:00 多3 7
5 サークル桑 手話・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 第１第２第４（火） 10:00～12:00 会4 8
6 希望（のぞみ）会 囲碁 第１第２第３第４（土） 9:00～12:00 会２ 50
7 ちぎり絵サークル ちぎり絵製作 第１第３（月） 9:30～11:30 和 5
8 グルーポ・モンテ フラメンコ 第２第３第４（水） 10:00～12:30 多3 7
9 コール・カナリア 合唱 第１第３第４（土） 14:00～16:30 多2か3 18
10 桑友会 書道 第２第４（月） 13:30～15:30 会 7
11 パッチワークサークル パッチワーク制作 第２第４（火） 13:30～15:30 会4 8
12 絵手紙あゆみの会 絵手紙 第１第３（金） 9:00～12:00 会4 12
13 てんまりサークル てまり製作 第１第３（火） 13:00～16:00 会4 8
14 桑吟詠会 詩吟 第１第３（水） 9:30～12:00 会4 5
15 桑詩舞乃会 詩舞 第２第３第４（木） 9:00～12:00 和 4
16 桑クッキングサークル 調理実習 第2（火） 12：00～17：00 料 21
17 マジック小山 マジック 第１第３（金） 9:00～12:00 会4 12
18 桑の実琴の会 大正琴 - 10

19 ラテンエアロひまわり
ラテンのリズムに合わせ
た全身運動

第２第４（木） 14:00～15:00 会1多3 6

20 ステンドグラス 和(なごみ) ステンドグラス 第１第３（月） 13:00～15:00 会１ 5
21 生け花サークル 陽（はる） 生け花 第２（月） 9:30～12:00 料 4
22 ふるさと そば会 そば打ち 第１第３（土） 9:00～12:30 料 15
23 古布リメイク 着物の再利用 第１第３（火） 9:00～12:30 和 15
24 歌声喫茶　恋沼 伴奏による合奏 第３（火） 10:00～12:00 会23 124
25 吹き矢サークル（桑） スポーツ吹矢 第１第２第３第４（金） 13:00～16:00 多3・会23 15
26 ストレッチ桑クラブ ストレッチ・筋トレ 第１第２第３第４（水） 9:00～12:00 他 39
27 剛誠連合会 空手道 第１第２第３第４（水） 18:00～21:30 多 12
28 羽川ラージ ラージボール卓球 第１第２第３第４（金） 13：00～17:00 多 14
29 ラージボール桑卓球愛好会 ラージボール卓球 第１第２第３第４（金） 9:00～12:00 多 19
30 Ｓ桑会 卓球 第１第２第３第４（月） 13:00～17:00 多 10
31 小山北空手道クラブ 空手道 第１第２第３第４（日） 13:00～17:00 多 36
32 いきいきクラブ ラージボール卓球 第１第２第３第４（水） 13：00～16:00 多1 13

33 健康マージャンクラブ
飲まない吸わないかけ
ないマージャン

第１第２第３第４（日） 9:00～17:00 会4 58

34 羽川卓球クラブ 卓球 第１第２第３第４（木） 13:00～17:00 多12 15
35 桑ダンスクラブ 社交ﾀﾞﾝｽ 第１第２第３第４（火） 9:30～12:00 多12 12
36 フラフレンズoyamaハウオリ フラダンス 第２（水） 10:00～12:00 多 18
37 ＭＢＬＣ ラージボール卓球 第１第２第３第４（土） 9:00～12:30 多12 5
38 リコーダーアンサンブルＫ リコーダーアンサンブル 第１第３（火） 10:00～12:00 会４ 5
39 さわやか琴の会 大正琴 第１第２第３第４月 13:30～15:30 会４ 10
40 ハーモニカ開運 ハーモニカの練習 第１第２第３第４月 9:00～12:00 会４ 8
41 坂東無外会　桑 居合道 不定（空いてる時間） - 多 15
42 音楽の仲間たち Jazzの演奏や歌 第３（水）・第５（水） 13:00～17:00 多か会３ 12
43 All Japan Karate Club NOAH 空手道 第１第２第３第４（水） 18:00～21:30 多 12
44 アイリス趣味の会 料理・手芸等 不定期 - - 6
45 Ｄｏｗｎ　Ｂｕｒｓｔ ダンス 不定期（月２回ほど） 19:00～21:00 多３ 6
46 民謡秋成会 民謡の練習 第１第２第３水 19:00～21:00 会４ 9
47 growth(旧ｇｒｏｗｔｈ☆) チアダンス 不定（土日月） 0 多他 19
48 オカリナさつき オカリナ練習 第２第４（火） 10:00～12:00 工 5
49 サイズ ダンスフィットネス 第１第２第３第４土 9:00～12:30 多2 12
50 ピアノサロン桑 ピアノの自主練習 火 13：00～17:00 多 15
51 ゆうがおの会 ダンス 第１第２第３第４木 9:00～12:30 多会 27
52 ラウンドダンスクラブ ダンス 第１第２第３第４木 13:00～17:00 会23 16
53 健康管理士会　小山支部 健康に関する勉強会 第３第４（日） 13:00～17:00 会23 21
54 Brillo ZUMBA(ブリオズンバ) ダンス 毎週（月） 14:00～15:00 多23 14
55 芙蓉の会 茶道 第２第４（火） 9:00～12:30 和 6
56 ｓｈａｌｌ　ｗｅ　ダンスサークル　小山 社交ﾀﾞﾝｽ 第１第２第３第４月 9:00～12:30 多会１ 20
57 ヨガサークル・ひまわりシニア ヨガ 毎週（土） 19:00～21:30 多23 16
58 フラフレンズoyamaT.T.クラス フラダンス 第２第３（水） 13:00～17:00 多23 27
59 朋友会 ラージボール卓球 第１第２第３第４木 8:30～17:15 多12 10
60 twins ダンス 第２第４（木） 18：00～21:30 多３ 5
61 ハピネスくらぶ 食育の勉強会 第１（火・土） 火は夜・土は午後会４ 10
62 くわの実コーラス（旧：コールマルベリー） 音楽の学習・合唱 第２・４（金） 9:00～12:30 会２ 18
63 歌声サロン・マルベリー ピアノ伴奏での合唱 第２第３水 9:00～12:00 会23 30
64 ジャザ ジャザサイズ 第１第２第３第４火 9：00～12:30 多 15
65 Happy Rainbow チアダンス 第１第２第３第４木 18：00～21:30 多 10
66 南十字星 ウクレレの練習 第１第２第３第４木 9:00～11:45 会4 10
67 実戦空手　練心塾 地域交流・青少年育成 第１第２第３第４火 19：00～21:00 多12 12
68 和侑会 茶道 第１第３（土） 13：00～15:00 和 5
69 チームＳ。 ダンスの練習 火 18:30～20:30 多 5

会員数
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70 ジェラトーニ ダンスの練習 水 18:00～21:30 0 10
71 Awareness ウォーキング ストレッチ体操・歩き方 月 13：00～17:00 多3 7
72 大沼書道サークル 書道 第２第４月 10：00～12:00 会3 16
73 俳句のつどい 俳句実作 第４火 9：30～12:00 会4 17
74 ヨガサークル　サマディ ヨガの練習 木 19:00～21:30 和 8
75 ピンポンを楽しむ会 卓球 土 13:00～16:00 多1 5
76 マウナロア フラダンス 第１第２第３第４水 13:00～16:30 多 5
77 フラワーサークル フラワーアレンジメント 第４月 10：00～12:30 和 5
78 Rummy ダンスの練習 土 18：00～21:00 多 20
79 法輪功 気功 土 13：00～17:00 和 12
80 Blue rose チアダンス 第１第３土 13：30～17:00 多 15
81 ＣＯＭＳＡＳ（コムサス） 卓球 第１第２第３第４木 18：00～21:30 多 6
82 古布リメーク桑（Ｂコース） 古い着物のリメイク 第１第３金 9：30～12:30 多 12
83 ハッピーダンサーズ ダンス練習 第４第５金 9：30～12:30 会４ 11
84 城南ＪＨ卓球サークル 卓球 土 18：00～21:30 多1 7
85 生け花サークル　なでしこ 生け花 第２水 10:00～12:00 料 0
86 スマイル　キッズ 地域の子どもの交流 火 9:00～12:30 和 5
87 つるし飾りサークル つるし飾りの製作 第１火 13:30～16:00 - 8
88 ベリー手紙の会(旧如月会） 絵手紙 第１月 10：00～12:00 - 6
89 オカリナもみじ オカリナの練習 第１第３水 13:00～15:00 会４ 10
90 大人の朗読講座 朗読の学習 火 10：00～11:30 - 10
91 ピアノすみれ会 ピアノの自主練習 金 13:00～17:00 多3 5
92 羽川南卓球クラブ 卓球 火 13:00～17:00 多1 10
93 テ　マナ　オ　テ　モアナ ダンス 木 18：00～21:30 多3 11
94 フラワーアレンジメントサークル　カラー フラワーアレンジメント 金 13：00～17:00 - 9
95 ルタプレマヨガ ヨガ 第３日曜日 18：00～21:00 和室 5
96 太極拳愛好会 太極拳 木 14:00～16:00 - 9
97 写経に親しむ会 写経 第２月 9:30～11:30 会１ 0
98 オカリナの集い オカリナの練習 第１・３水 13:00～16:30 工作室 0
99 だいすキッズentertainment ショートフラッグ・チアダンス第２・４（土） 9:00～12:30 多目的室 16
100 この指とまれ 健康体操 金 9:00～12:30 - 6


