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【表紙】
今年２月に市内にオープン
したオーガニックアンテナ
ショップHARETARAの店頭
に並ぶ有機野菜。本号ではオー
ガニックビレッジ宣言につい
て特集します。

T O P I C

特集 「オーガニックビレッジ宣言」
小山市の有機農業

自治会について
自治会に加入して、 まちづくりに参加しませんか？

ゼロカーボンシティ＆ネイチャー
ポジティブ宣言イベント



小山市は、 今年３月に県内初となる 「オーガニックビレッジ宣言」 を行いました。 オーガニッ

クビレッジとは、 有機農業の生産から消費まで一貫し、 農業者のみならず事業者や地域内外の

住民を巻き込んだ地域ぐるみの取り組みを進める市町村のことをいい、 農林水産省が 「みどり

の食料システム戦略」 を踏まえ推進しているものです。

本号では、 「オーガニックビレッジ宣言」 を特集し、 小山市において、 「生産」、 「加工・流通」、

「消費」 のそれぞれの立場で取り組みを進めている方々にお話を伺いました。

日本人の食に欠かせないお米の収穫時期が近づく９月、 農産物が私たちの食卓に上るまで

のストーリー、 そして農家の方々の存在や小山市内にも広がる田園風景について改めて考え

てみてはいかがでしょうか。

ふゆみずたんぼ （下生井）
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小山市は、農業、商工業のバランスがよく広大な水田や畑が広がり、ラムサール条約湿地の渡良

瀬遊水地につながる、コウノトリによって選ばれた田園環境都市です。

ＳＤＧｓや環境に対する関心が国内外で高まり、カーボンニュートラルの実現や持続可能な農業

の推進が求められる中、小山市は、生物多様性に配慮した持続可能な地域農業の発展と、都市環境

と田園環境の調和のとれた田園環境都市の実現に向け、生産者から消費者までが一体となった有機

農産物等の生産拡大や学校給食への導入などに取り組み、人・いのちを大事にする有機農業を推進

することを決意し、ここに「オーガニックビレッジ」を宣言します。

令和5年3月25日
小山市長

オーガニックビレッジ宣言
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小山市の有機農業の現状と目標

小山市では、 平成24年から 「ふゆみずたんぼ実験田」 推進協議会としてコシヒカリの有機

栽培を開始しました。 しかし、 農家の高齢化、 後継者不足のほかに、 有機栽培における雑草対

策等の栽培管理の困難さが問題となっています。

昨今の地球環境への関心の高まりや、 持続可能性を求める市民の声等により、 スーパーなど

に有機農産物等の売り場が見かけられるようになりましたが、 その数は少なく、 消費者にとって

有機農産物等の入手は容易ではありません。

このように、 有機農業には生産から流通・消費まで多くの問題があり、 それらを解決するため、

市では小山市有機農業推進協議会を設立し、 人 ・ いのちを大事にする有機農業を小山市の未

来に必要不可欠なものと位置づけ、 持続可能な地域農業の発展を図っています。

また、 このような有機農業の現状を踏まえ、 生産から消費まで一貫し、 農業者のみならず消

費者、 事業者や地域内外の関係者と連携し、 顔の見える地産地消と地域経済の循環と活力を

つくりだし、 持続可能な地域農業の発展を図ることを目指しています。

※「ふゆみずたんぼ」とは、冬の間も田んぼに水をためておく農法です。稲刈り終了後、冬から春にかけ水を貯めておくことで、微

生物や藻が発生します。すると様々な生き物が田んぼに集まり、豊かな生物環境を作ります。また、雑草を抑制するとともに施

肥効果を得て、農薬や化学肥料に頼らない安全安心な農法が進められるようになります。

　　　小山市有機農業推進協議会　　　

ＪＡおやま

よつ葉生活協同組合

流通事業者

流通・加工

　小山市　

農家

ふゆみずたんぼ実験田推進協議会

生井っ子プロジェクト

小山市認定農業者協議会

生産

消費者

小山市生活学校

小山っ子の未来を守る会

消費
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生まれも育ちも小山市で、 おじいさんの代から農

家だという鈴木さん。 しかし、 ずっと農家として働い

ているわけではなく、 最初は社会勉強としてよつ葉生

協で配達員として働いていました。 配達をする中で消

費者の方々と話す機会もあったといい、 そうした経験

が現在に活かされているのかもしれません。

主にきゅうりやキャベツを育てているという鈴木さ

んですが、 今年初めて、 有機農業でお米作りに挑戦

しているということです。 田んぼに水を深く張るなど、

通常の農法とは草や水の管理が違うとのことですが、

育ち方にも差が出ており、 作物本来の育ち方を実感

しているといいます。

三代も続けてきた田んぼで有機農業に切り替える

のは勇気がいりそうですが、 「何事もやってみないと

分からない」 とチャレンジ精神を語ってくれました。

そんな鈴木さんが作る有機農業のお米は、 収穫後

は市内の小中学校で給食に使われる予定とのことで、

今から鈴木さんのお米を食べた子どもたちの反応が

楽しみです。

農業を始める前は人材派遣関係の会社に勤めてい

たという篠崎さん。 しかし、 東日本大震災でインフラ

が止まった際に、 漠然とこのままでいいのかという思

いがあり、 市内の実家の農地で自給自足を始めたこ

とがスタートでした。 有機農業をやろうと思った理由

は、 初めは他の農家との差別化からだったということ

ですが、 実際に有機農業をしてみると天候や季節の移

り変わりなど、 自然を意識するようになり、 「自然を大

切にしないと」 という意識も生まれてきたといいます。

現在、 メインで栽培しているのはケールですが、

有機野菜はまだ需要も少ないといいます。 篠崎さ

んが育てた有機野菜を求める方は都内や神奈川が

多く、 毎週木曜には都内まで直接配送しています。

そうして自身で配送することで、 食べてもらえる人

たちとのつながりもできてきたとのことです。

有機野菜について、 篠崎さんはあまりハードル

を上げて考えずに気軽に手に取ってみてほしいとい

います。 見た目や味だけではなかなかわからない

かもしれませんが、 作られる環境や生産者につい

て意識して食べてみることで、 自然について考え

るキッカケになるはずです。

生産
キラ星農園（土塔）

篠
しの

崎
ざき

 尊
たか

久
ひさ

さん
鈴木ファーム（雨ヶ谷）

鈴
すず

木
き

 光
みつ

国
くに

さん生産
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「地産地消　いのちと健康 ・ 暮らしを守る」 をスロー

ガンに掲げるよつ葉生活協同組合の取り組みについて、

元理事長で、 現在は顧問を勤める冨居さんにお話を伺

いました。 冨居さんは元々はなんと主婦として同組合の

組合員だったいうことで、 加入したきっかけは、 お子さ

んのため安全な食べ物を手に入れるためだったとのこと

ですが、 そこから有機農業の推進に関わるようになりま

した。

有機農業というと安心安全で子どもたちをはじめとす

る人々の健康のためというイメージがありますが、 環境

への負荷を抑えることで自然環境を回復させるという側

面もあります。 特に田んぼはたくさんの生きものが生息

する場所でもあり、 貯水機能は自然のダムとして洪水の

防止にもつながるため、 環境保全や生物多様性にも貢

献します。 それによって子どもたち自身の健康だけでな

く、 子どもたちが将来成長した際の、 地球環境を守るこ

とにつながっています。

現在、 よつ葉生協で扱う農産物はすべてが有機農業

で作られたものではありませんが、 約２～３割は有機農

産物で、 残りも農薬の使用回数を基準以下に抑えたも

のだということです。

有機農業に取り組む農家の方々は、 農産物を作って

も販売できる経路がなかなか無く、 農家だけでは販売が

難しいといいます。 そこで、 そうした農家の方々が生活

できるように、 よつ葉生協は有機農業 ・ 地産地消の推

進に取り組んでいます。 よつ葉生協のチラシには、 生産

者の方々の顔や名前だけでなく、 有機農業に関する情

報や同生協の取り組みが載っており、 有機農産物につい

て手に取ってみたいと思わされます。

冨居さんは、 有機農産物を食べる際に、 環境への負

荷や、 どうやって作られているのかを知った上で食べる

ことが重要だと語ります。 そして、 農家の方々を友達の

ように、 身近に感じてほしいといいます。

流通・加工
よつ葉生活協同組合 顧問

冨
と み

居
い

 登
と

美
み

子
こ

さん
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オーガニックアンテナショップHARETARA （ハレタラ）

は、 小山市有機農業推進協議会が犬塚の住宅街に今年

２月にオープンした、 市内初の有機農産物等の専門店

です。

同ショップは市内農家の有機農産物等をメインに扱っ

ており、 地産地消にこだわっています。 また、 市内では

生産していないものについても近隣や県内から仕

入れているほか、 農産物以外にジュースや調味料も取

り扱っており、 普段スーパーなどで目にしないような商

品が並んでいる様子は見ているだけでも楽しめます。

お店に置いてある野菜はすべてその日の朝に収穫し

たものを持ってきており、 新鮮な野菜を求めて、 県南地

域だけでなく、 茨城県など県外からもお客さんが来ると

いいます。 お店にくるのはどういった方が多いのか尋ね

たところ、 アレルギーを持った子どもの親が多いとのこ

とでした。 アレルギーがあっても有機野菜だと食べられ

る子どもも多く、 農薬を使った野菜との違いについても、

子どもの方が食べ比べた際に違いに気づくといいます。

また、 そういった子どもを持つ親たちも、 普段なかなか

有機農産物等を手に入れることが難しいため、 小山にア

ンテナショップが出来て喜んでくれているということです。

今回お話を伺った代表の石川さんと、 同じく運営に携

わる川村さんは、 小山市の将来を担う子どもたちに安

心 ・ 安全な食と確かな生活環境を整えていくことを目的

とする 「小山っ子の未来を守る会」 のメンバーでもあり

ます。 お二人とも元々農業に携わっていたわけではあり

ませんが、 ご自身の経験から食の大切さに気づかされた

といい、 自分で選んで口にしたもので私たちの体がつく

られているということを改めて考えてみてほしいと語って

くれました。 そして、 農産物が農家さんによってどうやっ

て作られているかも考えてみてほしいとのことでした。

▲石川さん（右から2番目）、川村さん（右から3番目）。

オーガニックアンテナショップHARETARA（犬塚）

同ショップ代表

石
い し  か わ

川 均
ひとし

さん・川
か わ む ら

村 葉
よ う

子
こ

さん
小山っ子の未来を守る会 会長

消費
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自治会に加入して、
まちづくりに参加しませんか？

問小山市自治会連合会事務局
　 ☎ 22-9299

自治会では、 地域住民の交流と親睦を深めながら明るく住みよいまちづくりのため様々な活動を

行っています。

地域の活動に参加 ・ 協力し、 安全で安心して暮らせるまちづくりを進めていきましょう。

小山市では、 5つの支部 （10地区） がひとつにまとまった 「小山市自治会連合会」 があります。 今回、 同

連合会の柿
かき

崎
ざき

全
まさ

良
よし

 会長に、 自治会の役割やあり方についてお話を伺いました。

●小山市自治会連合会の状況（令和5年4月1日現在）

	

▲

	自治会数：250自治会

	

▲

	加入世帯数：51,200世帯

	

▲

	加入率：71.6%

●自治会の役割

	

▲

	防犯・防災活動

	 	 防犯パトロール・防災訓練の実施や、防犯灯の設置・維持管理をしています。

	
▲

	環境美化活動

	 	 自治会内の清掃活動や、ごみステーションの設置・管理をしています。

	

▲

	親睦活動

	 	 運動会やお祭りなど、会員同士の交流を図る行事を行っています。

	

▲

	広報紙などの配布

自治会を通して、広報おやまや地域のお知らせなどを自治会へ加入しているご家庭

に届けています。

●自治会に加入するときは

お住まいの地域の自治会長さんにご連絡ください。 自治会長さんが分からない

場合は、 市民生活安心課（☎22-9287）までお問い合わせください。

広報おやま　2023.98



柿崎会長が羽川上一自治会の自治会長になったのは、 平成20年、 当時54歳の時でした。 それから15

年もの間、 地域で自治会長を務めてこられました。 また、 自治会長となった２年後には桑絹支部の支部長

になり、 自治会活動へ専念するため、 なんと56歳の時にお仕事を辞められたとのことです。

そのように自治会活動に精力的に取り組まれてきた柿崎会長ですが、 自治会とは、 地域の人々が安全 ・

安心に暮らせるように、 また、 豊かな暮らしができるようにするため、 存在しているといいます。 会長の羽

川上一自治会では、 新しく引っ越してきた方を対象に説明会を開いたり、 会長自らが自宅を訪問し、 規約

について口頭で説明をするなどの案内をしています。 それは、 地域の中で顔見知りになり、 生活の中の困

りごとなど何かあった際には自治会に相談できるようにという思いからです。 また、 役員でなくても自分た

ちが住む地域について提言をしたり、 貢献 ・ 協力していってほしいという思いもあり、 そのためには自治会

を身近な存在として捉えてもらえるよう、 歩み寄っていく必要があるのではないかとも語ってくれました。

会長がここまで活動を続けてきた裏側には、 自らが暮らし、 自分の子どもたちも育ててくれた地域への

恩返しをしたいという思いがあり、 自治会活動についてかたく考えずに、 地域のみんなの自治会なんだと

捉え、 出来る範囲で関わっていってほしいとのことでした。

自治会に加入するか、 最終的に決めるのは自分自身ですが、 それは地域づくりにどう関わっていくかとい

う判断でもあると会長はいいます。 柿崎会長のお話は、 地域の中での自らのあり方について改めて考えさ

せてくれました。

小山市自治会連合会 　会長 柿
かき

崎
ざき

 全
まさ

良
よし

さん
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広報版　おやまアサッテ広場 田園環境都市推進課　☎ 22-9379問

　　高齢生きがい課
☎ 22-9853

問

認知症になっても安心して

暮らせるまちづくりを目指して

自分自身やご家族のこと、ご近所の方のこと、

心配なことや気になることを相談してみませんか？

認知症地域支援推進員という専門の相談員が、 ご相談内容に合わせ

て、 医療や介護、 日常生活についてのアドバイスを行います。

ひとりで悩まず、 家族で抱え込まず、 一緒に考えていきましょう。

その他、 認知症の方々が安心して生活を送るための事業があります。

第１回おやま市民ビジョン会議を開催しました
ウェブサイト

「おやまアサッテ広場」小山市では現在、30年後、小山市制100周年を迎える2054年に「こう
あってほしい」という未来の小山市の姿を、小山市に関わる人みんなで共有
できるよう、「調べる」「学び合う」「対話する」を重ねながら「田園環境都
市おやまビジョン」を市民とともに策定するため、“おやま市民ビジョン会
議”を立ち上げ、８月２日に第１回おやま市民ビジョン会議を開催いたしま
した。22名の委員が決定し、市長から委嘱状を受け取りました。今後、ビジョ
ン作成のワークショップ等の運営を担う等、ビジョン策定に向けた取り組み
の中心として活動を予定しています。

◆ご相談はこちらまで◆

名 称 連 絡 先

高齢生きがい課 22-9853

高齢者サポートセンター小山総合 22-3061

高齢者サポートセンター小山 31-0211

高齢者サポートセンター大谷 30-2421

高齢者サポートセンター間々田 41-2071

高齢者サポートセンター美田 32-1881

高齢者サポートセンター桑絹 30-0921

９月19日（火）～ 29日（金）に、市役所１階

多目的スペースにて認知症に関する展示をします

ので、お立ち寄りください。

忘れっぽく

なったけど、

これって

認知症？

以前と

様子が違う、

このまま様子を

見ていても

大丈夫？

最近、家事や

仕事がうまく

いかない…

9 月は世界アルツハイマー月間、
9 月 21 日は世界アルツハイマーデーです。

おやま市民ビジョン会議　キックオフの様子

広報おやま　2023.910



●10月の休館日
２（月）・10（火）・12（木）～19（木）【特別整理期間】
23（月）・26（木）・30（月）
※小山・間々田・桑分館は、毎週月曜日と10（火）・
25（水）・26（木）が休館となります。

●10月の移動図書館
「せきれい」の巡回日程表は、中央図書館ホーム
ページに掲載いたします。

●10月のおはなし会� ※会場の記載が無いものは中央図書館

問中央図書館
☎21-0750

問博物館 ☎45-5331　車屋美術館 ☎41-0968

『色とりどりのぼくのつめ』
アリシア・アコスタ / 文　ルイス・アマヴィスカ / 文

ガスティ / 絵　石井睦美 / 訳　光村教育図書
ベンはマニキュアで爪を塗るのが大好きな男
の子です。ある日、赤いマニキュアを塗って学
校に行くと、クラスの男の子に「やーい、女の

子！」とからかわれてしまいます。悲しくなったベンは、マニキュアを
落として学校に行くようになりますが…。「男の子」「女の子」といった
ジェンダーに縛られることなく、自分が好きなものを好きでいるために
はどうすればよいのか、考えるきっかけになる絵本です。

金木犀とメテオラ
安壇　美緒 / 著　集英社

東京に住んでいた12歳の宮
みや

田
た

佳
よし

乃
の

は、父との
確執から北海道のとある中高一貫の女子校に入
学させられることになり、そこで地元に住む奥

おく

沢
さわ

叶
かなえ

という少女に出会います。一見完璧に見え
る二人ですが、お互いにコンプレックスを抱え
ており…。似ているようで正反対な二人の視点

から、悩み葛藤しながらも成長していく少女たちの繊細な姿を丁寧に
描いています。

図書館つうしん

博物館・美術館だより
City museum & Art museum

新着情報はこちらから ▶

開 館 時 間	 ９時～１７時 （最終入館１６時３０分）

9月の休館日
4日（月）・11日（月）・19日（火）・
22日（金）・25日（月）

燻蒸作業のため臨時休館

江戸時代から明治時代に作
られた、細密な技巧をこらし
た工芸品の展覧会。たばこ入
れ、きせる、櫛かんざしなど
約130点と、小山の元豪商小
川家に伝わる工芸品や絵画約
15点をご紹介。伝統的な超絶
技巧と美意識に育まれた細密工芸をお楽しみください。

【期　間】	開催中～9月24日（日）
【観覧料】	400円（大高生250円／中学生義務教育学校生以下無料） 
※9月26日（火）～10月27日（金）は小川家住宅の公開のみとなります

博物館 車屋美術館

《波に千鳥図蒔絵手付きたばこ盆》
掛川市二の丸美術館蔵

学芸員が展示案内をします
日時：9月17日（日）14時から（30分程度） 
場所：企画展示室
※申込は不要、当日の観覧券が必要です

 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

ト
ー
ク

博物館は以下の期間中、館内の消毒作業を実施する
ため休館とさせていただきます。
この間、職員が不在となる期間がありますので、各
種お問合せへのご対応が遅くなる可能性があります。
あらかじめご了承ください。

【期 間】	9月11日（月）～9月25日（月）
	 上記期間を除き、常設展のみで無料開館
※9月4日（月）は通常の休館日になります

●いちおし本
　～ＳＤＧｓに関する本＆図書館おすすめの本～

10月

名称（会場） 10 月 開始時間

ままだ分館おはなしかい（間々田分館） ３日㈫ 15：30

おはなしウェンディ ４日㈬ 15：30

おやま分館ピッコロおはなし会（小山分館） ６日㈮ 11：00

おこれんのおはなし会 ８日㈰ 14：00

おはなしこんにちは 11日㈬ 10：30

わくわくマルベリーおはなし会（桑分館） 21日㈯ 13：30

はなしのこべや　おはなしかい 22日㈰ 14：00

企画展
細密工芸の華　掛川市二の丸美術館
コレクションと小川家コレクション

広報おやま　2023.9 11



【骨粗しょう症ってどんな病気？】

骨粗しょう症を予防しましょう

骨量が減って、骨がスカスカになり、もろくなる病気です。骨
量は男女ともに20歳代がピークで40歳代から減少し始めます。
特に女性は男性に比べて骨のカルシウム量が少なく、閉経後は

急速に骨量が減少するので、骨粗しょう症になりやすくなります。
また骨粗しょう症になると、骨折しやすくなり、高齢者の骨折

は介護が必要となる主な原因の一つとなっています。

【予防法は？】
規則正しく、バランスのとれた食事（特にカルシウムやビ

タミンＤ、ビタミンＫ）牛乳・乳製品の摂取、ウォーキング・
筋力トレーニングなどの適度な運動をしましょう！

健康な骨

粗くなった骨

10 20 30 40 50
（閉経）

60 70 80
年齢（歳）

男性の最大骨量

女性の最大骨量

閉経後の急激な厳守

骨折を
起こしやすい範囲

武田薬品骨粗しょう症ガイドより引用

骨

　
　量

■年齢による骨量の変化

健康増進課　☎22-9520　問

＜対　象　者＞ 40・45・50・55・60・65・70歳の女性
 （令和6年3月31日時点）
＜検 査 方 法 ＞ 超音波検査（踵骨の骨量測定）
＜自己負担額＞ 700円（70歳の方は無料）
＜申 し 込 み ＞ 健康増進課 健診推進係 ☎22-9522

骨粗しょう症検診自分の骨量を
知ろう！

  夜間休日急患診療所 
場所	 健康の森　さくら（神鳥谷２２５１－７）
	 【健康医療介護総合支援センター】
	 ☎３９－８８８０・ＦＡＸ３９－８８８２
受付	 診療終了１５分前まで
※内科医等が、小児科の診察を担当することがあ
りますので、事前に電話をしてから来院してくだ
さい

日　時 科　目

平日 ・土曜日 19:00 ～ 22:00

内　科

小児科
日曜 ・祝日 ・振替

休日 ・年末年始

（12/31 ～ 1/3）

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00

18:00 ～ 21:00

  在宅当番医 
受付	 土・休日前
	 （ の部分）
	 １７:００～翌日１７:００
	 上記以外　
	 １７:００～翌日９:００

　事前に電話で確認し
てください。医師が交
代で当直制をとってお
り、希望する治療が困
難な場合もあります。

  休日急患 歯科診療所 
場所	 健康の森　さくら（神鳥谷２２５１－７）
	 【健康医療介護総合支援センター】
	 ☎３９－８８８１・ＦＡＸ３９－８８８３
日時	 日曜・祝日・振替休日・
	 年末年始（１２／３１～１／３）
	 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００
受付	 診療終了１５分前まで
※夜間休日急患診療所および休日急患歯科診療所の
南側に夜間休日対応の院外薬局（３薬局）があります

番号 医療機関名 所在地 電話番号

① 石橋総合病院 下野市下古山1-15-4 ☎53-1134
② 小金井中央病院 下野市小金井2-4-3 ☎44-7000
③ 杉村病院 小山市城山町2-7-18 ☎25-5533・5534
④ 小山整形外科内科 小山市雨ケ谷753 ☎31-1331
⑤ 光南病院 小山市乙女795 ☎45-7711
⑥ 野木病院 野木町友沼5320-2 ☎0280-57-1011

※在宅当番医は、（一社）小山地区医師会の協力のもと実施しています
問健康増進課　☎22-9523

10
月

（初期）一 次 救 急

医 療 機 関
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

①⑤②④③⑥①⑤③④①⑤②⑥

8 9 10 11 12 13 14

①④③⑤②④③⑥②④③⑥①⑤

15 16 17 18 19 20 21

②⑥③⑤②⑥①④②⑥①⑤③④

22 23 24 25 26 27 28

②⑤①④③⑥②⑤③⑥①④②⑤

29 30 31

③⑥①⑤②④

救急車を呼ぶ？病院に行くか？迷ったときは

とちぎ子ども救急電話相談	 #8000

とちぎ救急医療電話相談（概ね15歳以上）	 #7111

新型コロナウイルスに関する相談について

新型コロナ総合相談コールセンター	　☎ 0570-550-096
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1984年民営化前の様子

小山駅西口周辺の暮らしの移り変わりを紹介する、ニシグチ
オヤマのきおく。
今回は「小山駅」のきおくを辿りたいと思います。
小山駅は1885年に日本鉄道線の駅として開業し、その後

両毛線（1888年）や水戸線（1889年）が開通されました。
1950年頃の写真をみると、建物は今よりも低く駅前の道も舗
装されていないことが分かります。
現在の駅舎になったのは1978年。駅ビルも同時期に開業し、

ビル内には多様なお店が立ち並び中高生の遊び場としても親し
まれてきました。
1982年には東北新幹線が開業し、1987年の国鉄の民営化
によりJR東日本とJR貨物の駅となりました（民営化前の写真
から現在の駅舎にあるJRのマークがないことが分かります）。
小山駅は木造から鉄筋コンクリート造りへ、汽車から電車へ

と、時代の流れと共に変化しながら137年間、人々が集まる
場所として暮らしを支え続けています。

● 間々田東西線
 朝夕は間々田駅東口～美しが丘を循環する経路に変更、１日18循環に増便します。
 日中は光南病院～間々田駅～小山南高校～新市民病院間を往復する経路に変更、１日６往復運行します。
 毎日同じダイヤでの運行になります。

● 渡良瀬ライン
 国道4号を経由する経路に変更、小山市役所、しらさぎ館に乗り入れをします。

他の路線は変更ありません。詳しくはおーバス
ホームページ、路線図・時刻表等をご覧ください。

都市計画課　☎ 22-9293問おーバスダイヤ改正

2023年現在の様子

1950年頃の様子

● 城東中久喜線
 バス停名が変更なります。

９月30日（土）まで 10月１日（日）より

昭和電工前 レゾナック前

● 小山駅東口循環線、小山駅東口・新市民病院循環線
 路線名が変更になります。

９月30日（土）まで 10月１日（日）より

小山駅東口循環線 城南循環線（左回り、右回り）

小山駅東口・新市民病院循環線 城南・新市民病院線

 城南循環線は左回りと右回りの経路に変更、左回りと右回りをあわせて１日26循環に増便します。
 城南・新市民病院線は小山駅東口と新市民病院を往復する経路に変更、１日８往復運行します。
 平日、土日祝日でダイヤが変更になります。

10月１日（日）　おーバスがますます便利になります。
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デートDV 防止啓発研修会 盆踊りマルシェ

7月29日（土）、4年ぶりの通常開催となった小
山の花火の前日、新企画「盆踊りマルシェ」が市役
所西側駐車場で開催されました。よさこい、おはや
し、盆踊りなどのステージイベントとマルシェにた
くさんの人が訪れました。

7月31日（月）、市役所でデートDV防止啓発研
修会が開催されました。講師の丸山 文子（まるや
ま あやこ）さんのお話を聞き、デートDVの加害者・
被害者を一人でも減らすため、「デートDV」や「性
暴力」について学習しました。

ゼロカーボンシティ＆ネイチャーポジティブ
宣言イベントのご案内

問ゼロカーボン推進課
　 ☎22-9277

脱炭素社会と自然共生する社会を目指したイベントを開催いたします。ぜひご来場ください！

●  ゼロカーボンシティ＆ネイチャーポジティブ宣言式	 ●  環境にやさしい活動団体･事業者の紹介
●  ペットボトル水平リサイクル（BtoB）協定式	 ●  御殿広場マルシェ
●  子ども向け環境を楽しく学べる体験ブース	 ●  次世代自動車の展示
●  2030年＆2050年の自分への手紙＆メッセージ受付	 ●  市民による不用品のフリーマーケット　
●  市立学校児童の「大人になったときの小山市」を えがいた作品展示　など

フリマ出店
申込サイト

市役所1階・御殿広場場 所10月1日（日） 9時～ 15時日 時

◆フリーマーケット出店者大募集!!!
このイベントで行うフリーマーケットに出店いただける市民を募集します。

飲食品・取引困難物等以外の自宅の不用品を出品したい市民

※営利目的の販売は不可。残った出品物等は必ず出店者ご自身でお持ち帰りください。

先着20組　　　　　　御殿広場（１区画 約1.5m×1.5m）　　　　　無料

９月１日（金）８時30分～８日（金）【定員数に達した時点で締切】

右記専用フォームにて申込み。専用フォーム以外の受付不可。

出店条件

定　　員

募集期間

応募方法

出店場所 出 店 料

当日のイベント内容

◆その恋、本当に大丈夫？ ◆新たな夏の風物詩
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広報おやま
読者アンケート

「アンケートの回答 ・ 住所 ・ 氏名 ・
ペンネーム ・ 年齢」を明記の上、

アンケートフォームよりご回答ください。

※ご意見には個別に回答はいたしません。

　広報紙作成に役立てる資料としますので、

　ご了承ください

２次元コードを読み込みご回答ください▶

広報誌に関する

自由な意見を

募集します

も く じ

市からのお知らせや役立つ情報 ・
緊急情報を発信しています小山市公式SNS

カタログポケット
（多言語対応）

facebookTwitter Instagram YouTube LINE

スマホで
広報おやまが読めます

■電話

　☎ 0285-23-1111
（代表）

■住所

　〒323-8686　小山市中央町1-1-1

■ホームページ

　 https://www.city.oyama.
tochigi.jp/  

■開庁時間
　 月〜金曜日、 8:30 ～ 17:15

　 （祝日・年末年始を除く）

■新型コロナウイルス関連情報

●市民課業務 延長･休日窓口●

※一部業務のみ 問市民課 ☎22-9405

・平日延長窓口　※市民課のみ

　火・木曜日 19：00まで

・休日開庁窓口

　（市民課、小山城南出張所☎31-3650）

　第2・4日曜日　8：30〜17：15

●納税課業務 延長･休日窓口●

� 問納税課 ☎22-9444

・平日延長窓口

　火曜日 19:00まで

・日曜納税相談窓口

　9月24日（日）8：30〜17：15

小山市役所案内

■市ホームページのキャッシュサイト
　（市ホームページがつながりにくいとき）
　https://www-city-oyama-

　　　tochigi-jp.cache.yimg.jp/

■防災行政無線 （放送内容を確認するとき）

　☎ 0285-23-0031 （自動音声案内）

■ラジオ 「おーラジ」 FM77.5MHz

■防災ポータル （防災情報の確認）

納税のお知らせ

9月の納期　納期限10月2日（月）

固定資産税 ・ 都市計画税���� 3 期

国民健康保険税���������  3 期

介護保険料������������  3 期

後期高齢者医療保険料�����  3 期

１ 表紙

２-７ オーガニックビレッジ宣言

８-９ 自治会について

10
広報版 おやまアサッテ広場／

認知症について

11 図書館つうしん／博物館・美術館だより

12 一次救急／ひとくち健康メモ

13
ニシグチオヤマのきおく／

おーバスダイヤ改正

14
まちの話題
ゼロカーボンシティ＆ネイチャーポジティブ宣言イベントのご案内

15 もくじ／市役所案内

16 Ｏｙａｍａ Ｋｉｄｓ Ｓｔｕｄｉｏ／子育て情報

納付は便利な
口座振替で！
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■編集・発行：総合政策課シティプロモーション室（〒323-8686 栃木県小山市中央町1-1-1 ☎0285-22-9353） 

■市の人口：166,305人(29減)、男性 84,023人(2減)、女性 82,282人(27減)、世帯数 71,965(70増)（8月1日現在）

令和 5（2023）年９月 1日発行
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相談・講座名 内　容 日　時 対　象 申　込

産前・産後
サポート事業

ママカフェ・セルフケア講座
（詳細はホームページをご確認ください。）

■ママカフェ
   9月11日（月） 
   10：00 ～ 11：30
■セルフケア講座
   9月20日（水）
   10：00 ～ 11：30

妊産婦の夫・パートナー
（妊娠16週から出産後6カ月以内） 
ご家族の参加も可能です。

ウェブ申込

マタニティ
後期クラス

・沐浴体験（赤ちゃんのお風呂の入れ方）
・助産師講話 （出産・育児に向けて）
・持ち物：母子健康手帳、申込書、上
履き、くつ袋

10月17日（火）
13：30 ～ 16：00

妊婦とその家族
※妊婦おひとりの参加可

9月19日（火）～
ウェブ申込

マタニティ
家族クラス

・保育士講話（祖父母向け）
・育児体験等
・持ち物：母子健康手帳、申込書、上
履き、くつ袋

10月1日（日）
9：30 ～ 11：30

妊婦・妊婦の夫
（パートナー）・祖父母

9月1日（金）～
ウェブ申込

マタニティ
きょうだいクラス

・内容：心理士講話
 （上の子の気持ちと対応）等
・持ち物：母子健康手帳、申込書、上
履き、くつ袋

10月12日（木）
9：30 ～ 11：30

2人目以上の
お子さんの妊婦さんと
その家族

9月12日（火）～
ウェブ申込　

幼児食教室

・簡単なおやつ作り
・栄養士講和（幼児食のポイント）
・食育あそび
・持ち物:スプーン、飲み物

10月11日（水）
9：30 ～ 11：00

1 ～ 2歳の児と
保護者

9月11日（月）～
ウェブ申込

乳幼児
健康相談

・保健師・栄養士による子育て相談
・持ち物：親子（母子）健康手帳、バ
スタオル、上履き、くつ袋

10月26日（木）
①9：00 ～	 ②9：30 ～
③10：00 ～	④10：30 ～

未就学児と
その保護者

9月27日（水）
13：00 ～
相談希望の方
　 ☎22-9525
計測のみの方
   ウェブ申込

問	健康増進課 ☎22-9525
場	市役所3階 検診室



お 知 ら せ

はかりの定期検査

問商業観光課 ☎22-9275
問栃木県計量検定所 ☎028-667-9425
商店や会社等で取引用または病院・学校・保育
所等で証明用に使用しているはかりは、計量法
で定める定期検査を受ける必要があります。
※前回検査を受けた方には、ご案内の通知
を送付しています

※期間内に受検できない場合は、栃木県計
量検定所にお問い合わせください

日 時	 9月12日(火) ～21日(木)
	 ※土日祝日除く
	 10時～12時、13時～15時
場 所	 小山広域クリーンセンター
	 （小山市大字塩沢604）
持ち物	 ①はかり　②手数料

③通知「特定計量器定期検査について」

9月10日(日)～9月16日(土)は
「自殺予防週間」です

問福祉課 ☎22-9629
毎日つらい気持ちを抱えている…。そんな
自分は生きていて仕方がないと思う…。そ
のような気持ちを聴かせて下さい。
相談窓口

よりそいホットライン�☎0120-279-228(24時間)
栃木いのちの電話�☎0120-643-7830(24時間)

年金生活者支援給付金について

問国保年金課 ☎22-9416
問栃木年金事務所 ☎0282-22-4131
新たに年金生活者支援給付金を受け取るこ
とができる方へ、9月から順次、日本年金機
構より簡易な請求書（はがき型）が送付され
ます。忘れずに請求手続きをしてください。

	

ひきこもり相談支援室を
ご利用ください

問福祉課ひきこもり相談支援室 ☎22-9858
ひきこもりでお悩みの方やそのご家族等の
相談支援を行っています。ご自身のタイミ
ングでご相談ください。
日 時	 平日8時30分～17時15分
場 所	 市役所2階　福祉課
対 象	 ひきこもりでお悩みの方やそのご家族等
料 金	 無料
申 込	 電話、窓口

サイクルイベント「ぐるとち2023」
の開催のお知らせ

問ぐるとち実行委員会事務局 ☎070-4020-9498
9月23日(土)、24(日)にサイクルイベント
「ぐるとち」が開催されます。本イベントは
交通規制を行わずに、参加者が交通ルール
を守って走行します。当日は多くの参加者
が自転車に乗ってまちを周遊いたしますの
で、御理解の程よろしくお願いいたします。

住宅防火 ・ 防災キャンペーン

問消防本部予防課 ☎39-6657
総務省消防庁では敬老の日に「火の用心」
の贈り物をキャッチフレーズに、高齢者
に火災予防を注意喚起するため、9月1日
から21日まで、住宅防火・防災キャンペー
ンを実施します。火災から身を守る為に
は、「早く知る」「早く消す」「火を拡大させ
ない」ことが重要となります。火の不始末
に注意するのはもちろん、住宅用火災警
報器や住宅用消火器等を設置して、命を
守りましょう。

不動産合同公売会

問納税課 ☎22-9444
小山市・結城市・下野市・野木町・壬生町
により差押えた不動産を公売します。
※農地法の許可（届け出）が必要な財産の場
合は、所在する市の農業委員会等発行の
買受適格証明書が必要になります

※詳細は、各市町窓口にて配布の「不動産
の公売広報」または小山市ホームページ
でご確認ください

日 時	 11月7日(火)  受付:12時50分～
	 入札説明:13時～ 入札開始:13時20分
場 所	 市役所2階 大会議室2
公売方法	 期日入札(一般の方も入札に参加

できます。)

「（仮称）小山市都市と緑のマスター
プラン」に関する市民懇談会の開催

問都市計画課 ☎22-9203
小山市では、将来のまちづくりや都市計画、
公園緑地の整備など都市づくりの基本的な
指針となる「（仮称）小山市都市と緑のマス
タープラン」の策定を進めています。この
計画に市民の皆さまの意見を反映させるた
めに、第2回市民懇談会を開催します。
対 象	 市内在住、在勤、在学者
定 員	 50人
料 金	 無料
申 込	 専用フォーム、窓口

市マイナポイント申請サポート
窓口は9月29日(金)まで

問国コールセンター ☎0120-95-0178
問市コールセンター ☎0120-274-259
マイナポイント第2弾の申請期限は9月30日
（土）ですが、市の申請サポート窓口は30日(土)
が市役所閉庁のため、29日(金)が最終日です。
必要なもの
①2023年2月末までに交付申請したマイナン

バーカード及び暗証番号(不明、ロックされ
た等の場合は市民課・各出張所で要再登録)

②ポイント付与するキャッシュレス決済の
ID及びセキュリティコード

③口座情報(公金受取口座登録する場合)
※全て本人名義に限る
※上記①～③に加え、マイナンバーカード
対応のスマートフォンがあれば、ご自身
で申請できます

日 時	 9月29日(金)までの平日および10日(日)、
24日(日)の8時30分～17時15分

場 所	 市役所1階29番カウンター (北側)

市有地公売

問資産経営課 ☎22-9322
一般競争入札により、市有地を公売します。
公売する土地や入札参加申込の詳細は市
ホームページで確認できます。
日 時	 10月16日(月)11時
	 受付:10時～10時30分
場 所	 市役所本庁舎5階　入札室
対 象	 入札参加者  ※要事前申込
申 込	 窓口、郵送(必着)
申込期間	 9月19日(火) ～29日(金)

助成制度・手当

大規模修繕マンションの税軽減

問資産税課 ☎22-9434
一定の要件を満たすマンションにおいて、
令和5年4月1日から令和7年3月31日までの
間に長寿命化に資する大規模修繕工事を実
施した場合、その翌年度に課される家屋の
固定資産税が減額されます。

令和6年度新入生
学童保育申し込みについて

問こども課 ☎22-9638
令和6年度新入生の4月からの学童入所申し
込みは、10月頃から各学童にて開始いたし
ます。小山市ホームページにもスケジュー
ル等を掲載いたします。詳細については入
所をご希望される学童保育、またはこども
課までお問い合わせください。

募 集

母親クラブみなみ会・いちご会合同
ミニ運動会参加者募集のお知らせ

問小山市駅南児童センター ☎27-0594
母親クラブみなみ会・いちご会合同ミニ運
動会参加者募集
日 時	 10月5日(木)10時～11時
場 所	 駅南児童センター
対 象	 未就園児親子（当日37.5度以上の

発熱があった方は参加不可）
定 員	 10組（密を避ける為保護者は1人のみ）
申 込	 電話、窓口(同センター )
申込期間	 9月1日(金) ～
	 定員に達し次第締め切り

危険物取扱者試験

問消防本部予防課 ☎39-6658
試験種類	 甲種・乙種（第1～6類）・丙種
日 時	 11月12日(日)
場 所	 白鷗大学大行寺キャンパス
申込期間	 9月11日(月) ～22日(金)
	 平日9時～17時
	 願書等を同課に持参
	 ※他郵送、電子申請あり



　

優良運転者を表彰します

問小山地区交通安全協会 ☎39-6615
表彰区分　5年、10年、15年
対 象	 原付、小特免許、普通免許等の取

得日が次の期間の方
	 5年:平成29年4月1日～平成30年3月31日
	 10年:平成24年4月1日～平成25年3月31日
	 15年:平成19年4月1日～平成20年3月31日
表彰予定日	 令和6年2月3日(土)14時～
場 所	 文化センター大ホール
対 象
①運転免許を有し、いずれの表彰も取得
期間で自動車（原動機付自転車を含む）
の運転をしている方

②過去5年以上（平成30年4月1日～令和5
年3月31日）自己の責任による交通事故
が無く、かつ交通関係法令違反点数が
3点以内であること。

③過去に交通功労者として県表彰を受け
ていない方

申 込	 窓口
申請受付場所

小山地区交通安全協会（小山警察署内）、
市役所市民生活安心課及び出張所（大谷、
間々田、豊田、穂積、中、桑、絹）
※運転記録証明書原本（5年間）と運転免

許証の写しを提出
申込期間	 9月20日(水) ～10月20日(金)

墓園やすらぎの森
合葬式墓地の使用者募集

問環境課 ☎22-9284
合葬式墓地（生前に申し込みをしたい65歳
以上の方）の使用者を募集します。
※芝生墓地の生前申し込みは、受け付けて
いません

対 象	 次の①②両方を満たす方
①小山市に引き続き1年以上住所があり、
住民登録している方

②自分または自分ともう1人のお墓とし
て使用したい65歳以上の方

納骨できる焼骨の範囲
①配偶者　②血族3親等以内
③姻族2親等以内

定 員	 1体用:5体、2体用:5組10体
	 ※応募多数の場合抽選
料 金	 1体用:75,000円、2体用:150,000円
申 込	 郵送、専用フォーム
申込期間	 9月30日(土)まで(当日消印有効）

保育士再就職支援研修

問こども課 ☎22-9649

日　時 場　所

講話　保育マニュアルとパネルシアター作り

10/25(水) 10:00 ～12:00 市役所2階2ab

講話　食物アレルギー・障がい児保育について

10/26(木) 10:00 ～12:00 市役所5階501・502

講話　救命救急の実践について

10/27(金) 10:00 ～12:00 市役所6階6abcd

保育実習

10/30(月)・31(火) 9:30～12:30 やはた保育所

対 象	 保育士資格を有する方はもちろん
小学校教諭・幼稚園教諭・養護教
諭の免許を有する方

申 込	 電話
申込期間	 10月18日(水)まで
	 ※託児希望有無をご連絡ください

第40回ヤナギ・セイタカ
アワダチソウ除去作戦

問自然共生課 ☎22-9354
渡良瀬遊水地に自生している貴重な在来植
物の生育に悪影響を及ぼすヤナギやセイタ
カアワダチソウの抜き取り作業を市民の皆
さまと協力して行います。
日 時	 9月9日(土)7時～8時(受付開始:6時30分）
場 所	 渡良瀬遊水地第2調節池環境学習フィールド3
申 込	 参加票を当日提出

中央市民会館（文化センター）のこれからを
考える市民ワークショップ参加者の募集

問公共施設整備課 ☎22-9348
今の中央市民会館の特長や課題を話し合い、
これからの時代に必要とされる市民会館の
姿を一緒に考えてみませんか。
日 時	 9月～12月(4回予定)
場 所	 中央市民会館研修室ほか
対 象	 中学生以上の市民及び市内に在

学・在勤の方
人 数	 若干名
料 金	 無料
申 込	 専用フォーム
申込期間	 9月10日(日)まで

学校適正配置等に関する
市民アンケート

問教育総務課 ☎22-9658
令和5 ～6年度に学校や地域の代表者等で
構成される学校適正配置等検討懇話会にお
いて、市立小中学校等の学校適正配置等に
関する提言書を作成するため、市民の学校
適正配置等（学校規模や配置の適正化等）に
関する考え方等を伺う市民アンケートを実
施します。なお、アンケート結果は、学校
適正配置等に関する課題整理や基本方針の
検討に活用します。
実施期間	 9月1日(金) ～30日(土)

自衛官等採用試験のお知らせ

問自衛隊栃木地方協力本部小山地域事務所 ☎25-4763
令和6年3・4月入隊する各自衛官等を募集します。

日　時 申込期間

一般曹候補生採用試験

①9/16(土)
②12/9(土)

①7/1(土)～9/5(火)
②9/6(水)～11/30(木)

自衛官候補生

受付時にお知らせします。年間を通じて受付しています。

対 象	 18歳以上33歳未満

令和5年度 第3回
一般公募普通救命講習会

問消防署 ☎39-6666
AEDを用いた心肺蘇生法、異物除去法、止
血法などの講習をおこないます。
日 時	 10月14日(土)
場 所	 マルベリー館　会議室1
対 象	 市内または野木町に在住、在勤、

在学中の中学1年生および義務教
育学校7年生以上の方

定 員	 30人(先着順)
料 金	 無料
申 込	 電話
申込期間	 9月15日(金)～30日(土) 8時30分～17時30分

イベント・講座

スポGOMI大会in小山の開催

問環境課 ☎22-9286
チームで拾ったごみの量と種類でポイント
を競い合う「スポーツGOMI拾い大会」の参加
者を募集します。
日 時	 10月22日(日)8時30分受付、9時開会
	 ※雨天中止
場 所	 石ノ上地内石ノ上橋付近河川敷
	 (集合場所:小山総合公園第3駐車場内)
定 員	 20組(1チーム3～5人）
料 金	 無料
申 込	 専用フォーム
申込期間	 9月12日(火) ～10月12日(木)

もの忘れ相談会の開催

問高齢生きがい課 ☎22-9853
もの忘れについての個別相談会を開催しま
す。事前申込不要。お気軽にお越しください。
日 時	 9月28日(木) 10時～12時
場 所	 中央図書館2階 第1・2集会室
対 象	 もの忘れについて心配のある方やその家族
料 金	 無料

第10回小山評定講演会の
開催について

問文化振興課 ☎22-9659
今から400年以上前、徳川家康が行ったと
される「小山評定」は本当にあったのか?講
演と演劇からその謎に迫ります。

講 師	 本
ほん

多
だ

 隆
たか

成
しげ

 氏
	 (静岡大学名誉教授）

	 阿
あ

部
べ

 哲
てつ

人
と

 氏
	 （米沢市上杉博物館学芸員）
演 劇	 小山市民劇団「開運座」
日 時	 10月21日(土）
	 13時00分～16時40分(開場12時30分)
場 所	 文化センター　大ホール
定 員	 700人(事前申込制、先着順）
料 金	 無料
申 込	 電話、窓口、専用フォーム
申込期間	 9月1日(金) ～22日(金)

ゆめまち9月のイベント

問ゆめまち ☎27-9935

日　時 申込期間

①わくわくゆめまちおはなし会

9/26(火)10：30～11：00 申込み不要

②写経体験講座

9/29(金)10：00～12：00�20人 9/15(金)9：00～�100円

③認知症予防教室

9/21(木)10：00～11：00�15人 9/10(日)10：00～

場 所	 ゆめまち
対 象	 ①のみ就学前のお子さん
申 込	 電話、窓口



スマホ教室～
はじめての方におすすめ!～

問情報政策課 ☎22-9304　問おやま～る ☎20-5562
問テレビ小山放送 ☎23-2220
これからスマートフォンを始めたい方、
SNSや地図アプリなどの使い方を知りたい
方、基本的な操作から応用までを学ぶ講座
です。参加費は無料です。
※講習内容などの詳細は、講習会ちらしま
たはホームページでご確認ください

会場⑴	 各公民館・交流センター
定 員	 8人
申込先	 情報政策課 ☎22-9304
	 テレビ小山放送 ☎23-2220

会　場 日　時

中 央 公 民 館 9/6(水)、13(水)、12/5(火)
各
回
と
も
に
9:

30
～
11:

50

生 井 公 民 館 9/22(金)

寒 川 公 民 館 9/27(水)

し ら さ ぎ 館 10/3(火)、11(水)、12/11(月)

絹 公 民 館 10/18(水)

大 谷 公 民 館 10/24(火)

中 公 民 館 11/6(月)、13(月)

豊 田 公 民 館 11/20(月)、27(月)

マルベリー館 1/5(金)、16(火)

ゆ め ま ち 1/22(月)、29(月)

会場⑵	 おやま～る
定 員	 6人
申 込	 おやま～る ☎20-5562

日　時

9/19(火)、26(火)

講座 9:30 ～11:40
＋相談会
　11:50 ～12:50

10/10(火)、17(火)

11/9(木)、16(木)

12/14(木)、21(木)

1/18(木)、25(木)

11/2(木)、7(火) 講座 9:30 ～11:40

※相談会はおやま～るのみ実施。ご希望の
方はお申し込み時にお伝えください。相談
会のみの申し込みは受け付けていません。

第10回オーガニック講座を
開催いたします

問農政課	 ☎22-9269
第10回目となる講座は、講師に東京大学大学

院農学生命科学研究科教授の鈴
すず

木
き

 宣
のぶ

弘
ひろ

 氏を
迎え、開催いたします。大学教授・研究者と
いう視点から、日本のこれまでの農業政策に
ついてや、これからの有機農業の重要性につ
いて講演いただきます。是非ご参加ください!
日 時	 10月8日(日)13時30分～15時(開場13時)
場 所	 市役所6階大会議室
対 象	 有機農業に興味のある方
定 員	 100人
料 金	 無料
申 込	 専用フォーム、電話
申込期間	 9月8日(金) ～10月6日(金)17時

ノルディックウォーキング
教室（初めての方向け）

問小山運動公園 ☎49-3523
歩き方からゆっくり教えます。ポールに慣
れながら公園を歩きます。
日 時	 9月21日(木) 9時30分～10時30分
場 所	 小山運動公園
定 員	 5人
料 金	 参加料 500円、ポールレンタル 200円
申 込	 電話
申込期間	 9月1日(金) 9時～

ラムサール講座「秋の昆虫観察会」

問生井公民館 ☎45-4004
渡良瀬遊水地の秋の昆虫について、講師に
よる講話と遊水地内での現地学習を行いま
す。生井公民館に集合し、観察場所への移
動はマイクロバスを利用します。

講 師	 大
おお

川
かわ

 秀
ひで

雄
お

 氏 （とちぎ昆虫愛好会会員）
	 ※雨天時は講話のみ
日 時	 10月2日(月) 9時～12時
場 所	 生井公民館、渡良瀬遊水地第2調節池内
対 象	 市民
定 員	 12人(先着順)
料 金	 無料
申 込	 電話
申込期間	 9月6日(水) ～15日(金)

おやま市民大学×テレ朝出前講座
「人に好かれる話し方コミュニケーション講座
～テレビ番組の裏側を交えて～」

問生涯学習課 ☎22-9665
テレビ朝日のスタッフの方が、テレビ番組
制作の過程・裏側を交えながら、印象の良
い話し方・コミュニケーションをとる上で
大切なポイントを教えてくれます。
日 時	 10月14日（土）14時～15時30分
場 所	 生涯学習センター ホール
定 員	 30人
料 金	 無料
申 込	 電話、専用フォーム
申込期間	 9月13日(水) ～29日(金)

9月みんなで歩け歩け運動

問生涯スポーツ課 ☎21-2695
〇コース（8.0Km）
JR大平下駅（東口）→池上→清水寺→戸長屋
敷・民族資料館→ぶどう団地（片岡）→中根
→JR大平下駅（東口）
※当日はコース等を変更する場合があります
日 時	 9月24日(日)
	 8時45分(集合)～12時(解散予定)
場 所	 JR大平下駅
対 象	 どなたでも
料 金	 無料
申 込	 会場受付

運動と食事で健康寿命を延ばそう

問市立体育館 ☎28-1250
簡単な運動で・腰痛・ひざ痛・骨密度アッ
プを目的とするセミナーです。カラダづく
りに必要な3大要素「運動・栄養・休養」これ
らをわかりやすく講習、実技の両面から詳
しく説明いたします。その他簡単なストレッ
チも行います。体力に自信のない方、関節
に不安のある方でも気軽にご参加ください。

持ち物	 運動のできる服装、室内シューズ
飲み物、タオル

日 時	 9月14日(木) 10時30分～11時30分
場 所	 市立体育館（多目的スタジオ）
対 象	 小山市在住・在勤の方
定 員	 15人
料 金	 無料
申 込	 電話
申込期間	 9月1日(金) 10時～

車屋美術館ボランティア募集
説明会および研修会

問車屋美術館 ☎41-0968
美術館ボランティアに興味があり、活動を
したいと考えている方への説明会を行いま
す。あわせて現会員も出席する研修会を実
施します。
研修講座内容　
　「小川家コレクションについて」
講 師	 当館学芸員
日 時	 9月24日(日)13時30分～15時
場 所	 しらさぎ館
対 象	 美術館ボランティアに興味があっ

て活動を検討している方
定 員	 30人程度
申 込	 電話
申込期間	 9月5日(火) ～21日(水)

小山市PTA連合会プレゼンツ
イベント

問生涯学習課 ☎22-9671

谷
たに

本
もと

賢
けん

一
いち

郎
ろう

（愛称:タニケン）氏によるフ
リーライブ
日 時	 9月24日(日)
	 第1回ステージ:13時30分～14時
	 第2回ステージ:14時20分～14時50分
場 所	 小山総合公園
	 森のフォーラム（噴水ひろば）
対 象	 市内全小中学校
	 児童・生徒・保護者・学校関係者
料 金	 無料
申 込	 不要

「健康都市おやま推進サポーターの会」
講演会参加申し込み

問健康増進課 ☎22-9526

講 師	 岩
いわ

室
むろ

　紳
しん

也
や

 氏
日 時	 9月29日(金) 14時～16時30分
場 所	 市役所6階　会議室6abcd
対 象	 市民
定 員	 100人程度
料 金	 無料
申 込	 電話、窓口、専用フォーム
申込期間	 9月28日(木)まで

にじいろおやまフェス2023
～多様性を認め合う新しい社会へ～
～第20回記念　小山市男女共同参画フェア～

問人権 ・ 男女共同参画課 ☎22-9296
男女共同参画社会の実現に向けたイベントを
盛大に開催します。多様性を認め合い、個人
の希望に応じて、誰もが自分らしく生き生き
と暮らせるように家庭や職場、地域活動、防
災などあらゆる場所での男女共同参画につい
て知り、学び、考える機会を創出するものです。

また今回、「男女共同参画フェア」は第20回
を迎えます。若い世代が参加しやすく、楽
しく学べる機会を創出すべく、マルシェイ
ベント「御殿広場ピクニックマルシェ」との
共同開催により、新たな場所・内容により
開催するものです。
日 時	 10月8日(日)10時～15時
場 所　市役所1階多目的スペースおよび

小山御殿広場



	

第7回おやま市民大学「まり・びわ古墳ガイド
ボランティア養成講座」を開催します

問文化振興課 ☎22-9659
人と触れ合いながら、小山の古代ロマンの
魅力を発信するガイドボランティアを目指
してみませんか?	
日 時	 10月14日(土)・28日(土)・
	 11月11日(土)・12月2日(土)・
	 16日(土)（全5回、13時30分～15時）
場 所	 国史跡 摩利支天塚・琵琶塚古墳資料館
定 員	 10人(先着順)
料 金	 無料
申 込	 電話、窓口、専用フォーム
申込期間	 9月1日(金) ～15日(金)

2023サイクルフェスタ
～走ってみよう　おやま・のぎ・とちぎ～

問生涯スポーツ課 ☎21-2695
小山市・野木町・栃木市の自然や景観を楽
しむサイクルイベントです。
日 時	 11月4日(土)小雨決行
場 所	 小山総合公園　森のはらっぱ
対 象	 小学生以上※小学生の参加は保護者同伴
申 込	 スポーツエントリーにてインター

ネットと電話で受付
申込期間	 9月30日（土）まで

クラフト館ワークショップ

問クラフト館 ☎32-6477

日　時 料　金

2回で完成する麻ひもバッグ

【1回目】9/16(土)13:30 ～
【2回目】9/23(土)13:30 ～
� 4人(2回とも参加できる方)　　

3,000円
(初回納入)

コースター織（地機織り）

【1回目】9/17(日)
(1)10:30 ～ (2)14:00 ～� 各回2人
【2回目】10/7(土)
(1)10:30 ～ (2)14:00 ～� 各回1人

大人�1,000円
子ども�500円

秋から冬へ☆可愛い木の実のハーバリウム

9/24(日)13:30 ～� 5人 � 1,200円

間々田組紐の組みひもストラップ・ブレスレット作り

9/30(土)
(1)13:30 ～ (2)14:00 ～
(3)14:30 ～ (4)15:00 ～
(5)15:30 ～� 各回2人

高校生以上
� 1,000円
小中学生
� 800円

場 所	 クラフト館
申 込	 電話、窓口
申込期間	 9月6日(水) ～
※キャンセルは2日前までに。詳細は要問合せ

第6回
おさかなワイワイ大作戦

問自然共生課 ☎22-9354
渡良瀬遊水地の貴重な在来水生生物がワイ
ワイ棲める生息環境を保全するため、ワイ
ワイ外来魚を捕まえながら、環境や自然に
ついて学びます。
日 時	 10月7日(土)
場 所	 渡良瀬遊水地第2調節池環境学習フィールド3
対 象	 小学生以上
	 （小学生の参加は必ず保護者同伴）
定 員	 100人
料 金	 無料
申 込	 専用フォーム
申込期間	 9月4日(月) ～20日(水)

10月の定例観望会のお知らせ

問博物館 ☎45-5331
「ペガスス座をみつけよう」
～ M15（ペガスス座球状星団）をみよう～
ほっしー★OYAMA号での天体観望会
曇りや雨の場合は中止となります。
当日、実施時刻の1時間前に電話、ホーム
ページまたはTwitter(ツイッター )でご確
認ください。
※当日、10時～11時に、博物館駐車場にて
太陽観測会も実施します。

日 時	 10月14日(土)18時30分～19時30分
場 所	 生井公民館（駐車場は旧JAおやま

生井支店）
対 象	 幼児～一般
定 員	 50人程度
料 金	 無料
申 込	 専用フォーム
申込期間	 9月9日(土) ～15日(金)
	 (抽選・要予約)※1回5人まで

認知症予防教室（ウォーキング）

問高齢生きがい課 ☎22-9853
認知症予防のためのウォーキング教室を開
催します。
日 時	 10月23日～12月11日
	 各回月曜日(全8回)
	 10時～11時30分
	 ※初回のみ9時30分開始
場 所	 マルベリー館
対 象	 市内在住の65歳以上の方
定 員	 10人
料 金	 テキスト代100円
申 込	 電話
申込期間	 9月20日(水) ～
	 定員に達し次第締め切り

第11回小山市フォークダンス
フェスティバルの開催について

問生涯スポーツ課 ☎21-2695
フォークダンス、レクリエーションダンス
および民謡を愛好者の解説付きで踊ります。
日 時	 9月30日（土）
	 10時30分～13時30分（受付:10時～）
場 所	 市立体育館　メインアリーナ
対 象	 どなたでも
定 員	 500人
料 金	 100円
申 込	 電話
申込期間	 9月25日(月)まで

おやま～るふれあいイベント
～地域活動を楽しく知ろう～

問小山市市民活動センター「おやま～る」 
☎20-5562
小山西高JRC部、子ども食堂「笑光」、音訳
ボランティア「郭公の会」、傾聴ボランティ
ア、開運戦士ブレイバーン、制服バンク、
おやmatchなど、地域で活躍する色々な団
体がお待ちしています。お気軽にお越しく
ださい。
日 時	 9月10日(日) 10時～12時
場 所	 おやま～る研修室
料 金	 無料

救急フェア2023開催について

問消防署 ☎39-6666
毎年9月9日を含む1週間（日曜日から土曜日
まで）を救急医療週間としています。これ
に合わせて救急フェア2023を開催します。
当日、応急手当体験、119番通報体験、救
急車等の車両展示をおこないます。
日 時	 9月3日(日)10時～12時
場 所	 ベルクフォルテ間々田店駐車場
	 （小山市美しが丘1丁目19番地1）
料 金	 無料

	

親子釣り体験

問公園緑地課 ☎22-9877
問思川に思いをはせる会　事務局 ☎070-1371-3909
� mamago272@yahoo.co.jp
思川の魚を親子で釣ってみましょう。
日 時	 9月9日(土)9時～11時
場 所	 思川　観晃橋橋脚付近(東側)
対 象	 小中学生と保護者（同伴者）
定 員	 10組(先着順)
料 金	 1,500円
申 込	 電話、Eメール

豊田ふれあいコンサート
「邦楽の調べ」

問豊田公民館 ☎37-1002
筝の音色に乗せて日本の和の心をお届けし
ます。童謡「里の秋」ほか。出演は丹野井成
寿おこと教室の皆さん。
日 時	 10月1日(日)
	 12時30分開場、13時00分開演
場 所	 豊田公民館(駐車場は豊田中学校

校庭をご利用ください)
対 象	 市内在住、在勤、在学者
定 員	 50人（先着）
料 金	 無料
申 込	 電話、窓口
申込期間	 9月4日(月) 8時30分～

おやま子どもフェスティバル

問小山市子ども会育成会連合会事務局
� ☎39-7483
楽しく遊んで、楽しく学ぶ、イベント各種
日 時	 10月8日(日)
	 10時～14時30分
場 所	 栃木県立県南体育館サブアリーナ
対 象	 児童生徒及びその保護者
料 金	 無料

小山運動公園
ムーンヨガ教室開催

問小山運動公園 ☎49-3523
小山運動公園では毎月フィットネスを開催
しております。詳しくは小山運動公園まで
お問い合わせください。
日 時	 9月29日(金)
	 19時～19時50分
場 所	 小山運動公園陸上競技場内芝生(屋外)
対 象	 高校生以上一般
申 込	 電話、窓口、専用フォーム



近隣市町の情報  （関東どまんなかサミット・定住自立圏）

栃木市（栃木県）

■ふるさと見に（ミニ）ウォーキング【令和5年度後期】

問栃木市スポーツ課 ☎0282-25-0930
太平山南山麓の自然を味わいながら、七不思議で有
名な「大中寺」や、国内最大級の“舟形木棺”を展示す
る「おおひら歴史民俗資料館」を巡るコースです!参加
賞あり。
日 時	 10月29日(日)　受付8時～
	 スタート8時50分～　小雨決行・荒天中止
内 容	 太平山南山麓ゆうらんコース（約9㎞）
	 ※コースの詳細は、後日、参加者にお知らせ
集 合	 栃木市役所大平総合支所
	 （栃木市大平町富田558）
対 象	 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定 員	 100人（先着順）
料 金	 300円（未就学児無料）
申 込	 9月5日(火) ～10月3日(火)に、次のどちらか

でお申込みください。
	 ①問合先へ電話
	 ②電子申請システム（2次元コードから）
	 ※一度の申込みで4人分まで

古河市（茨城県）

■古河関東ド・マンナカ祭り

問古河関東ド ・ マンナカ祭り実行委員会事務局(商工観光課内)
☎0280-22-5111
多数の模擬店が出店するほか、吹奏
楽部の演奏や民俗芸能などのステー
ジイベントもあります。
期 日	 10月7日㈯・8日㈰
時 間	 9時～16時(8日は15時30分まで)
場 所	 古河市イーエス中央運動公園
	 (古河市下大野2528)

加須市（埼玉県）

■第11回渡良瀬遊水地まつり in KAZO

問実行委員会事務局（北川辺総合支所地域振興課） ☎0280-62-2111
時 間	 10月１日㈰  9時30分～15時
　	 ※荒天中止
場 所	 渡良瀬遊水地芝生サッカーグラウンド

※東武日光線柳生駅より徒歩
約10分

内 容	 サイクリング関連イベント、ス
テージイベント、模擬店など
※詳しくは、加須市ホーム
ページをご覧ください。

板倉町（群馬県）

■いたくらまち魅力発見バスツアー

問板倉町企画財政課 ☎0276-82-6125
板倉町では、近隣自治体にお住いの方々に、板倉町の名所をはじめとした知られざ
る魅力に触れていただけるバスツアーを実施します。
関東一円に分布する雷電神社総本宮の見学や船頭の操る揚舟への体験乗船、昼食は
板倉町の郷土料理を堪能していただきます。また、ツアーには、情熱とユーモアに
あふれる地元の観光サポーターがさらに楽しい旅へとエスコートいたします。
日 時	 10月29日（日）　午前9時から
対 象	 関東どまんなかサミット関連自治体に居住しているかた
定 員	 40名程度

野木町（栃木県）

■野木町煉瓦窯で明治の薫りを感じてみませんか

問野木ホフマン館 0280-33-6667
日 時	 9時～17時（野木ホフマン館の開館日のみ）
	 ※ボランティアガイド等による解説付きの見学ツアー再開！（1日6回）
料 金	 高校生以上：1人100円（15人以上の団体の場合1人80円）
        中学生以下：無料　※詳細はホームページをご覧ください。



豊田公民館　後期講座  
問豊田公民館 ☎37-1002	

講座名 日　程 時　間 定員 料金 場　所
初心者向けそば打ち講座 11/17、12/1・15　各金曜日  9：00～12：30 8人 6,000円（材料費等） 豊田公民館
すっきりさわやか棒ビクス講座 10/10・17・24 各火曜日 10:00～11:00 20人 300円（テキスト代） 豊田公民館
ハイキング講座 11/30 木曜日 9:00～15:30 30人 200円（保険料等） みかも山公園

対象　市内在住、在勤、在学者　　申込　電話、窓口　　申込期間　9/19(火) ～29(金)9：00 ～17：00　※定員を超えた場合は抽選（当選者のみ通知）

穂積公民館　後期講座  
問穂積公民館 ☎３８- ２００４	

講座名 日　程 時　間 定員 料金
骨骨(骨密度)あっぷ講座 10/16(月)、11/7(火)、11/20(月)、12/18(月) 13：30～15：00 15人 無料
シャドウボックス講座 11/22、12/13  水曜日 14:00～16:00 10人 2,000円
基礎から学ぶ相続講座 10/12、10/26　木曜日 13：30～15:00 15人 無料
暮らしのキレイ　お掃除講座 12/5(火)　 13：30～15：00 15人 無料
大人のスキンケア・メイク講座 シニア女性対象　11/21(火)　 13：30～15：00 15人 無料

申込　窓口または電話　　申込期間　9/4(月)～13(水) ※定員を超えた場合、抽選

博物館　後期講座  
問博物館 ☎45-5331

講座名 日　程 時　間 場　所 対　象 定　員 料　金 申込締切

まが玉を作ろう 10/21（土） 9:30～11:30
博 物 館
体 験 学 習 室

小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）

抽選20名
程度

150円
（材料費）

9/29（金）

羽子板の絵付けを
しよう

12/23（土） 9：00～12:00
博 物 館
体 験 学 習 室

小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）

抽選8組
（1組2名まで）

500円
（材料費）

12/1（金）

バードウォッチング 1/20（土） 9:30 ～11:30 城 山 公 園 小学生以上 抽選30名 無料 12/22（金）
子ども科学教室
「静電気のふしぎ」

2/17（土） 10:00 ～11:00
博 物 館
視 聴 覚 室

小学生（小学3年生以上）

保護者同伴も可
抽選で20名

程度
無料 1/26（金）

サクラ染め教室 3/16（土） 9:30 ～11:30
博 物 館
体 験 学 習 室

小学校以上
（小学6年生以下は保護者同伴）

抽選８組
(1組2名まで)

200円
（材料費）

2/23（金）

申込　専用フォーム

大谷公民館　後期講座  
問大谷公民館 ☎28-0004	

講座名 日　程 時　間 定員 料金

肩こり・腰痛予防ストレッチ 10/11・18・25、11/1　各水曜日 14：00～15：00 12人 無料
はじめてのフラダンス 11/27、12/4・11・18　各月曜日 13：30～15：00 15人 無料
暮らしのラク家事講座 11/28、12/5　各火曜日 14：00～15：00 16人 無料

申込　窓口または専用フォーム ※電話申込不可　　申込期間　9/14(木)15：00まで ※定員を超えた場合は抽選（当選者のみ通知）

しらさぎ館　後期講座  
問しらさぎ館　NPOコミュニティままだ ☎38-6606	

講座名 日　程 時　間 料金
渡良瀬遊水地へ行ってみよう 10/6(金) 10:00～12:00 無料
笑いヨガ 10/27、11/10、24　各金曜日 10:00～11:30 無料
アロマ教室 10/10、31 各火曜日 13:00～15:00 2,200円
水引の小物つくり 10/2、16、11/13、27　各月曜日 10:00～12:00 2,000円
栃木の慣習・言葉 10/13(金) 10:00～11:30 無料
くらしのキレイ 12/11(月) 13:30～15:00 無料
寄せ植え講座 10/26、11/30　各木曜日 10:00～12:00 3,500円
デコ巻きずし（初級編） 10/18、11/8、22　各水曜日 10:00～12:00 3,000円

申込　電話申込不可　　申込期間　9/11（月）～13（水） 9：00～16：00　　※定員を超えた場合は抽選

中央公民館後期講座受講生募集  
問中央公民館 ☎22-9562　　FAX24-3021

講座名 日　程 時　間 定員 料　金

女房歌人の和歌～歌と、仕事と、人生と
①9/29	 ②10/13	③10/27	④11/17	⑤12/15	
各金曜日

10:30 ～12:00
※9/29のみ13:30 ～15:00

50人 2,000円

エジプトの遺跡とヒエログリフ
「古代エジプトの壁画を読み解く」

①10/3	 ②10/17	③11/7	 ④12/5	 各火曜日 10:30 ～12:00 50人 2,000円

相田みつをの魅力を知る 12/12	 火曜日 13:30 ～15:00 50人 500円
つまみ細工で、素敵なアクセサリー ①10/31	②11/21	各火曜日 10:00 ～12:00 10人 4,000円
キムチ講座 11/27(月) 10:00 ～12:00 15人 1,000円
スウェーデン刺しゅうの世界を楽しむ ①10/18	②11/1	 ③11/15	各水曜日 13:30 ～15:30 15人 2,500円
ザ・ビートルズの魅力 ～ビートルズ・ヒストリー1962-1970 ～ ①10/26㈭	②11/10㈮	③11/24㈮	④12/8㈮ 13:30 ～15:30 30人 2,000円
笑いヨガ講座 ①11/20	②11/27	③12/4	 各月曜日 10:00 ～11:30 20人 1,000円
断捨離、やってみませんか ①10/5	 ②10/19	③11/2	 各木曜日 13:30 ～15:00 30人 2,000円
冷え性改善！ストレッチ講座 ①11/15	②11/29	③12/6	 各水曜日 10:00 ～11:30 12人 1,000円

手づくりクリスマス ①11/6㈪	②11/30㈭ ③12/14㈭ 10:00 ～12:00
※12/14のみ10:00 ～11:30

20人 4,000円

正月飾りを手作りで楽しもう 12/18	 火曜日 10:00 ～12:00 20人 500円
やさしいビデオの撮り方・編集の仕方 ①10/7	 ②10/14	 ③10/21	④10/28	各土曜日 10:00 ～12:00 5人程度 1,000円
楽しいウォーキング教室 ①10/11	②10/18	③10/25 各水曜日 9:30 ～12:00 45人 1,000円

申込　窓口、 専用フォーム、 ハガキ、 FAX　　申込期間　9/2(土) ～15(金) 〔必着〕



マルベリー館　後期講座  
問NPO法人げんきフォーラム桑 ☎37-7588	

講座名 日　程 時　間 定員 料金

筋力アップ体操講座 10/23・30、11/13・27、12/11（各月曜日） 14:00 ～15:30 30人 500円
糸かけ曼荼羅講座 10/3・17、11/7・21（各火曜日） 13:00 ～15:00 20人 3,000円
アフリカンダンス 10/4・18、11/1・15・29（各水曜日） 9:30 ～11:00 25人 500円
味噌づくり講座 1/18（木）・19（金）・20（土）3日間参加が必要 9:00 ～12:00 16人 2,000円

寄せ植え講座 12/18（月）	
午前コース 10:00～11:30
午後コース 13:30～15:00

各コース
15人

2,000円

キムチ講座 12/12（火） 10:00 ～12:00 16人 1,000円
暮らしに役立つ情報講座 10/18、11/1・15（各水曜日） 13:30～14:30 20人 無料
ハイキング講座 ～益子の街歩き～ 11/29（水） 9:00～16:00 30人 2,000円

申込　同館窓口申込（電話不可）　　申込期間　9/20（水）～9/22（金）9:00～17:00　※定員を超えた場合は抽選（当選者のみ通知）

作品展の応募を目指そう ! おやま市民大学 古川司裕氏から学ぶ

「墨とアートのワークショップ」 受講者を募集します ! 問生涯学習課 ☎22-9665

小山市出身の書道家・墨象家の古川司裕氏を講師にお招きした、ワークショップ

を開催します。来年1月には、生涯学習センターのギャラリーを会場に、市民の

皆さまと一緒につくる「（仮称）墨とアートの作品展」の開催を計画中です。古川先

生から学んで、自分の作品を制作し、作品展の応募を目指してみませんか?

場 所	生涯学習センターギャラリー

対 象	大人・子ども（子どもは、小学校・義務教育学校前期課程3年生以上）。市

内在住、在学、在勤優先。

	 全5回参加できる方。応募者多数の場合抽選。

定 員	30人

料 金　2,500円

申 込	電話、窓口、専用フォーム

申込期間	9月1日(金) ～10月6日(金)

日　程 内　容
①「書く」と「描く」
10/21(土)
14:00 ～16:00

書道・アート書道・墨象とは?
運筆や技法を知る（作品制作）

②「表現」と「解釈」
10/28(土)
14:00 ～16:00

テーマへのアプローチ
様々な考え方、捉え方（作品制作）

③「墨の変化と印象」
11/11(土)
14:00 ～16:00

紙や墨の種類によって変わる印象
方向性の決定（作品制作）

④「余白の重要性」
11/25(土)
14:00 ～16:00

組み合わせとオリジナリティ
余白が与える印象（作品制作）

⑤「制作　表装・仕様の決定」
12/16(土)　14:00 ～16:00

第6期おやま地域医療健康大学受講生募集

プレミアム付き小山市共通商品券の
引換・購入について

問健康増進課 ☎22-9523 FAX22-9543

「人生100年時代　自分らしく生きるために」をテーマ

に、新小山市民病院、小山地区医師会等の協力のもと、

地域医療を守り育てるため、健康大学を開催します。

場 所	健康の森 さくら（第2回のみ新小山市民病院）

対 象	原則、全日程参加できる方

定 員	50人（先着順）

料 金	無料

申 込	電話、窓口、専用フォーム、FAX

申込期間	9月1日(金) ～29日(金)

講座名 日　時

①開講式
講義：ACP（アドバンス・ケア・プランニング『人生会議』）について

10/28(土)
14:00 ～15:15

②新小山市民病院見学
③講義：かかりつけ医制と医療機関の役割について

11/4(土)
14:00 ～16:00

④講義：健康寿命について
グループワーク：今までの講義の振り返り・意見交換

11/11(土)
14:00 ～15:30

⑤講義：正しいお薬の飲み方
⑥講義：オーラルフレイルについて

11/25（土）
14:00 ～16:00

⑦講義：これからの地域医療について
成果発表会　閉講式

12/2（土）
14:00 ～16:00

問コールセンター ☎0282-25-2965 平日10時～17時
問小山商工会議所 ☎22-0253　 問商業観光課 ☎22-9275
問小山市おもいがわ商工会	
	  本所 ☎45-0261　美田支所 ☎37-0631　桑絹支所 ☎22-4523

商品券の購入までの流れ

以下は、紙製商品券の購入方法です。デジタル商品券については、市ホームページをご確認ください。

 STEP1 	8月31日（木）までにウェブまたはハガキで申し込みます【受付終了】

 STEP2 	9月下旬に引換券が郵送されます　※申込多数の場合は抽選となり、当選者にのみ引換券が郵送されます

 STEP3 	10月2日（月）～10月31日（火）に指定の郵便局で商品券を引き換えます　引換の際には、下記のものをお持ちください

①引換券　②本人確認書類原本（マイナンバーカード・運転免許証など）　③購入額分の現金（クレジットカード・電子

マネーなどは不可）　④（市外在住の方の場合）小山市での通勤・通学を証明できる書類

<ご家族などの代理の方が来られる場合>

上記①③④に加えて、代理で来られる方の本人確認書類原本と購入者の本人確認書類（コピー可）をお持ちください

※期限内に引換えをしないと購入資格がなくなりますのでご注意ください　※引換券を紛失された場合、再発行はできませ

んのでご注意ください　※引換未済の商品券があった場合は、11月中旬に落選者を対象に再抽選します



ひとりで悩まず、ご相談ください。秘密は厳守、相談は無料です。
相談先がご不明な場合は、 市民生活安心課☎ 22-9282 へお問合せください。

名称 時間 問合せ

市民相談 ８：３０〜１７：１５
市民生活安心課
☎ 22-9282

被害者相談 ８：３０〜１７：１５

消費生活相談
９：００〜１５：００
※水曜休み

消費生活センター
☎ 22-3711

家庭児童相談 ８：３０～１７：１５
子育て家庭支援課
☎ 22-9626

ひとり親家庭相談 ９：００〜１７：００
子育て家庭支援課
☎ 22-9627

婦人相談 ９：００〜１７：００

DV 相談 ９：００〜１７：００
配偶者暴力相談支援センター
☎ 22-9602

青少年電話相談 １０：００〜１７：００ ☎ 25-4006　※土日も受付

こころのダイヤル

９：００〜１７：００
※第２･４水曜日
９：３０〜１１：３０

は医療相談

県精神保健福祉センター
☎ 028-673-8341

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

◎
通
常
相
談

（
電
話
相
談
）

名称 時間 問合せ

県民相談 ９：００〜１６：００
小山県民相談室
☎ 22-9164

労働相談 ８：３０〜１７：１５
小山労政事務所
☎ 22-4032

シニアの社会参加
相談

８：３０～１７：１５
高齢生きがい課
☎ 22-9617

認知症相談 ８：３０～１７：１５
高齢生きがい課
☎ 22-9853

ひきこもり相談 ８：３０～１７：１５
福祉課ひきこもり相談支援
室☎ 22-9858

障がいのある方
向け相談

８：３０～１７：１５

小山市障がい児者基幹相談
支援センター
☎ 23-5050　FAX 29-6090

小山市地域生活支援拠点
☎ 39-6088　FAX 39-6188

外国人ふれあい
子育てサロン

８：３０〜１７：１５
小山市国際交流協会
☎ 23-1042（スペイン語、
ポルトガル語、英語）

外国人相談 ９：００〜１７：００

多文化共生総合支援センター
☎ 22-9439（スペイン語・
ポルトガル語）
☎ 22-9678（英語）　

◎
専
門
相
談

（
面
談
）　　
　

※
要
予
約

（
一
部
予
約
不
要
）

名称 期日 時間 相談相手 ・ 場所など
※場所記載がない場合は市役所

問合せ

行政相談 15㈰・18㈬ １０：００～１２：００
行政相談委員　※予約不要
場所：18㈬市役所２階 市民相談室、
15㈰市役所１階 多目的スペース

市民生活安心課
☎ 22-9282

登記相談 11㈬ １０：００～１２：００
司法書士、土地家屋調査士
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

家庭内困りごと相談 15㈰ １３：３０～１６：１０
元家庭裁判所調査官・調停員
※予約は10月2日(月)～

税金なんでも相談 12㈭ １３：３０～１５：３０
税理士
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

不動産相談 3㈫ 9：0０～12：0０
宅建協会員
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

行政書士専門相談 18㈬・25㈬ １０：００～１２：００
行政書士（相続・遺言・許認可等）
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

青少年相談
月〜金（祝

日、盆、年末
年始を除く）

９：００〜１７：００
公認心理師および臨床心理士の資格を
有する青少年相談員
場所：青少年相談室

青少年相談室
☎ 25-4002

交通事故相談 10㈫・24㈫ １０：００～１５：００ 交通事故相談員
県民プラザ室
☎ 028-623-2188

人権相談 13㈮ １０：００～１５：００
人権擁護委員　※予約優先
場所：市役所６階　相談室６Ｂ

人権・男女共同参画課
☎ 22-9292

こころの相談 10月はありません 精神科医師
福祉課
☎ 22-9629

心配ごと相談
3㈫・17㈫・31㈫ １０：００～１2：００ 場所：旧保健福祉センター　※予約不要

※電話相談可（３０分以内）
社会福祉協議会
☎ 22-950110㈫・24㈫ １３：００～１５：００

精神保健福祉相談 24㈫ １３：３０～１６：００
精神科医師（保健師１名同席）
場所：県南健康福祉センター
※保健師相談は随時受付

県南健康福祉センター
☎ 22-6192

精神障がい者家族相談会 12㈭ １３：３０～１５：３０
小山地区精神保健福祉会
場所：市役所２階　福祉課

小山地区精神保健福祉会
（やしお会）
☎ 0280-57-2673

女性のための心の相談 27㈮ １３：３０～１６：１５ 女性のカウンセラー
人権・男女共同参画課
☎ 22-9296

創業 ・ 経営 ・ キャリア ・
クラウドファンディング相談

7㈯・21㈯ ９：００～１２：００
中小企業診断士、ビジネスコーチ
※日程変更可

工業振興課
☎ 22-9396

無料調停手続き相談
10㈫ 10：００～15：００

裁判所の調停委員
場所：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館

宇都宮地方・家庭裁判所栃木支部
☎ 0282-23-0225 ※予約不要

24㈫ 10:00～15:00
裁判所の調停委員
場所：ゆめまち2階会議室

小山調定協会（小山簡易裁判所内）
☎ 22-0536

※
要
予
約

◎
弁
護
士
相
談

（面
談
）

名称 期日 時間 相談相手 ・ 場所など
※場所記載がない場合は市役所

問合せ
※訴訟・調停中の方は受付不可

法律相談 15㈰ ９：３０〜１２：３０ ※予約は10月2日(月)～
市民生活安心課
☎ 22-9282

女性の生き方なんでも相談 27㈮ １０：００〜１２：００ ※女性の弁護士
人権・男女共同参画課
☎ 22-9296

心配ごと相談 10㈫・24㈫ １０：００〜１２：００
場所：旧保健福祉センター
※心配ごと相談員が２人同席

社会福祉協議会
☎ 22-9501

法律とこころの相談 5㈭ １０：００〜１２：００ ※保健師１人同席 福祉課
☎ 22-9629


