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特集 「生涯学習」
知っていますか？～生涯学習～

コウノトリのヒナの愛称決定
渡良瀬遊水地で４年連続となるヒナが誕生

小山市民フォーラム参加者募集
２０５４年の小山市を語ろう！

【表紙】
「生涯学習センターリニュー
アル記念　書と音楽と学びの
ArtWeek」でのワークショッ
プにおいて、書道家・墨象家
の古川司裕氏が作品の説明

（ギャラリートーク）をしてい
る様子です。今月の広報では
生涯学習について特集します。



「生涯学習」特
集

小学生を対象に渡良瀬遊水地のガイドを行う様子広報おやま　2023.72



目指す市民のすがた

いきいきと学び　積極的につながり主体的にまちづくりに参画する市民

基本理念

学んで育む“輝くひと ・ まち、結ぶ絆”

「小山市の生涯学習」の４つの方向性

①	学 ぶ	 市民一人一人の個性や能力を伸ばす生涯学習の推進

②	つながる	 多様な市民どうしのふれあいや交流を促す生涯学習の推進

③	活 か す	 市民の学びが地域で活きる生涯学

習の推進

④	支援する	 市民一人一人が故郷に愛着を持ち、

地域の持続的発展を図る生涯学習

の支援体制の充実

知っていますか？～生涯学習～

本号では、小山市が掲げる基本理念を実践し、生涯学習に取り組まれている方として、鈴

木久美子さんと門馬悠一さんのお二人にお話を伺いました。

この他に、令和５年４月にリニューアルオープンした小山市立生涯学習センターが実施

した「おやまＭＩＲＡＩフェス」、「生涯学習センターリニューアル記念　書と音楽と学び

のＡｒｔＷｅｅｋ」についてもご紹介します。

生涯学習とは、人々が生涯に行うあらゆる学習、すなわち学校教育、家庭教育、社会教育、

文化活動、スポーツ活動、レクリエーション活動、ボランティア活動、企業内教育、趣味な

どさまざまな場や機会において行う学習のことです。

生涯学習には、一人一人の人生を、生きがいのある充実したものにするだけでなく、学び

を通じて人と人とが交流し、学んだ成果が適切に評価されることで幸せや誇りを感じ、住み

よい豊かな地域社会の構築に大きな役割を果たすことが期待されています。

（「第３次小山市生涯学習推進計画」より）
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とです。
また、協会では小学生を対象としたガイドやヨシ灯り作

りの出前講座も実施していますが、子どもたちの目の輝き
や発想力には刺激をもらえるとともに、やりがいを感じら
れるとのことです。

さらに、ガイド活動に加え、「渡良瀬子ども自然塾」を
運営し、今までの活動を通して学んだことを子どもたちに
伝えることにより、渡良瀬遊水地の自然環境や豊かな生態
系を維持するための次世代の人材輩出を目指しています。 

このように活動を通じて人の輪が広がっている門馬さん
ですが、自らが学んだことをそのままにしておくのではな
く、学んだことを活かし、人に伝えることが重要だと語っ
てくれました。

のことです。
さらに、ハンドベルの指導も20年続けている鈴木さ

んは、おやま市民大学シニアコースのハンドベル講師を
１期から７期まで務めており、高齢者施設への慰問演奏、
子育て支援の場や市内の小学校への出前講座、障がいの
ある子どもたちへのグループ指導などを実施し、幅広い
世代に対して活動をされています。

このように、自身の活動が結果的に社会教育につながっ
ていったという鈴木さんですが、これからも、老若男女
誰もが楽しく参加できるこのような活動が、「生涯学習」
として重要だと意欲的に語ってくれました。

小山市社会教育委員を20年以上務めている鈴木さんは、
市内で「ベルトリー音楽スタジオ」というピアノ教室を
主宰しています。

教室ではピアノの指導法の一環として、先生と生徒が
一対一の指導ではなくグループでのレッスンを行ってお
り、時には子ども同士で考えさせることで、音楽を通じ
てコミュニケーション能力を養うことも目指しています。
このような学習を通して子どもたちの自ら学ぶ力や問題
解決能力が育ち、ピアノ以外にも活かされていくといい
ます。

また、現在は新型コロナウイルスの影響により休止中
ですが、ピアノ教室と並行して子どもたちの交流拠点と
なる「寺子屋」を主宰しており、学年の異なる子どもた
ちとのグループ活動で、ものづくり・音楽活動・絵画・
書道などの学習を取り入れ、この場でもコミュニケーショ
ン能力を養っています。こうした活動には、地域の大人
たちの協力も加わり、参加者は人づてに広まっていると

門馬さんが渡良瀬遊水地のガイドとして活動することに
なったきっかけは10年以上前にまで遡ります。定年退職
した後、小山市のことを改めてよく知ろうと写真を撮りな
がら市内を巡っていた際に渡良瀬遊水地に行き、その景色
に魅せられたといいます。そこから人づてに市が実施する
観光事業に携わることになり、広報特派員なども経験しま
した。

そして、平成27年に市がおやま市民大学「渡良瀬遊水
地ボランティアガイド養成講座」を実施した際に、既にガ
イドとして活躍していた門馬さんはアドバイザーとして参
加しました。この時の受講生が活動仲間となり、平成29
年に小山市渡良瀬遊水地エコツーリズムガイド協会を設立
しました。

活動を通じて様々な人と知り合う機会が増え、新しい
ことを知ることができるため、現在、協会員の平均年齢
は約70歳ですが、若い世代の方々と関わることで気持ち
が若くいられるといいます。今年度も生涯学習センター
ではおやま市民大学でのボランティアガイド養成講座を
実施していますが、そこには30代の参加者もいるとのこ
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生涯学習への取り組み

小山市渡良瀬遊水地
エコツーリズムガイド協会代表

小山市社会教育委員委員長
ベルトリー音楽スタジオ主宰
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小山市では、「おやま高校生まちづくりプロジェクト」という、意欲ある高校生を募集して、集った高校生

たちが、一緒に小山市の未来のためにできることを考え、実践していくプロジェクトを実施しています。

また、昨年11月には、小山市民フォーラム「おやまＭＩＲＡＩ若者会議」を開催して、上記プロジェクト

の高校生たちに加え、一般募集した高校生ら若者約４０名がワークショップなどで小山市に望むことなどを話

し合い、市長をはじめ市役所の職員が、高校生や若者の声に耳を傾けました。その中では、“若者が活躍する

まちにするためには何をしよう”というテーマもあり、本バンドフェスのアイデアのほか、たくさんの意見が

出されました。

「おやまＭＩＲＡＩフェス」は、上記プロジェクトや、若者会議に参加する高校生のうち、有志（おやまＷ

ＡＫＡＭＯＮＯ’Ｓ）が集まって自主企画を行い、生涯学習課とともに実現を目指す取り組みが２月から始まっ

たものです。話し合いの中で、“若者が活躍するまち”を実現するものとして、高校生バンドによるフェスを

開催してみたいとなりました。

前日に会場を変更したため、お客さんに聴きに来ていただけるか高校生を含め全員が不安の中、スタート

しましたが、大勢の参加者及びライブ配信視聴者（合計300人）に恵まれ、素晴らしいフェスとなりました。

おやまＷＡＫＡＭＯＮＯ’Ｓのメンバーもバンドのメンバーも一様に目を輝かせ楽しかったと語っていました。

今後も“若者が活躍するまちおやま”となるよう若者と協働した取り組みを行ってまいります。

おやまMIRAIフェスおやまMIRAIフェス
令和５年４月１５日（土）
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生涯学習センターリニューアル記念

書と音楽と学びのArtWeek書と音楽と学びのArtWeek
令和５年５月12日（金）～16日（火）

生涯学習センターの“ギャラリー”を活用した事業として、市出身・在住の書道家・墨象家の古
ふる

川
かわ
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し

裕
ゆう

 氏によ

る企画展「墨展」を、５月12日（金）から16日（火）まで開催し、５日間で約250名の来場者数を記録しました。

５月14日（日）の午前中には、

小山高校にご協力いただき、書道

部の現役生とＯＢ・ＯＧの皆さん

約15名、そして一般参加者15

名の計30名で、ワークショップ

を開催しました。そのほか当日飛

び入りでたくさんの見学者が来

場し、賑やかな講座となりました。

古川氏の指導のもと、書や絵画

の枠にとらわれない表現の方法

を体験することができました。早

くも次回開催への期待をいただ

くなど、大変好評でした。

生涯学習センターの“ホール”を活用した事業として、栃木県初のプロオーケストラである「一般社団法人Ｍ

ＣＦオーケストラとちぎ」から、岩
いわ

下
した

美
み
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か

 氏（小山市出身）、澤
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 氏ら打楽器奏者を招いた

コンサートを実施しました。

申込開始して間もなく定員に

達し、予定より早く申込を締め切

ることとなりました。ご来場の皆

様からは大変な好評をいただき

ました。

生涯学習センターならではの

ものとして、楽器の構造を学ぶ

「マリンバ解体ショー」を特別に

開催し、普段は見られない楽器の

構造を奏者に解説していただく

時間も設け、鑑賞だけでなく学び

もあるイベントとなりました。

書道家・墨象家 古川 司裕 氏

「墨展」及び“表現”を知るワークショップ

ＭＣＦオーケストラとちぎ

マリンバ・パーカッションアンサンブルコンサート

1

2
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ＡｒｔＷｅｅｋの中盤の５月14日の日曜日、生涯学習センターがリニューアルするにあたり、市民の皆さん

が生涯学習センターの意義やありようについて考えるひと時として、生涯学習フォーラムを開催しました。

当日は、ファシリテーターに宇都宮共和大学教授の陣
じんのうち

内雄
ゆう

次
じ

氏を迎え、宇都宮大学の学生６名も宇都宮大学地

域プロジェクト演習の現地研修として一緒に参加、一般の方も含め、参加者は合計26名となりました。

フォーラムでは、最初に、小山の未

来を担う市民の方々により、「学びのタ

ネはどこにでもあり、誰かとともに行

う学びはこんなに楽しい」という生涯

学習の魅力を、寸劇仕立てで表現しま

した。

次に、ワークショップを経て最後に

実施した車座トークでは、５年後の生

涯学習センターの姿をみんなでイメー

ジし、その具現化について意見を交わ

しました。

小山市生涯学習推進計画で目指す「つ

ながる」「学ぶ」「活かす」の３つのた

めに、これからの生涯学習センターが、

どのように「支援する」役割を発揮し

ていくのか、また役に立つのかを話し

合ったこのフォーラムは、まだ最初の

一歩でありましたが、これからさまざ

まな人たちとこうした価値や役割を深

めていくことを話し合うことができ、

和やかな雰囲気の中、幕を下ろしました。

２０２３年

第１回生涯学習フォーラム3

小山市立生涯学習センター

生涯学習センターは小山市内、 市外を問わず、 個人の方、

団体の方、 法人の方にもご利用いただける施設です。

ご利用方法等の詳細はホームページを、 生涯学習セン

ターの講座やイベントのお知らせはInstagramとホームペー

ジをご覧ください。

【時間】
	 受付  ▶  ９：００～１７：００
	 開館  ▶  ９：００～２１：３０

【休館日】
	 年末年始（１２/ ２９～１/ ３）

（小山市中央町3-7-1 ロブレ６階）　☎22-9111

ホームページ Instagram

令和５年４月リニューアルオープン !
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今年は、より親しみを持ってもらえる愛称となるよう渡良瀬遊水地周辺の小学校から愛称の候補を募集しま

した。そして、提出された候補の中からインターネットで決選投票を行い、ヒナの愛称が決定しました。

今回「ひかる」・「レイ」ペアから誕生したヒナは性別が2羽ともメスと判別されたため、投票総数2025票

の中から、メスの得票数1位、2位の名前を命名しました。

愛称が採用された小学校には記念品を贈呈しました。

コウノトリのヒナの

愛称決定

〈応募小学校〉古河市立古河第五小学校
〈由来〉	 広大な渡良瀬遊水地に小さく白く美しく輝く

コウノトリになってほしいから

得票数740票小
コハク

白1位

右足 左足

〈応募小学校〉栃木市立藤岡小学校
〈由来〉	 元気に長生きしてほしいから

得票数603票千
チトセ

歳2位

右足 左足

提供：わたらせ未来基金

愛称決定

広報おやま　2023.78



～渡良瀬遊水地で
　　　　４年連続となるヒナが誕生～

今年も渡良瀬遊水地第２調節池内にある人工巣塔でコウノトリのヒナが誕生。４年

連続でのうれしいニュースとなりました。2020年５月に千葉県野田市生まれのオス

「ひかる」と徳島県鳴門市生まれのメス「歌」のペアに２羽のヒナが誕生した快挙か

ら３年。この間に、メスの「歌」が事故がもとで亡くなり、新たに野田市生まれの「レイ」

とペアになる等のさまざまな出来事がありましたが、地元の皆さんやカメラマン、専

門機関に見守られながら、毎年春の訪れと共にうれしい知らせを届けてくれています。

4月６日のふ化推定後、約１か月で親鳥と見間違えるほど大きく成長した２羽のヒナ

は、５月19日に足環が装着され、６月８日、９日にはそれぞれ巣立ちを迎えています。

また、性別判定の結果を受け、６月１１日の命名式にて２羽のヒナの愛称が発表さ

れたことで、より親しみを持って見守られながら、渡良瀬遊水地の大空を舞う姿で多

くの方に喜びを与えてくれています。

５月19日、専門家や動物園関係者の

協力のもと、２羽のヒナに足環が装着さ

れました。

足環は、上下２色に塗装されており、

左右の足に各１個を装着し、４か所の色

の順列で個体番号を識別します。

装着の時期はふ化後41日齢～ 44日

齢が推奨されており、５月１９日は３２

日齢日にあたります。足環装着と同時に

検体採取も行いました。

検体採取では体温・脈拍測定、採血等さまざまな項目

について検査を行いました。

検体採取の目的はヒナの体調を確認するだけでなく、

配偶関係や遺伝的組成などコウノトリの野生復帰に係る

重要な情報を収集するためでもあります。

今回誕生したヒナの小白は4.2㎏、千歳は4.1㎏と測定

され、2羽は順調に成長していることが確認できました。

ヒナに装着した足環にも注目してコウノトリを観察し

てみましょう。

足環装着

検体採取
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今から30年後、2054年に小山市制100周年を迎えます。
そのとき「こうあってほしい」という未来の小山市の姿を、
小山市に関わる人みんなで共有できるよう、市では「田園環
境都市おやまビジョン」の策定に向け取り組んでいます。

その一環として小山市を11地区に分け、各地区の風土を
再確認しビジョンの策定に繋げる「風土性調査」を行って
います。調査は踏査（現地調査）、簡易社会調査（グループ
インタビュー、アンケート）、文献調査を組み合わせて行い、
地域の実情を把握し、市民と行政が共同で持続可能なまちづ
くりを行う際の基盤とするために実施しており、その過程で、
たくさんの市民の方にご協力をいただいております。

ご協力いただいたアンケートの集計結果等は、風土性調査の
報告書としてウェブサイト「おやまアサッテ広場」にてご覧い
ただけます。こちらでは風土性調査の報告だけでなく、市民コ
ラムやおやまの生物多様性に関するレポート等、他にも小山市
の魅力を紹介した記事がたくさん載っておりますので、ぜひ一
度ご覧ください。

 田園環境都市おやまのまちづくり 

 ～市民と行政とで行うまちづくり～ 

広報版　おやまアサッテ広場
～３０年後の小山市を考える～

ウェブサイト
「おやまアサッテ広場」

風土性調査 現地調査の様子

市民×行政

ワークショップの風景

まちなかの隣人たち

ニホンイタチ

田園環境都市推進課　☎ 22-9379問

総合政策課　☎ 22-9353問

７つのサブテーマから参加したいテーマを選択し、毎回６～７人程度の６グループに分かれて話し合いを行います。
①交通環境・公共施設	 ②コミュニティ (自治会 )・多文化共生	 ③少子化・子育て・教育

④関係人口・Ｕターン	 ⑤農業・自然環境	 ⑥健康・医療・介護	 ⑦文化・生涯学習

テーマ「2054 年の小山市を語ろう」

小山市民フォーラムの参加者を募集します
～ 2054年の小山市を語ろう！～

今回の市民フォーラムは、 「田園環境都市おやまビジョン」 策定に向けて、 従来の形式ではなく市民の皆

さんの意見を伺うことに重点を置いて、 ２０５４年の小山市のあるべき姿を考えていきます。 詳細について

はホームページをご確認ください。

応募はこちらから
●場 所／市役所本庁舎内会議室
●対 象／高校生以上の市内在住、通勤・通学者、

小山市に関わりのある方

●応募期限／７月28日（金）
●そ の 他／託児・通訳の必要な方は申込時にお申し付けく

ださい。

開催日 開催時間 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

８月 17 日（木）
14：00 ～ 16：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
18：30 ～ 21：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月 26 日（土）
10：00 ～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：30 ～ 17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

９月９日（土）
10：00 ～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：30 ～ 17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
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●８月の休館日
７（月）・１４（月）・２１（月）・２４（木）・２８（月）
※小山・間々田・桑分館は１１（金）も休館になります。

●８月は、移動図書館「せきれい」の巡回はありません。

●８月のおはなし会� ※会場の記載が無いものは中央図書館

名称（会場） ８月 開始時間
おはなしウェンディ夏休みスペシャル ２日㈬ １５：３０

おやま分館ピッコロおはなし会（小山分館） ４日㈮ １１：００
ままだ分館おはなしかい（間々田分館） ８日㈫ １５：３０
おはなしこんにちは ９日㈬ １０：３０
おはなしウェンディ０・１・２ １６日㈬ １１：００
わくわくマルベリーおはなし会（桑分館） １９日㈯ １３：３０
おこれんのおはなし会 ２０日㈰ １４：００
ゆめまちおはなしかい（城南配本所） ２６日㈯ １０：３０
はなしのこべや　おはなしかい ２７日㈰ １４：００

●としょかん親子教室
日 時	 ８/ ５（土）	 午前の部（１０：００～１１：３０）
			   午後の部（１４：００～１５：３０）
場 所	 中央図書館　第２集会室
内 容	 ソーラーパワーを親子で体験しよう！
定 員	 午前の部、午後の部それぞれ親子で１０

組２０人（計４０人）
申 込	 ７月18日（火）から、窓口または電話

にて受付

問中央図書館
☎21-0750

問博物館 ☎45-5331　車屋美術館 ☎41-0968

キャサリン ・ バー /文　ジェニ ・ デズモンド/絵
永峯涼/訳　幸島司郎、 植田彩容子/監修　化学同人

『みんなたいぽ』

マヒトゥ・ザ・ピーポー / 文　荒井良二 /
絵　ミシマ社

パンを盗んだり他人を傷つけたりする「わる
いやつ」を逮捕するおまわりさん。彼らを逮捕

する代わりに、おまわりさんは彼らから、それぞれにあるもの
も逮捕するよう頼まれます。「わるいやつ」をどんどん捕まえ
ていった先に迎える驚きの結末とは。彼らはなぜ悪いことをし
たのか、その背景にある貧困や差別などの問題についても考え
させられる一冊です。

『夏美のホタル』

森沢明夫 / 著　角川書店
写真家を目指す大学生の慎吾とその恋人の夏

美は、偶然「たけ屋」という田舎にあるよろず
屋を訪れ、夏休みの間、たけ屋を営む親子と一

緒に過ごすことになります。彼らとの出会いや別れを通じて、
２人が成長していく様子を描いた切なくも優しいストーリーで
す。花火や風鈴、ホタルといった夏にまつわるシーンがたくさ
んあり、夏の間にぜひ読んでいただきたい作品です。

８月 図書館つうしん

博物館・美術館だより
City museum & Art museum

新着情報はこちらから ▶

開 館 時 間	 ９時～１７時 （最終入館１６時３０分）	

７月の休館日	 3日（月）・10日（月）・18日（火）・24日（月）・28日（金） ・
31日（月）

開館４０周年記念特別展 昆虫の世界

～ムシまみれ　ムシだらけ～
地球上に生息する生物の種

数の６割が昆虫だといわれて
います。

そのため、地球は「昆虫だ
らけの惑星」とも呼ばれてい
ます。地球上のあらゆる環境
に適応し、大繁栄を遂げ、多様性を極めた昆虫たちを
様々な視点で展示します。ぜひご覧ください。

江戸時代から明治時代に作
られた、細密な技巧をこらし
た工芸品の展覧会。たばこ入
れ、きせる、櫛かんざしなど
約130点と、小山の元豪商小
川家に伝わる工芸品や絵画約
15点をご紹介。伝統的な超絶
技巧と美意識に育まれた細密工芸をお楽しみください。

ヘレナモルフォ

【期 間】	7月22日（土）～ 8月27日（日）
【入館料】	無料

博物館 車屋美術館

企画展
細密工芸の華　掛川市二の丸美術館
コレクションと小川家コレクション

《金唐革腰差したばこ入れ》
掛川市二の丸美術館蔵

【期　間】	7月22日（土）～ 9月24日（日）
【観覧料】	400円（大高生250円/中学生義務教育学

校生以下無料） ※7/21までは小川家住宅の公開のみ

①親子昆虫教室（定員25名）
	 場所：生井ふるさと公園
	 日時：7/29（土）9：30 ～ 11：00
②講話「虫捕り青年のムシまみれなおはなし」（定員20名）
	 講師：山中隆寛 氏
	 日時：7/30（日）10：00 ～ 11：30
③昆虫標本作り教室（定員10名）
	 対象：小学3年生以上　	 講師：池田正良氏
	 日時：8/5（土）9：30 ～ 11：30
※申込みはインターネット（抽選）

「キッチンリトグラフ」台所にある素材で版画を制作
します。
講師：齋藤 千明氏（版画家、白鷗大学教授）
日時：7月23日（日）14：00 〜 16：00
材料費／ 500円
定員／ 12名、対象／小・中学生、義務教育学校生
※申込は電話、先着順

関 

連 

行 
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シ
ョ
ッ
プ

●いちおし本
　～ＳＤＧｓに関する本＆図書館おすすめの本～
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夏の食中毒に
健康増進課　☎ 22-9525問

食中毒予防の３原則
菌を 付けない

調理前、生の肉や魚を扱う前後は
手洗い必須

菌を 増やさない
生鮮食品は早く冷蔵庫に入れ、早
めに食べる

菌を やっつける
食材だけでなく、調理器具も加熱
などで殺菌

　「アニサキス」に寄生された魚介類を、刺身など生で食
べることで発生する食中毒が増加しています。激しい胃の
痛みや嘔吐などの症状が現れます。市販の胃腸薬では治療
できませんのですぐに医療機関を受診しましょう。

予防のために・・・
◆新鮮な魚を選び内臓をすぐに取り除く
◆魚の内臓は生で食べない
◆目視でよく確認する
◆十分に加熱調理するか完全に凍結させる

アニサキス食中毒が増加中!

  夜間休日急患診療所 
場所	 健康の森　さくら（神鳥谷２２５１－７）
	 【健康医療介護総合支援センター】
	 ☎３９－８８８０・ＦＡＸ３９－８８８２
受付	 診療終了１５分前まで
※内科医等が、小児科の診察を担当することがあ
りますので、事前に電話をしてから来院してくだ
さい

日　時 科　目

平日 ・土曜日 19:00 ～ 22:00

内　科

小児科
日曜 ・祝日 ・振替

休日 ・年末年始

（12/31 ～ 1/3）

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00

18:00 ～ 21:00

  在宅当番医 
受付	 土・休日前
	 （ の部分）
	 １７:００～翌日１７:００
	 上記以外　
	 １７:００～翌日９:００

　事前に電話で確認し
てください。医師が交
代で当直制をとってお
り、希望する治療が困
難な場合もあります。

  休日急患 歯科診療所 
場所	 健康の森　さくら（神鳥谷２２５１－７）
	 【健康医療介護総合支援センター】
	 ☎３９－８８８１・ＦＡＸ３９－８８８３
日時	 日曜・祝日・振替休日・
	 年末年始（１２／３１～１／３）
	 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００
受付	 診療終了１５分前まで
※夜間休日急患診療所および休日急患歯科診療所の
南側に夜間休日対応の院外薬局（３薬局）があります

番号 医療機関名 所在地 電話番号

① 石橋総合病院 下野市下古山1-15-4 ☎53-1134
② 小金井中央病院 下野市小金井2-4-3 ☎44-7000
③ 杉村病院 小山市城山町2-7-18 ☎25-5533・5534
④ 小山整形外科内科 小山市雨ケ谷753 ☎31-1331
⑤ 光南病院 小山市乙女795 ☎45-7711
⑥ 野木病院 野木町友沼5320-2 ☎0280-57-1011

※在宅当番医は、（一社）小山地区医師会の協力のもと実施しています
問健康増進課　☎22-9523

８
月

（初期）一 次 救 急

医 療 機 関

救急車を呼ぶ？病院に行くか？迷ったときは

とちぎ子ども救急電話相談	 #8000

とちぎ救急医療電話相談（概ね15歳以上）	 #7111

新型コロナウイルスに関する相談について

新型コロナ総合相談コールセンター	　☎ 0570-550-096

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

②④③⑥②④①⑤②⑥

6 7 8 9 10 11 12

①⑤③⑥②④①⑤③⑥①⑤②④

13 14 15 16 17 18 19

①⑤③④②⑥①⑤②④③⑥①⑤

20 21 22 23 24 25 26

②④①⑤③⑥②④③⑥①④③⑤

27 28 29 30 31

①④②⑤③⑥①④③⑥
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小山駅西口周辺の暮らしの移り変わりを紹介する、
ニシグチオヤマのきおく。

今回は小山市役所の庁舎西側にある第二駐車場の
きおくを辿りたいと思います。

かつて第二駐車場には市民プールがありました
（写真は昭和42年頃の様子）。プールの奥側には木
が生い茂り、今でも同じ場所に残っています。子ど
もたちが集まり楽しそうに過ごす姿からは、当時の

賑わっていた様子が伝わってきます。
すぐ傍を流れる思川の河川敷から駐車場を眺め、

当時の様子と比べてみると変化の大きさをより感じ
ることができます。

駐車場を利用した際に立ち寄り、眺めてみてはい
かがでしょうか。

そのまま河川敷を散歩し、思川を眺めるのもお勧
めです。ぜひお試しください。

夏から秋にかけて、スズメバチの活動が活発になります。スズメバチは、体長２～４cmの大
型のハチで、攻撃性が強く人を襲うこともあります。

小山市ではスズメバチによる危害を防止し、市民生活の安全を確保するため、スズメバチの巣
を駆除した個人に対し、駆除費の一部補助を行っています。

〇	対象
駆除業者に依頼して、スズメバチの巣を駆除した個人の方
※市内において、スズメバチが営巣している建物または土地を所有し、または、賃借している

ことが条件です。

〇	申請期間
令和５年４月３日（月）～令和６年４月１日（月）
領収書が発行されてから３０日以内
※令和６年３月中に駆除を行った場合、令和６
年４月１日（月）までに申請

〇	補助金額
駆除対象経費の２分の１

（１００円未満は切り捨て）
上限は５, ０００円

環境課　☎ 22-9276問スズメバチ駆除費補助金について

小山市ホームページ ▶
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気づいたらパティシエに…。

国際TBC調理・

パティシエ専門学校

講師 雨
あ ま

笠
が さ

理
り

恵
え

さん

きらり小
お

山
やま

人
びと

～紹介したい人がいます～ No.7 輝く人にインタビュー

雨 笠さんは栃木市藤岡町出身で、学生時代はスポー
ツに明け暮れていましたが、高校３年生の時に母

親から「手に職をつけなさい」というアドバイスを受け
て、栄養士の資格がとれる短大へ進学。就職を考えた
時に何かを作る仕事をしたいと思うようになり、調理師
免許取得のため夜間の専門学校にも通いました。そこで、
先生からアルバイト先として吉祥寺の人気フランス菓子
店「パティスリーサロン・ドゥ・テ・ゴセキ」のオープ
ニングスタッフのアルバイトを紹介され、オーナーの五
関さんからパティシエのおもしろさと基礎を学び、気づ
いたら、パティシエの道を進んでいたということです。

その後、「ホテル日航東京」のパティシエを勤めまし
たが、東日本大震災をきっかけに“自分はこのまま東京
でお菓子作りをしていていいのか”と考え始め、以前か
ら話をいただいていたＴＢＣ学院小山校の常任講師とし
ての道にチャレンジすることにしました。

雨笠さんのモットーは、講義中でもお菓子作りを楽し
むこと。そうすれば、学生たちも楽しみながら学んでく
れて、食べると思わず笑顔が溢れるお菓子を作ることが
できる。入学当初はお菓子を全く作れなかった学生が練
習を積み重ねて作れるようになったときや、自分から意
見を述べてくれるときなど、日々成長した姿を見ること
が一番の喜びです。

また、栃木県の洋菓子コンテストに作品を出展して賞
をとった生徒がもっと上を目指し、日本最大の洋菓子コ
ンテスト「ジャパンケーキショー東京」に出場して毎年
たくさんの受賞歴を残しています。作品製作にはかなり
の時間を要するため、放課後だけでは足りず、学生たち
は寝る間を惜しんで夜まで取り組むこともあります。作
品に対する意見を雨笠さんだけでなく、友達と相談し
あったりすることで日々成長していく様子を目の当たり
にすると、夜まで続く試行錯誤への付き合いを断れない
と笑顔で話してくれました。

そして、月に1回「エッグスマイル」という学生たち
がメニューから調理・販売まで行うスイーツショップの
運営や、カフェとコラボしたイベントの開催もしており、
それらを通じてパティシエを目指す学生たちの真剣に学
んでいる姿を、小山市のたくさんの人たちに知ってもら
いたいということです。

ＴＢＣ学院小山校の卒業生の多くは、人気菓子店に就
職し、その後も活躍を続ける方が多いため、栃木県内の
菓子店から人材を求める声が絶えず、就職率は8年連続
100％となっています。きっと皆さんがお気に入りの菓
子店でも、雨笠さんが教えたパティシエたちが楽しく活
躍していることでしょう。
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広報おやま
読者アンケート

「アンケートの回答 ・ 住所 ・ 氏名 ・
ペンネーム ・ 年齢」を明記の上、

アンケートフォームよりご回答ください。

※ご意見には個別に回答はいたしません。

　広報紙作成に役立てる資料としますので、

　ご了承ください

２次元コードを読み込みご回答ください▶

広報誌に関する

自由な意見を

募集します
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1 表紙

2 - 7 生涯学習

8 - 9 コウノトリのヒナの愛称決定

10
広報版 おやまアサッテ広場／
小山市民フォーラム

11 図書館つうしん／博物館・美術館だより

12 一次救急／ひとくち健康メモ

13
ニシグチオヤマのきおく／
スズメバチ駆除費補助金について

14 きらり小山人

15 もくじ／市役所案内

16 Ｏｙａｍａ Ｋｉｄｓ Ｓｔｕｄｉｏ／子育て情報

市からのお知らせや役立つ情報 ・
緊急情報を発信しています小山市公式SNS 納税のお知らせ

カタログポケット
（多言語対応）

facebookTwitter Instagram YouTube LINE

スマホで
広報おやまが読めます

■電話

　☎ 0285-23-1111
（代表）

■住所

　〒 323-8686　小山市中央町 1-1-1

■ホームページ

　 https://www.city.oyama.
tochigi.jp/  

■開庁時間
　 月〜金曜日、 8:30 ～ 17:15

　 （祝日 ・年末年始を除く）

■新型コロナウイルス関連情報

●市民課業務 延長 ･ 休日窓口●

※一部業務のみ 問市民課 ☎ 22-9405

・ 平日延長窓口　※市民課のみ

　火 ・木曜日 19 ： 00 まで

・休日開庁窓口

　（市民課、 小山城南出張所☎ 31-3650）

　第 2 ・ 4 日曜日　8 ： 30 〜 17 ： 15

●納税課業務 延長 ･ 休日窓口●

� 問納税課 ☎ 22-9444

・ 平日延長窓口

　火曜日 19:00 まで

・日曜納税相談窓口

　７月の実施はありません

小山市役所案内

■市ホームページのキャッシュサイト
　（市ホームページがつながりにくいとき）
　https://www-city-oyama-

　　　tochigi-jp.cache.yimg.jp/

■防災行政無線 （放送内容を確認するとき）

　☎ 0285-23-0031 （自動音声案内）

■ラジオ 「おーラジ」 FM77.5MHz

■防災ポータル （防災情報の確認）

7月の納期　納期限７月３１日（月）

固定資産税 ・ 都市計画税 ・ ・ ・ ・ ２期分

国民健康保険税 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １期分

介護保険料 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １期分

後期高齢者医療保険料・ ・ ・ ・ ・ ・ １期分

広報おやま　2023.7 15



 
■編集・発行：総合政策課シティプロモーション室（〒323-8686 栃木県小山市中央町1-1-1 ☎0285-22-9353） 

■市の人口：166,207人(1増)、男性 83,977人(11減)、女性 82,230人(12増)、世帯数 71,786(76増)（６月１日現在）

令和 5（2023）年７月 1日発行

相談 ・講座名 内　容 日　時 対　象 申　込

マタニティ
家族クラス

・保育士講話（祖父母向
け） ・ 育児体験等

・持ち物 ： 母子健康手帳、
上履き、くつ袋

８月１日（火）
９：３０～１１：３０

妊婦・妊婦の夫
（パートナー）・祖父母

７月３日より受付開始
オンライン予約

マタニティ
後期クラス

・沐浴体験（赤ちゃんのお
風呂の入れ方）助産師講
話（出産・育児に向けて）

・持ち物：母子健康手帳、
上履き、くつ袋

８月１０日（木）
１３：３０～１６：００

妊婦とその家族
※妊婦おひとりの

参加可

７月１０日より受付開始
オンライン予約

Ｆａｔｈｅｒ　ｉｎ　Ｏｙａｍａ
～父親支援クラス～

パパの子育てを応援する
クラスです

８月６日（日）
10:00～１２：００

妊産婦の夫・パートナー
（妊娠１６週から出
産後６カ月以内）

ご家族の参加も可能です。

７月６日より受付開始
オンライン予約

乳幼児健康
相談

・保健師・栄養士による子
育て相談

・持ち物：親子（母子）健康
手帳、バスタオル、上履
き、くつ袋

８月３１日（木）
①９：００～	 ②９：３０～
③１０：００～	④１０：３０～

未就学児と
その保護者

７月２６日（水）１３：００～
相談希望の方
   健康増進課母子健康係
   ☎２２－９５２５
計測のみの方
   オンライン予約

離乳食教室
離乳食の進め方、作り方の
コツなど

８月２日（水）
１３：３０～１５：３０

４～８カ月頃の児と
保護者

７月３日より受付開始
オンライン予約

松
まつ

村
むら

　葵
あおひ

裕、 碧
ひいろ

彩ちゃん 中
なか

田
だ

　依
いつか

架ちゃん羽
は

鳥
とり

　碧
あお

人
と

ちゃん

菊
きく

地
ち

　暁
あき

斗
と

ちゃん 鳥
とり

居
い

　結
ゆ

愛
あ

ちゃん寺
てら　うち

内　陽
ひ　な

南、颯
そう

ちゃん

申込
フォーム

＜対象＞小学校入学前のお子さん（市内在住）　＜応募者資格＞父母、祖父母等　＜応募方法＞下記①～③のいずれかの方法で、必要事項と写

真を提出してください。①右記二次元コードを読み込み、アクセス。 ②メール：d-promotion@city.oyama.tochigi.jp ③郵送先：〒323ｰ8686（住

所不要）小山市役所総合政策課シティプロモーション室　＜必要事項＞１.応募者の氏名 ２.お子さんの名前（ふりがな） ３.お子さんとの続柄 

４.住所 ５.電話番号 ６.メールアドレス※応募フォームの場合のみ必要※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過していれば掲載できます

≪Oyama Kids Studio≫ お子さんの写真募集中

問	健康増進課 ☎22-9525
場	市役所3階 検診室



nformation プラス
インフォメーションページのみ
抜き取って保管できます！

「（仮称）小山市大谷市民交流センター」
愛称募集

第２０回
おやま思川アユ祭り　開催

問市民生活安心課 ☎２２- ９２７９ 問まちづくり推進課　 ☎２２- ９３５７

市内４か所目の市民交流センターとして、令和６年５月、

「(仮称)小山市大谷市民交流センター」のオープンを予定

しています。皆さまに愛され、親しまれる施設となります

よう愛称を募集します。

応募内容	 愛称、その愛称に込められた思い

応募資格	 市内在住、小山市に通勤・通学をされている方

応募期間	 令和５年７月１日（土）～８月１８日（金）

応募方法	 インターネット、応募用紙、はがき

	 採用された愛称の応募者には、小山ブランド認

定品を贈呈します。

※詳細は、市ホームページ

４年ぶりに復活！アユのつかみ取りを楽しもう！

日 時	 ８月５日（土）

場 所	 思川観晃橋左岸（城山公園側）

対 象	 ３歳～小学生・義務教育学校６年生以下の子ど

もがいる家族（詳しくはホームページ参照）　

定 員	 子ども４００人

料 金	 １家族２, ０００円＋つかみ取りに参加する子

ども１人につき５００円

申 込	 ホームページの申込フォームから（７/１７〆切）

小山市職員採用試験の
お知らせ

問職員課　 ☎ 22-9362

令和６年４月１日採用予定の小山市職

員採用試験を実施します。

【第一次試験】

内　容　択一式筆記試験（一般教養）

日　時　９月１７日（日）

受 付　８：３０～９：００

試 験　９：３０～１１：３０

会　場　白鷗大学本キャンパス（駅東

　　　　通り２－２－２）

第一次試験合格発表　１０月上旬

（市ホームページに合格者受験番号を

掲載するほか、第二次試験案内とあわ

せて合格者へ通知）

※募集職種等の詳細は、市ホームペー

ジをご覧ください。

小山の青少年を
みんなで育てよう

問生涯学習課　 ☎ 22-9671

心豊かでたくましい青少年の成長を

願って、さまざまな団体活動が各地で

繰り広げられています。

①小山市青少年健全育成連絡協議会

②小山市青少年育成指導員協議会

③小山市子ども会育成会連合会

④小山市ＰＴＡ連合会

◆７月は「青少年の非行・被害防止

全国強調月間」変わらぬご支援を

よろしくお願いします。

小山市青少年
相談室の紹介

問生涯学習課　 ☎ 25-4002

青少年相談室では教育や子育てについて、

専門の相談員が無料で相談に応じていま

す。次のようなご心配について保護者や

先生、ご本人からの相談をお受けします。

秘密は守ります。気軽にお電話ください。

〇学校生活のこと（登園・登校渋りがある。友

達ができない。いじめられている。勉強や進

路について不安がある）

〇発育のこと（ことばが遅い。気になるくせが

ある。落ち着きがない。みんなと同じことが

できない）

〇子育てのこと（育児・子育てに自信がない。

ことば遣いが乱暴になり反抗が激しくなった）

〇その他（子どもの状況に合った相談機関や医

療機関を知りたい）

▲	ホームページ▲	ホームページ

▲応募フォーム



お 知 ら せ

 

令和４（２０２２）年中に
家屋を取得された方へ�
 

問栃木県税事務所　☎0282- ２３- ３４１３

７月は、令和４（２０２２）年中に新

築、増築及び改築により家屋を取得さ

れた方に、不動産取得税が課税されます。

納税通知書がお手元に届いた方は、納

期限７月３１日（月）までに納税通知

書裏面に記載されている方法で納税し

てください。

ひきこもりご本人の
居場所「ラルジュ」�
 

問福祉課　☎２２- ９８５８

この居場所は、開所時間内であれば、

いつ来てもいつ帰ってもいい場所です。

日 時	 月２回※詳細はお問合せください

場 所	 市役所４階４０２会議室

	 ※変更の可能性あり

対 象	 ひきこもり状態にあるご本人

定 員	 おおむね１０人以内

料 金	 無料

申 込	 事前登録必須

 

国民健康保険
被保険者証・納税通知書の発送�

 

問国保年金課　☎22-9414

問市民税課　☎22-9426

８月１日（火）から使用する国民健康

保険被保険者証を７月中に簡易書留に

て送付します。７月２８日（金）になっ

ても届かない場合はご連絡ください。

また、令和５年度の国民健康保険税納

税通知書を７月中旬に送付します。７

月２４日（月）になっても届かない場合

はご連絡ください。

 

後期高齢者医療
被保険者証・納付通知書の発送�

 

問国保年金課　☎22-9413

問市民税課　☎22-9426

８月１日（火）から使用する後期高齢

者医療被保険者証を７月中に送付しま

す。７月２４日（月）になっても届かな

い場合はご連絡ください。

また、令和５年度の後期高齢者医療保

険料納付通知書を７月中旬に送付しま

す。７月２５日（火）になっても届か

ない場合はご連絡ください。

 

令和５年度　下水道排水設備工
事責任技術者試験等のお知らせ�

 

問とちぎ建設技術センター　☎028-626-3187

問上下水道施設課　☎24-7807

①更新講習会

１０/５（木）、１０/１７（火）、

１０/３１（火）、１１/１０（金）、

１１/１２（日）、１１/２１（火）

・各回１４時～１６時

・申込書を本人宛に６月下旬送付

　（場所等記載）

・申込期間：７/３（月）～７/３１（月）

②試験講習会・模擬試験

９/２１（木）１０時～１７時

③試験:

１０/２４（火）１４時～１６時

・申込期間：②、③ともに８/１（火）

～８/３１（木）

・会　　場：コンセーレ

	 （宇都宮市駒生１-１-６）

・申込書類：６月下旬からとちぎ建

設技術センター及び上

下水道施設課で配布

 

中央市民会館臨時休館
 

 

問文化センター　☎22-9552

問文化振興課　　 ☎22-9662

７月２９日（土）～３０日（日）の間、

中央市民会館（文化センター・中央公

民館・中央図書館分館）はサマーフェ

スティバルのため臨時休館いたします。

ご不便おかけしますが、ご協力お願い

いたします。

 

令和６年  小山市二十歳を
祝う会の開催について�

 

問生涯学習課　☎22-9665

令和６年小山市二十歳を祝う会の開催

日程が決定しました。

１０月１日（日）時点で小山市に住民

登録がある方へ、１１月中に案内状を

送付予定です。

※ご本人が希望する会場へ自由に参加

できます。また、転入・転出された方

も出席できますので、小山市に住民

登録のない方は市ホームページに掲

載の登録フォームから申請いただくか、

生涯学習課へお問い合わせ下さい。

日 時	 令和６年１月７日（日）

	 午前１０時開式（全会場同じ）

場 所	 市内全ての中学校および義務

教育学校（全１１校）

対 象	 平成１５年４月２日から平成１６

年４月１日までに生まれた方

募 集

「令和６年二十歳を祝う会」
プログラム表紙デザイン募集�

 

問生涯学習課　☎22-9665

令和６年小山市二十歳を祝う会で配布

するプログラム表紙のデザインを募集

します。

応募資格　２０歳以下の市民および市内

在学・在勤の方等

受付期間　７月１８日（火）～９月１５日（金）

要  件	 Ａ４判（２１０mm×２９７

mm）横使い２つ折、１人１作

品、小山らしさのあるもの

最優秀作品１点を当日配布するプロ

グラム表紙に採用します。（約１,

７００部）

その他詳細は市ホームページ参照

 

小・中・義務教育学校の
会計年度任用職員
（非常勤講師）の募集�

 

問学校教育課　☎22-9654

任用期間	 令和５年１０月～令和６年３月

定 員	 各若干名

	 ①Ｔ・Ｔ教員

	 ②特別支援教育サポーター

※詳細は、市ホームページに

てご確認ください

申 込	 履歴書及び必要書類持参

	 （必着での郵送も可）

	 ７月２４日（月）～８月４日（金）

 

スポーツ推進基本計画
策定に向けたアンケート�
 

問生涯スポーツ課　☎21-2695

令和６年度から１０年度までの５年間

の計画期間で第４次小山市スポーツ推

進基本計画を令和５年度に策定します。

基本計画策定のため、市民アンケート

を実施し、市民のスポーツに関する実

践状況やニーズ等を把握します。ス

ポーツ推進の課題整理や基本方針を検

討するためにアンケート結果を活用し

ます。

日 時	 ７月１日（土）

	 ～７月２０日（木）

対 象	 市民



 

公園の里親の募集
� 
問公園緑地課　☎22-9877

市内の公園の近隣にお住まいの方で、

里親として公園の清掃・除草等のボラ

ンティア活動をしていただける方を随

時募集しています。

新たに公園の里親になっていただくに

は、複数人からなる「公園等愛護里親

会」の結成が必要です。

公園等愛護里親会を結成していただく

と、市からの助成金や用具類の配布な

どの支援を受けることができます。

助成金は年額で、公園１カ所につき

小さな公園（幼児公園）は７, ０００

円、大きな公園（街区公園以上）は

２１,０００円です。

対 象	 小山市内の公園の近隣にお住

まいの方

 

シビックテックによる
市民協働まちづくり
デジタルで地域課題を解決！�

 

問情報政策課　☎22-9304

市民自ら小山市の地域課題を考え、デ

ジタル技術を活用した解決策を学ぶ市

民参加型のまちづくり講座です。

講 師　福島　健一郎　氏

日 程	 令和５年７月下旬～

	 令和６年２月

【全８回講座、各回３時間】

※詳しくはホームページをご覧ください。

場 所　市内施設とオンライン講座

対 象　デジタル技術を活用した地域

課題の解決や、地域活性化に興

味のある方。

※デジタル技術に詳しくない方でも大丈夫です。

条 件	 原則、全講座受講できる方。

自身のパソコンを使用し、

ｗｅｂ会議への参加ができる方。

定 員	 ３０人

参加費	 無料

申 込	 二次元コードよりお申し込み

ください。

申込締切　７月１８日（火）正午まで

プレミアム付き
小山市共通商品券の
取扱加盟店を募集します

� 

問小山商工会議所　☎22-0253

問小山市おもいがわ商工会

　 本所　☎45-0261

　 美田支所　☎37-0631

　 桑絹支所　☎22-4523

今年もプレミアム付き小山市共通商品

券を販売しますので、商品券の取扱加

盟店を募集します。

例年販売をしている紙の商品券に加えて、

電子商品券も販売する予定です。ぜひ

商品券事業にご加盟をお願いします。

なお、加盟店の参加資格や参加申込方

法などの詳細については、市ホーム

ページをご確認いただくか、小山商工

会議所または小山市おもいがわ商工会

までお問い合わせください。

関連イベント
「ムシまみれの写真展」
写真募集�

 

問博物館　☎45-5331

夏の特別展「昆虫の世界～ムシまみれ 

ムシだらけ～」の関連イベント「ムシ

まみれの写真展」の写真を募集します。

お気に入りの昆虫写真を夏の特別展で

展示してみませんか？

日 時	 ７月２２日（土）～８月２７日（日）

	 （特別展の開催期間）

場 所	 小山市立博物館エントランスホール

対 象	 小学生～一般

応募条件

①昆虫が写っていること

②写真のデータはＧＩＦ、ＪＰＥＧ、ＰＮＧ

③過度に画像加工していないもの

④応募者は撮影者本人であること

⑤一人３点まで応募可

※掲示する際はＡ４サイズで掲示します

申 込	 博物館ホームページ応募フォーム

	 ７月１８日（火）まで

助成制度・手当

国民年金保険料の納付が
難しい方へ�

 

問栃木年金事務所　☎0282-22-4131 

問国保年金課　☎22-9416

国民年金保険料を納めることが経済的

に難しいときは、未納のままにせず、

免除・納付猶予の申請についてご相談

ください。申請をして承認されると、

保険料の納付が免除または猶予されま

す。なお、令和５年度分の申請は、７

月から受け付けます。

 

子育て世帯生活支援特別給付金
の申請を受け付けています�
 

問子育て家庭支援課　☎22-9603

食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受け

る低所得の子育て世帯に対し、児童一人当た

り５万円の特別給付金を支給します。※すで

に積極支給の給付金を受給した方は除きます。

対 象

　ひとり親世帯分

①公的年金等を受給していること

により、令和５年３月分の児童

扶養手当の支給を受けていない

方 ※児童扶養手当に係る支給

制限限度額を下回る方に限る

②令和５年３月分の児童扶養手当

は受給していないが、食費等の

物価高騰の影響を受けて家計が

急変し、令和５年１月以降の収

入が児童扶養手当を受給してい

る方と同じ水準となっている方

　ひとり親世帯以外分

平成１７年４月２日（障がい児は平成

１５年４月２日）から令和６年２月

２９日までに出生した児童を養育し、

次のいずれかの条件を満たす方

①令和５年度住民税（市町村民税

均等割）が非課税の方

②物価高騰の影響を受け令和５年

１月以降の収入が急変し、住民

税（市町村民税均等割）が非課

税相当の収入となった方

申 込	 申請書、各種申立書、その他

提出書類をそろえ、子育て家

庭支援課へ提出または郵送

	 令和６年２月２９日（木）まで

イ ベ ン ト

講演会
「地域で防ぐ誤嚥性肺炎」�
 

問高齢生きがい課　☎22-9853

日 時	 ７月２３日（日）

	 １０時～１１時４５分

場 所	 健康の森　さくら

対 象	 歯科医師・医療機関職員・介

護保険施設職員・ケアマネー

ジャーなど高齢者の医療と介護

に関わる方、関心のある市民

定 員	 １００人程度

料 金	 無料

申 込	 ７月１４日（金）までに、申込フォー

ム・電話またはＦＡＸで申込

持ち物　靴入れ用の袋

   
講師 歯科医師 ・

米
よね

山
やま

武
たけ

義
よし

 氏



 

からだスッキリ！
運動教室�

 

問健康増進課　☎22-9520

運動普及推進員と一緒に、ストレッチ

ングや筋力トレーニング、ウォーキン

グなどの運動体験ができる教室です。

日 時	 ７月４日（火）、７月２５日（火）、

	 ８月８日（火）、９月５日（火）、

	 ９月２６日（火）

	 いずれも時間は１３：３０～

１５：００

※１０月以降の日程は１０月

号に掲載予定

場 所	 健康の森　さくら

料 金	 無料

対 象	 ４０歳以上の市民（運動制限

がある方はご遠慮ください。）

定 員	 ３０人

申 込	 電話または窓口来所

※毎回お申し込みが必要です

ゆめまち７月のイベント
� 
問ゆめまち ☎27-9935

①夏休み ハンドベルを体験してみよう

②わくわくゆめまちおはなし会

日 時	 ①７月２９日（土）

	 	 Ａコース

	 	 　９：３０～１０：３０

	 	 Ｂコース

	 	 　１１：００～１２：００

	 ②７月２５日（火）

	 	 １０：３０～１１：００

場 所	 ①②ゆめまち

対 象	 ①Ａコース　小学生の親子　

	 	 Ｂコース　小学生以上　

	 ②就学前のお子さん

定 員	 ①Ａコース　６組

	 　Ｂコース　１２人

	 ②なし

料 金	 ①②無料

申 込	 ①７月１６日（日）　９：００～

	 ②不要

令和５年度 第２回一般公募
普通救命講習会�
 

問消防署救急係　☎39-6666

ＡＥＤを用いた心肺蘇生法、異物除去

法、止血法などの講習をおこないます。

日 時	 ８月１２日（土）

	 ９時３０分～１２時３０分

受 付	 ９時００分～

場 所	 マルベリー館　会議室１

料 金	 無料

対 象	 市内または野木町に在住、在

勤、在学中の中学１年生および

義務教育学校７年生以上の方

定 員	 先着３０人

申 込	 ７月１５日（土）～７月３１日（月）

	 （８時３０分～１７時３０分

電話受付）

真綿かけ・
糸つむぎ体験会�

 

問工業振興課　☎22-9397

本場結城紬の伝統技法「真綿かけ」や

「糸つむぎ」を体験し、原料部門での

後継者を育成します。

日 時　真綿かけ体験会

	 　７月２６日（水）・２７日（木）

　　　　糸つむぎ体験会

	 　８月１日（火）・２日（水）

	 午前の部９時３０分～１２時

	 午後の部１３時３０分～１６時

場 所	 糸つむぎのさと

定 員	 各回６人

料 金	 無料

申 込	 ７月３日（月）～７月２１日（金） 

いざという時のたすけあい講座
～災害ボランティアって、なに？～�
 

問小山市市民活動センター

� 「おやま～る」　☎20-5562

最近よく聞く『災害支援』『災害ボラ

ンティア』。「災害時に自分に何ができ

るのか？」を座学とワークショップで

学べます。災害支援に関する思いをお

持ちの方にオススメの講座です。

日 時	 ７月９日（日）１０時～１２時

場 所	 おやま～る研修室

定 員	 ３０人（先着順）

料 金	 無料

申 込	 おやま防災ホームページ申込

みフォーム

家庭教育
オピニオンリーダー研修�

 

問生涯学習課　☎22-9665

家庭教育支援の在り方を考えながら、

地域に根差した支援を行うための知識

や技術を学びます。修了者には、小山

市家庭教育オピニオンリーダー連絡会

（ポケットの会）の活動への参加をお

願いしています。

【各回の内容】

・子育て家庭の現状とその支援について

・遊びの中で学ぶ幼児について

・カウンセリングマインドと相互理

解について

・フィールドワーク等

日 時	 ８月２４日（木）※Ｚｏｏｍ

	 ８月２５日～１０月３０日の

期間で１回

	 ９月６日（水）

	 ９月２０日（水）

	 １０月１８日（水）※Ｚｏｏｍ

	 １０月３１日（火）

	 全６回。いずれも１０時～１５時。

場 所	 栃木県総合教育センター等

対 象	 地域での家庭教育支援活動に

意欲のある方

申 込	 ８月３日（木）まで同課へ電話

夏休み子ども
将棋講習会のお知らせ�

 

問生涯学習課　☎22-9665

小山市出身の将棋棋士、長
は

谷
せ

部
べ

浩
こう

平
へい

 

五段をゲストにお迎えした講習会です。

長谷部五段他との指導対局もあります。

日 時	 ７月２６日（水）、２７日（木）　全２回

	 ○小学１～３年生クラス

	 　９時３０分～１０時３０分　

	 ○小学４～６年生クラス

	 　１１時～１２時

場 所	 文化センター　小ホール

対 象	 小学生・義務教育学校１～６年生

定 員	 各クラス３０人

料 金	 無料

申込期間	 ７月１４日（金）まで

申 込	 専用フォーム

 

介護予防トレーニング（間々田）
参加者募集�

 

問高齢生きがい課　☎22-9616

健康運動指導士による指導のもと、

ずっと続けられる基礎的な体づくりを

行うことで皆さまの健康増進や介護予

防に役立てていただき、なおかつ日常

生活で運動習慣をつけるきっかけづく

りを行っています。

日 時	 ８月～１０月の原則毎週金曜日

	 １４時００分～１６時００分

	 初回８月４日（金）

場 所	 しらさぎ館

対 象	 ６５歳以上で運動制限がなく、

要支援・要介護認定をうけてい

ない方※今年度同事業に参加さ

れた方は対象外となります。

定 員	 ２０人

料 金	 ５００円／コース

申 込	 電話もしくは窓口

申込期間	 ７月３日（月）～７月２１日（金）

	 ※定員に達し次第終了



 

小山運動公園開催教室の
ご案内�

 

問小山運動公園　☎49-3523

小山運動公園では毎月フィットネス教

室を開催しております。

日 時	 ①７月８日（土）

	 　　アウトドアヨガ

	 　　８：３０～９：１５

	 ②７月４日（火）

	 　　ストレッチ教室

	 　　１０：００～１０：４５

	 ③７月２０日（木）

	 　　ストレッチ教室

	 　　１０：００～１０：４５

場 所	 ①小山運動公園

	 　　わんぱく広場（屋外）

	 ②③小山運動公園

	 　　開運スポーツ合宿所

対 象	 一般

申 込	 料金や申込方法については小山

運動公園までお問合せください。

ノルディック・ウォーク
教室（初めての方向け）�
 

問小山運動公園　☎49-3523

歩き方からゆっくり教えます。

ポールに慣れながら公園を歩きます。

日 時	 ７月１３日(木)

	 ９時３０分～１０時３０分

場 所	 小山運動公園

対 象	 一般

定 員	 ５人

料 金	 参加料� ５００円　

	 ポールレンタル� ２００円　

申 込	 電話申込

個人参加
ドッジボール交流会�

 

問市立体育館　☎28-1250

みんなでドッジボールを楽しもう！

日 時	 ７月２３日（日）

	 １０時００分～１２時００分

場 所	 市立体育館

対 象	 小学生

定 員	 ４０名

料 金	 参加料５００円

申 込	 予約受付開始

	 ７月１日（土）

	 １０：００～　電話受付

第３３回
小山市工業大学セミナー�

 

問工業振興課　☎22-9399　FAX22-9256

能力開発セミナー５コース

「ドローン操縦・プログラミング入門講座」

「ＰＬＣ(シーケンサ)体験講座」

「３Ｄモデル作成と３Ｄプリンタ活用講座」

「ＷｏｒｄとＥｘｃｅｌの活用講座」

「ＣＡＤを利用した資料作成講座」

※各コースとも最低開講人数は２名

詳細についてはホームページをご覧く

ださい。

日 時	 ９月９日（土）、９月１６日（土）

	 （２日間）	９：００～１６：３０

場 所	 関東職業能力開発大学校

	 （小山市横倉６１２‐１）

対 象	 市内在住、または市内在勤の方

定 員	 各１０～２０人

	 （コースごとに異なります）

料 金	 １, ０００円

	 （テキスト代込）

申 込	 ＦＡＸでお申込みください。

１人１コースのみ申込可。申

込者多数のコースは抽選とさ

せていただきます。抽選結果

は全員に通知します。

申込期限	 ８月１０日（木）

科学体験バスツアー
参加者募集�

 

問工業振興課　☎22-9399　FAX22-9256

新エフエイコム㈱ スマートファクト

リーラボＯＹＡＭＡ見学→関東能開大

ものづくり体験　※昼食持参

詳細についてはホームページをご覧く

ださい。

日 時	 ８月１８日（金)

	 １０：００～１５：００

対 象	 市内在住の小学生親子

	 （保護者同伴、小学生未満の

子供は同伴不可）

	 申込は個人または５人以内の

グループ

定 員	 親子４０人

料 金	 無料

申 込	 応募用紙を７月２１日（金）

までに郵送、ＦＡＸ、メール

で申込

	 ※応募者多数の場合は抽選

～平和を考える夏に～
「２０２３平和展」�
 

問行政総務課　☎22-9313

原爆写真パネル、平和ポスター、広島

中学生派遣団活動記録の展示

日 時	 ①８月３日（木）～８月７日（月）

	 　１０時～１８時

	 ②８月１日（火）～８月８日（火）

	 　（土日は除く）

	 　９時～１７時

	 ※両会場とも最終日は１５時まで

場 所	 ①生涯学習センター

	 ②市役所１階多目的スペース

 

クラフト館ワークショップ
�
 

問クラフト館　☎32-6477

日　時 料　金

①メタルエンボッシングアート・フレーム
ノートづくり

７月１５日（土）
　１３：３０～　　４人

� １，２００円

②コースター織（地機織り）

７月１６日（日）
　①１０：３０～　２人
　②１４：００～　２人
８月５日（土）
　①１０：３０～　１人
　②１４：００～　１人

大人
� １，０００円
子ども
� ５００円

③「ステンドグラス調のぬり絵」ディンプ
ルアートで作るマグネット・キーホルダー

７月２２日（土）
　①１３：３０～　４人
　②１４：３０～　４人

� ５００円

④「思川の流しびな保存会」流しびな作り

７月２３日（日）
　１０：３０～　　５人

� １，０００円

⑤お供え花ハーバリウム（２本セット）

７月３０日（日）
　１３：３０～　　６人

� ２，２００円

場 所	 クラフト館

申 込	 ７月５日（水）～　予約開始

	 キャンセルは２日前まで

	 詳細は要問合せ

栃木県シルバー大学校南校
第４３回南校祭�

 

問栃木県シルバー大学校南校

　 ☎22-5325

栃木県シルバー大学校南校では学生の日頃の学

習成果を発表し、学校について多くの皆さまに

ご理解をいただくことを目的に第４３回南校祭

を開催します。演芸会ではクラブ活動の成果を

中心にした演芸・演舞を披露し、学校祭「ふれ

あい体験コーナー」「蕎麦打ち」「作品展示コー

ナー」などを運営・実施します。

日 時	 演芸会　８月４日（金）

	 　　　 １０時～１６時

	 学校祭　８月５日（土）

	 　　　 １０時～１４時

場 所	 演芸会　とちぎ岩下の新生姜ホール

			  大ホール（栃木市旭町１２－１６）

	 学校祭　栃木県シルバー大学校

			  南校（栃木市神田町９－４０）

料 金	 無料



放送大学
入学生募集のお知らせ�

 

問放送大学栃木学習センター　☎028-632-0572

問生涯学習課　☎22-9665

放送大学は、１０月入学生を募集していま

す。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・

自然科学など、３００以上の幅広い授業科

目があり、１科目から学ぶことができます。

資料請求は無料です。詳しくは放送大学

栃木学習センターにお問合せください。

出願期間	 第１回　８月３１日（木）まで

	 第２回　９月１２日（火）まで

その恋、本当に大丈夫？
～学生のうちに知っておきたい、
デートＤＶ・性暴力のこと～
参加者募集�

 

問人権 ・ 男女共同参画課

	 ☎22-9296　FAX:22-8972

 	  d-jinken@city.oyama.tochigi.jp

若い人の間で、デートＤＶや性暴力による被害が

深刻になっています。「これが恋愛」と思い込んで

誰にも相談できなかったり、「自己責任」として

泣き寝入りしたり・・・そんなことがないように、

大切なあなたの心と身体を守るために、みんなで

「デートＤＶ」や「性暴力」について学びましょう。

日 時	 ７月３１日（月）

	 １４：００～１５：３０

場 所	 市役所本庁舎６階大会議室

対 象	 小山市在住・在学の大学生・

高校生等とその保護者

	 その他関心のある市民他

定 員	 ５０人程度

料 金	 無料

申 込	 ７月１８日（火）締切

	 応募フォーム・電話・ＦＡＸ・メール

	 人権・男女共同参画課まで

第４４回人権講演会
� 
問生涯学習課　☎22-9663　FAX22-9650

トランスジェンダーの杉
すぎ

山
やま

文
ふみ

野
の

氏を講師に招

き、『ダブルハッピネス～辛さが２倍なら楽し

さも２倍～」をテーマに講演会を開催します。

日 時	 ８月１８日（金）

	 １３：３０～１５：２０（受付１２：４５）

会 場	 文化センター小ホール

定 員	 ２３０人（無料・手話通訳あり）

申 込	 ７月３１日（月）までに電話・

ＦＡＸ・申請フォーム

８月の定例観望会の
お知らせ�

 

問博物館　☎45-5331

「夏の大三角をみつけよう」

～Ｍ１３ヘルクレス座球状星団をみよう～

ほっしー★ＯＹＡＭＡ号での天体観望会。

曇りや雨の場合は中止となります。

当日、実施時刻の１時間前に電話、ホームペー

ジまたはTwitter(ツイッター )でご確認ください。

※当日、午前１０時～１１時に、博物館

駐車場にて太陽観測会も実施します。

日 時	 ８月１２日（土）　

	 １９：３０～２０：３０

場 所	 生井公民館

	 （駐車場は旧ＪＡおやま生井支店）

対 象	 幼児～一般

定 員	 ５０人程度

料 金	 無料

申 込	 博物館ホームページ予約受付

フォームまたは電話

	 ７月８日（土）～７月１４日（金）

	 （抽選・要予約）※１回５人まで

うたってあそぼう！
親子のふれあい音楽会�

 

問文化センター　☎22-9552

問文化振興課　☎22-9662

声楽デュオ・チャウチャウの０才から参加できるコンサート。

日 時	 ８月５日（土）

	 ①１１時開演　②１３時３０分開演

場 所	 文化センター小ホール

料 金	 全席自由　親子ペア�１,４００円

	 � １名追加毎に７００円

申 込	 発売中

オーケストラ・キャラバン
in小山�

 

問文化センター　☎22-9552

問文化振興課　☎22-9662

日フィル初の小山公演！

曲目　ヴェルディ「椿姫」から

	 『ああそはかの人か』

	 ブラームス「交響曲第1番」

指揮　大井剛史/ソリスト小川栞奈

（ソプラノ）/管弦楽：日本フィ

ルハーモニー交響楽団

日 時	 １０月４日（水）

	 開場１８時/ 開演１８時３０分

場 所	 文化センター大ホール

料 金	 全席指定� 一般 ３,０００円

� 高校生以下 １,０００円

申 込	 発売中

音楽座ミュージカル

「シャボン玉とんだ宇
ソ

宙
ラ

までとんだ」�
 

問文化センター　☎22-9552

問文化振興課　　☎22-9662

日 時	 １０月１４日（土）

	 開演１３：３０

場 所	 文化センター大ホール

料 金	 全席指定

	 １階Ｓ席� ４,０００円

	 １階Ａ席� ２,５００円

	 ２階席� ３,０００円

	 高校生以下全席�１,０００円

申 込	 ７月上旬予定

地域の歴史発見！
「第８回こども小山評定」�
 

問文化振興課　☎22-9659

身近なまちの歴史を見て、聞いて、さわって、

一緒に小山の魅力を発見してみませんか？

日 時	 ８月７日（月）９時～１６時

場 所	 市役所、小山駅西口周辺

対 象	 市内小学４～６年生

定 員	 １０人

申 込	 ７月３日（月）～７月１９日（水）

        専用フォーム・電話・ＦＡＸ・同課窓口

※開催方法を変更する

場合、 ホームページ

にてお知らせします。



近隣市町の情報  （関東どまんなかサミット・定住自立圏）

野木町（栃木県）

■第３２回ひまわりフェスティバル

問野木町産業振興課商工観光係　☎0280-57-4153

野木町の夏の風物詩、ひまわりフェスティバルを本年度も

開催します。メイン会場ではひまわりが咲き誇り、盛りだ

くさんの催しが行われます。ぜひ、お越しください。

日　時	 ７月２９日（土）・３０日（日）

場　所　野木第二中学校南側

板倉町（群馬県）

■第39回板倉まつり

問産業振興課商工観光係　☎0276-82-6139

伝統芸能やダンスなどの多彩なステージ発表、たくさんの

模擬店などで賑わいます。ぜひ、ご来場ください。

日　時	 8 月 5 日（土）（荒天中止）

場 所	 板倉町役場庁舎南側駐車場

　　

■古河文学館展示のお知らせ

問古河文学館　☎0280-21-1129

「古河城芳流閣の決闘～南総里見八犬伝～」と「『岩倉具視』

～永井路子の描く幕末維新史～」の展示を行っています。

貴重な資料もありますので、ぜひご来館ください。

期 間	 ８月２０日（日）まで

時 間	 ９時～１７時（入館は１６時３０分まで）

場 所	 古河文学館（古河市中央町３－１０－２１）

費 用	 大人２００円、小中高生５０円

古河市（茨城県）

　

　

■シェアサイクルはじまります

問栃木市市街地整備課　☎0282-21- ２３０９

電動アシスト付き自転車を栃木駅から新栃木駅までのエリ

アの８か所に配置します。栃木市内の移動の手段として、

観光の際などにご利用ください。

日　時	 ７月１日（土）から

費 用	 最初の３０分１３０円、以後１５分につき１００

円。１２時間まで上限１，８００円。

申 　込	 ハローサイクリングアプリをダウンロードして登

録手続をすることで利用できます。設置場所やダ

ウンロードはＱＲコードをご参照ください。

栃木市（栃木県）

　

　

■ホテイアオイが見頃です

問大利根総合支所農政建設課　☎0480-72-1321

道の駅に隣接する休耕田で、一面が薄紫色に染まる涼しげな風景を

お楽しみいただけます。

期 間	 ～９月中旬

場 所	 道の駅童謡のふる里おおとね（埼玉県加須市佐波 258-1）

※開花状況など、詳しくは加須市ホームぺージをご覧ください。

加須市（埼玉県）

　

　

本紙６月号のP2 「防災特集」 での写真の説明に誤りがありました。 お詫びするとともに訂正いたします。 【誤】 （中里） → 【正】 （押切）



ひとりで悩まず、ご相談ください。秘密は厳守、相談は無料です。
相談先がご不明な場合は、 市民生活安心課☎ 22-9282 へお問合せください。

名称 時間 問合せ

市民相談 ８：３０〜１７：１５
市民生活安心課
☎ 22-9282

被害者相談 ８：３０〜１７：１５

消費生活相談
９：００〜１５：００
※水曜休み

消費生活センター
☎ 22-3711

家庭児童相談 ８：３０～１７：１５
子育て家庭支援課
☎ 22-9626

ひとり親家庭相談 ９：００〜１７：００
子育て家庭支援課
☎ 22-9627

婦人相談 ９：００〜１７：００

DV 相談 ９：００〜１７：００
配偶者暴力相談支援センター
☎ 22-9602

青少年電話相談 １０：００〜１７：００ ☎ 25-4006　※土日も受付

こころのダイヤル

９：００〜１７：００
※第２･４水曜日
９：３０〜１１：３０

は医療相談

県精神保健福祉センター
☎ 028-673-8341

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

◎
通
常
相
談

（
電
話
相
談
）

名称 時間 問合せ

県民相談 ９：００〜１６：００
小山県民相談室
☎ 22-9164

労働相談 ８：３０〜１７：１５
小山労政事務所
☎ 22-4032

シニアの社会参加
相談

８：３０～１７：１５
高齢生きがい課
☎ 22-9617

認知症相談 ８：３０～１７：１５
高齢生きがい課
☎ 22-9853

ひきこもり相談 ８：３０～１７：１５
福祉課ひきこもり相談支援
室☎ 22-9858

障がいのある方
向け相談

８：３０～１７：１５

小山市障がい児者基幹相談
支援センター
☎ 23-5050　FAX 29-6090

小山市地域生活支援拠点
☎ 39-6088　FAX 39-6188

外国人ふれあい
子育てサロン

８：３０〜１７：１５
小山市国際交流協会
☎ 23-1042（スペイン語、
ポルトガル語、英語）

外国人相談 ９：００〜１７：００

多文化共生総合支援センター
☎ 22-9439（スペイン語・
ポルトガル語）
☎ 22-9678（英語）

　

◎
専
門
相
談

（
面
談
）　　
　

※
要
予
約

（
一
部
予
約
不
要
）

名称 期日 時間 相談相手 ・ 場所など
※場所記載がない場合は市役所

問合せ

行政相談 16㈬・27㈰ １０：００～１２：００
行政相談委員　※予約不要
場所：16㈬市役所２階 市民相談室、
27㈰市役所１階 多目的スペース

市民生活安心課
☎ 22-9282

登記相談 9㈬ １０：００～１２：００
司法書士、土地家屋調査士
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

家庭内困りごと相談 27㈰ １３：３０～１６：１０
元家庭裁判所調査官・調停員
※予約は８月１日㈫～

税金なんでも相談 10㈭ １３：３０～１５：３０
税理士
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

不動産相談 1㈫ 9：0０～12：0０
宅建協会員
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

行政書士専門相談 16㈬・23㈬ １０：００～１２：００
行政書士（相続・遺言・許認可等）
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

青少年相談
月〜金（祝

日、盆、年末
年始を除く）

９：００〜１７：００
公認心理師および臨床心理士の資格を
有する青少年相談員
場所：青少年相談室

青少年相談室
☎ 25-4002

交通事故相談 8㈫・22㈫ １０：００～１５：００ 交通事故相談員
県民プラザ室
☎ 028-623-2188

人権相談 4㈮ １０：００～１５：００
人権擁護委員　※予約優先
場所：市役所６階　相談室６Ｂ

人権・男女共同参画課
☎ 22-9292

こころの相談 8月はありません 精神科医師
福祉課
☎ 22-9629

心配ごと相談
1㈫・29㈫ １０：００～１５：００ 場所：社会福祉協議会　※予約不要

※1㈫･15㈫･29㈫は電話相談可（３０分以内）
社会福祉協議会
☎ 22-95018㈫・22㈫ １３：００～１５：００

精神保健福祉相談 22㈫ １３：３０～１６：００
精神科医師（保健師１名同席）
場所：県南健康福祉センター
※保健師相談は随時受付

県南健康福祉センター
☎ 22-6192

精神障がい者家族相談会 10㈭ １３：３０～１５：３０
小山地区精神保健福祉会
場所：市役所２階　福祉課

小山地区精神保健福祉会
（やしお会）
☎ 0280-57-2673

女性のための心の相談 25㈮ １３：３０～１６：１５ 女性のカウンセラー
人権・男女共同参画課
☎ 22-9296

創業 ・ 経営 ・ キャリア ・
クラウドファンディング相談

5㈯・19㈯ ９：００～１２：００
中小企業診断士、ビジネスコーチ
※日程変更可

工業振興課
☎ 22-9396

※
要
予
約

◎
弁
護
士
相
談

（面
談
）

名称 期日 時間 相談相手 ・ 場所など
※場所記載がない場合は市役所

問合せ
※訴訟・調停中の方は受付不可

法律相談 27㈰ ９：３０〜１２：３０ ※予約は８月１日㈫～
市民生活安心課
☎ 22-9282

女性の生き方なんでも相談 25㈮ １０：００〜１２：００ ※女性の弁護士
人権・男女共同参画課
☎ 22-9296

心配ごと相談 8㈫・22㈫ １０：００〜１２：００
場所：社会福祉協議会
※心配ごと相談員が２人同席

社会福祉協議会
☎ 22-9501

法律とこころの相談 3㈭ １０：００〜１２：００ ※保健師１人同席 福祉課
☎ 22-9629
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