
豊田
と よ だ

小学校
しょうがっこう

 児童用
じどうよう

タブレット活用
かつよう

のルール 

学 習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
りかい

し、学
まな

びをより豊
ゆた

かにしていくために、タブレットを上手
じょうず

に活用
かつよう

していくこと

が大切
たいせつ

です。タブレットは学 習
がくしゅう

に役立
やくだ

つ便利
べんり

な道具
どうぐ

ですが、心配
しんぱい

されることもたくさんあります。 

みんなが安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

にタブレットを活用
かつよう

していくために、豊田
とよだ

小学校
しょうがっこう

では「タブレット活用
かつよう

のルール」をつくりました。全校
ぜんこう

児童
じどう

みんなでルールをしっかり守
まも

って、楽
たの

しく学 習
がくしゅう

を進
すす

めていきまし

ょう。 
 

 

  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

（                ） 

 

１ 目的
もくてき

 

・タブレットは学 習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。ＳＮＳやゲームなど、学 習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わるこ

と以外
いがい

に使
つか

いません。 
 

２ 使
つか

い方
かた

と注意
ちゅうい

 

・タブレットは学校
がっこう

から貸
か

し出
だ

すもので、卒 業
そつぎょう

するときに次
つぎ

の新
しん

１年生
ねんせい

に引
ひ

き継
つ

ぎます。落書
らくが

きした

りシールを貼
は

ったりしません。 

・学校
がっこう

やおうちのルールを守
まも

って使
つか

います。 

・学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないウェブサイトにアクセスしません（記録
きろく

が残
のこ

ります）。 

・自分
じぶん

でアプリケーションを追加
ついか

したり、入
はい

っているものを削除
さくじょ

・変更
へんこう

したりしません。 

・学校
がっこう

と家
いえ

の中
なか

以外
いがい

では使用
しよう

しません。 

１）登下校
とうげこう

中
ちゅう

は、ランドセルの中
なか

から出
だ

しません。 

２）持
も

ち運
はこ

ぶときには専用
せんよう

のケースに入
い

れて運
はこ

びます。 

・なくしたり壊
こわ

したりしないよう十 分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けます。 

   １）汚
よご

れた手
て

で触
さわ

りません。 

   ２）使
つか

うときには周
まわ

りに食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

などを置
お

きません。 

   ３）直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の下
した

やストーブの近
ちか

く、磁石
じしゃく

の近
ちか

くには置
お

きません。 

   ４）持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じめん

に置
お

いたりしません。 

５）荷物
にもつ

の下
した

に置
お

いたり、カバンの底
そこ

に入
い

れたりしません。 

６）タブレットの画面
がめん

は指
ゆび

か専用
せんよう

のペンで触
ふ

れます。鉛筆
えんぴつ

やペンで触
ふ

れません。 
 

３ 学校
がっこう

で使
つか

うとき 

・先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

いて使
つか

います。 

・休
やす

み時間
じかん

や放課後
ほ う か ご

に使
つか

うときは、先生
せんせい

の許可
きょか

をもらって使
つか

います。  

 



４ 家庭
かてい

で使
つか

うとき 

・家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに保管
ほかん

します。 

・家
いえ

で使用
しよう

する場合
ばあい

の使用
しよう

時間
じかん

は、夜
よる

７時
じ

までとします。 

・使用
しよう

する場所
ばしょ

や時間
じかん

について、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めて使
つか

います。 

・学校
がっこう

へ持
も

ってくるときは、自宅
じたく

で十 分
じゅうぶん

に充 電
じゅうでん

をしておきます。  

 

５ 健康
けんこう

のために 

・タブレットを見
み

るときは、目
め

から３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

して見
み

ます。 

・３０分
ふん

に１回
かい

はタブレットの画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して、２０秒
びょう

以上
いじょう

、遠
とお

くを見
み

ます。 

・ぐっすり寝
ね

るために、寝
ね

る１時間前
じかんまえ

からはデジタル機器
き き

を使
つか

わないようにします。 

・時間
じ か ん

を決
き

めて遠
とお

くを見
み

たり、目
め

がかわかないようにまばたきをしたりして、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にします。 

 

６ 個人
こじん

情 報
じょうほう

を守
まも

るために 

・自分
じぶん

のタブレットを他人
たにん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

・ＩＤ
アイディー

やパスワードは他
た

人
にん

に教
おし

えません。 

・自分
じぶん

や他
た

人
にん

の個人
こじん

情 報
じょうほう

（名前
なまえ

や住 所
じゅうしょ

、写真
しゃしん

、電話
でんわ

番号
ばんごう

など）は絶対
ぜったい

にインターネット 上
じょう

に載
の

せ

ません。 

・カメラで人
ひと

や物
もの

を撮影
さつえい

するときには、勝手
かって

に撮
と

らず、相手
あいて

の許可
きょか

をもらいます。 

・相手
あいて

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることは絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

 

７ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

・紛失
ふんしつ

や盗難
とうなん

、故障
こしょう

や破損
は そ ん

がありましたら速
すみ

やかに学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

・デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
がぞう

、色
いろ

などのタブレットの設定
せってい

は、勝手
かって

に変
か

え

ません。不具合
ふ ぐ あ い

の原因
げんいん

にもつながります。 

 

８ 使用
しよう

の制限
せいげん

 

 ・「児童
じどう

用
よう

タブレット活用
かつよう

のルール」が守
まも

れないときは、タブレットを学校
がっこう

で預
あず

かることがあります。 

 

保護者のみなさまへ 

○お子さまがルールを守ってタブレットを有効に使っていただけるよう、ご協力をお願いします。 

○故障・破損における事由によっては、修理代を負担していただく場合があります。 

○紛失した場合は、弁償していただく場合があります。 

 


