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木々
き ぎ

の緑
みどり

が一段
いちだん

と鮮
あざ

やかな 5月
がつ

、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。新
あたら

しい学年
が く ねん

での生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたか。 

 元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはんを心
こころ

がけて、 

元気
げ ん き

な１日
にち

をスタートしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5月
が つ

5
いつ

日
か

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（子
こ

どもの日
ひ

）です。 

男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを祝
いわ

う日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、たけのこが入
はい

った「若竹
わかたけ

汁
じ る

」と「かしわもち」を提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、給食
きゅうしょく

にもよく出
で

てくるお米
こ め

がどのように育
そ だ

てられているか、ご存知
ぞ ん じ

でしょうか？  

お米
こ め

づくりは、「八十八」の工程
こ う て い

があるといわれるほど、手間
て ま

と時間
じ か ん

のかかる作業
さ ぎ ょ う

と言
い

われています。 

田植
た う

えとは…種
たね

から芽
め

が出
で

て少
す こ

し大
おお

きくなった苗
なえ

を、田
た

んぼに植
う

える作業
さ ぎ ょ う

のことを言
い

います。苗
なえ

が順調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

し

ていけるよう、気温
き お ん

が 15度
ど

ほどになった時期
じ き

に行
おこな

われるため、5月
がつ

ごろから田植
た う

えが始
はじ

まる地域
ち い き

が多
おお

いようです。 

 

かしわもち 

柏
かしわ

のの葉
は

のは、秋
あき

のに枯
か

のれてもっっと枝
えだ

のについたままである

ため、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

につながるとされています。 

たけのこ 

成長
せいちょう

のが早
はや

のい植物
しょくぶつ

のです。子
こ

のどもたちがたけのこのよう

にすくすく育
そ だ

つことを願
ねが

って、お祝
いわ

い膳
ぜん

で食
た

べます。 

５月は田植えが始まります。 
がつ       たう           はじ 

【体温をあげる】 

【脳のエネルギーになる】 

【腸のはたらきをよくする】 

【体のエネルギーになる】 

朝ごはんを食べると、どんなよいことがある？ 
た あさ 

のう 
からだ 

たいおん 
ちょう 

脳にエネルギーが

運ばれて、勉強やス

ポーツ、遊びなど、

朝から元気に活動

することができる。 

 

おなか（腸）が

元気に動き出し、朝

のうちにうんちが出

て、スッキリする。 

ねむっている間に

下がっていた体温が

上がりはじめ、元気

に動けるようになる。 

元気に活動できる

ようになり、体力や運

動能力を向上させ

る。 

あいだ 

げんき   のかつどう 

さ たいおん 

あ げんき 

うご 

ちょう 

げんき うご あさ 

で 

げんき かつどう 

たいりょくの の の の の うん 

 どうのうりょく こうじょう 

のう 

はこ べんきょう 

あそ        

あさ 


