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17 特定保健指導の実施率向上 健康増進課市民健康第二係 1-2-2-008

31年度

基本
方針

人口減少社会に対応した効率的
で質の高い行政経営

効率的で質の高い公共サービスの提供 市民サービスの向上

取組
概要

特定保健指導の実施率向上については、対象者を初回面接に繋げるため、
電話による積極的な参加勧奨や対象に合わせた面接日の設定等、丁寧なか
かわりを行うことで実施率向上に取組んでいる。また医療機関で健診を受
診した者については、受診した医療機関で保健指導が受けられるよう専門
職が出向いて行う方法も取り入れている。（目標値は「第2期小山市国民健
康保険特定健康診査等実施計画」に基づく）

平成35年度の
特定保健指導の
実施率60％

推進計画 27年度 28年度 29年度 30年度

●
（第3期）

● ● ●

「小山市国民健
康保険特定健康
診査等実施計
画」の目標値に
基づき、特定保
健指導の実施率
向上を図る。

●
（第2期）

●
（第2期）

●
（第2期）

●
（第3期）

累計･最終目標 実績

国が示す市町村
国保目標値に準
じた実施計画目
標値（％）

40.0% 50.0% 60.0%
60.0% 33.0%

指標名 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度

55.0%
33.7% 31.5% 33.0%

P　年次計画・目標 D　実施状況・主な取組内容 C・A　課題及び次年度に向けた改善内容

集団健診と個別
健診からの初回
面接実施率
（％）

40.0% 45.0% 50.0%
50.0% 45.3% 90.6%

41.3% 41.9% 45.3%

H27

「第２期小山市国民健康保険特
定健康診査等実施計画」の目標
値に基づき、特定保健指導の実
施率向上を図る。

特定保健指導の実施形態を健診結果説明の他、
来所による支援、医療機関に出向く支援等対象
の利便性に配慮しているが、目標値には及ばな
かった。

特定保健指導の未利用者や途中脱落
者の状況を分析することで改善策を
検討し、実施率向上に努める。

進捗度 C 計画よりやや遅い

H28

「第２期小山市国民健康保険特
定健康診査等実施計画」の目標
値に基づき、特定保健指導の実
施率向上を図る。

特定保健指導の実施形態を健診結果説明の他、
来所による支援、医療機関に出向く等、対象の
利便性に配慮している。また、血液検査を中間
に設定することでモチベーションの維持を図
り、終了率の向上に繋げている。

血液検査の実施と伴に、特定保健指
導の未利用者や途中脱落者の分析に
より改善策の検討を図る。医療機関
との協力を図り個別検診における実
施率向上に努める。

進捗度 C 計画よりやや遅い

H29

「第２期小山市国民健康保険特
定健康診査等実施計画」の目標
値に基づき、特定保健指導の実
施率向上を図る。

特定保健指導の実施形態を健診結果説明に加
え、来所による支援、医療機関に出向く支援等
対象の利便性に配慮や血液検査を中間に実施す
るなど意欲維持対策の他、今年から新市民病院
の人間ドック受診者に対しても特定保健指導を
委託している。

外国人対象者への連絡体制の整備や
日中連絡先などを把握して確実に対
象者に指導の必要性が伝わるよう工
夫する。血液検査の実施やかかりつ
け医と本事業の目的の共有化を図り
協力を得る。また、血液検査の実施
時にアンケートの内容を把握するこ
とにより未把握者の減少を図る。

進捗度 C 計画よりやや遅い

H30

「第３期小山市国民健康保険特
定健康診査等実施計画」の目標
値に基づき、特定保健指導の実
施率向上を図る。 進捗度

H31

「第３期小山市国民健康保険特
定健康診査等実施計画」の目標
値に基づき、特定保健指導の実
施率向上を図る。 進捗度


