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地域との連携強化

取組
概要

シニア元気あっぷ塾事業の参加者を増やし、指導員・ボランティアの育成を図
りながら、地域での出前トレーニングを定着させる。

元気あっぷ塾を
各地で開催する
ことで、気軽に
筋力トレーニン
グに取組める環
境を整える。

No. 取組項目 担当課・担当係 取組番号

83 シニア元気あっぷ塾の拡大 地域包括ケア推進課・地域支援係 3-1-2-002

推進計画 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度

基本
方針

多様な主体・地域が協働したま
ちづくりの推進

市民や地域との協働の推進

出前トレーニン
グの実施箇所の
増加

● ● ●

● ー ▲

指導員・ボラン
ティアの育成

● ● ● ● ●

● ● ●

虚弱者向けト
レーニング教室
の増加

● ●

● ー

指標名 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度

32.3%
16 11 10

累計･最終目標 実績

教室の箇所数
16 20 23 27 31

31 10

669 497 74.3%
530 560 497

教室の参加実人
数

465 529 573 621 669

P　年次計画・目標 D　実施状況・主な取組内容 C・A　課題及び次年度に向けた改善内容

H27

①出前トレーニングにゆめまち
を加え、１０箇所で実施してい
く。②虚弱高齢者向けのトレー
ニング方法を、指導員・準指導
員が学び、市内6ヶ所で教室を
実施していく。

【実施状況】
出前トレーニング
　10ヶ所　実施回数：180回　参加実人数：444人
トレーニング教室
　６ヶ所　実施回数：68回　  参加実人数：86人

出前トレーニング会場では、参加人
数が増えているため、会場によって
運動が出来るスペースが少なくなっ
ている。開催日程を増やしたり調整
することで、各会場の参加者の分散
を図る。進捗度 B 計画通り

H29

①出前トレーニングの実施箇所
を１ヶ所増やす。シニア元気
あっぷ塾の自主運営化を図り、
市内各地での活動の場を増や
す。

【実施状況】
①出前トレーニング
　10ヶ所　実施回数：205回　参加実人数：497人

事業の自主運営化を開始して1年経

過した。事業自体は円滑に実施でき

ているが、今後は指導に携わる人材

の育成を重点的に実施していく必要

がある。進捗度 B 計画通り

H28

①出前トレーニングの実施箇所
１ヶ所増やす。
②虚弱高齢者向けのトレーニン
グを指導員・準指導員が、市内
2ヶ所で実施していく。

【実施状況】
①出前トレーニング
　11ヶ所　実施回数：200回　参加実人数：560人

「虚弱者向けのトレーニング」は制
度改正により廃止。次年度よりシニ
ア元気あっぷ塾事業の自主運営化を
図ったため、事業の円滑な運営に向
けてのサポートを行う。進捗度 B 計画通り

H31
シニア元気あっぷ塾の自主運営
化を図り、市内各地での活動の
場を増やす。

進捗度

H30
シニア元気あっぷ塾の自主運営
化を図り、市内各地での活動の
場を増やす。

進捗度


