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「生涯学習のススメ」のご活用にあたって

この情報誌は、おおむね令和5年4月～9月に開催予定の市民を対象にした講座、教室などの学習機会情報

を掲載したものです。講座等によっては、既に定員に達している場合や、電話による申し込みが できない

場合があります。また、新型コロナウイルス感染防止等で、日時･内容等が変更になる場合もあります。詳

細につきましては各連絡先にお問い合わせいただくか、「広報小山」や公民館だより、小山市公式ホーム

ページなどをご覧ください。

生涯学習のマスコット『マナビィ』

デザイン：石ノ森 章太郎



１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

60代からの
「はつらつクラブ」

高齢者がはつらつと生きることに役立
つ様々な分野について学びます。

①6月23日
②7月21日
③8月18日
④9月22日
⑤10月20日
⑥11月17日
各金曜日

間々田市民交流
センター

③は車屋美術館

間々田地区居
住で60歳以上

の方
定員40名

無料
間々田公民館
☎45-1335

ゆめまちの
認知症予防講座

認知症を知り脳トレで認知症を予防しよ
う。

脳活マッサージで認知症予防

6月22日（木）
10：00～11：00

9月21日（木）
10：00～11：00

小山城南市民交
流センター
（ゆめまち）

どなたでも
（先着20名）

無料
（申込受付は
実施月10日
10：00～）

小山城南市民交流
センター（あさひコ
ミュニティ推進協議

会）
0285（27）9936

はつらつクラブ
講話、実習、館外研修、体操など様々な
学習を通し、生きがいや仲間づくりを楽
しむ。

①６月６日（火）
②７月１１日（火）
③８月８日（火）
④９月２６日（火）
⑤１０月２４日（火）
⑥１１月１５日（水）
⑦１２月１２日（火）
⑧１月１６日（火）
⑨２月１３日（火）

寒川公民館
60歳以上の方

１5名
実費

寒川公民館
38-1002

生井シニアクラブ
高齢者が新たな知識や技術を学ぶとと
もに仲間づくりを通じて豊かな人生を送
れるように学ぶ機会とする。

通年 生井公民館　他
生井地区60歳

以上の
男女40名

無料｡但し､材料
教材費等がある
場合は実費｡

生井公民館
☎45-4004

シニア向け学級 　　 
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

シニア向け学級 　　 

ふれあい学級

人権講和、熱中症予防講座、もの作り、
相続・遺言セミナー、在宅医療講座、寄せ
植え講座、血流改善講座、民話の語り・
朗読・話楽、ピアノとコラボ等

6月～2月
（基本的に木曜日）

大谷公民館 20名 実費
大谷公民館
☎２８－０００４

小山地区シニア学級

➀大づかみ狩野派の４００年
②文化センター共催「昭和歌謡コンサー
ト」
③小山市役所ってどんなところ
④豊かな老後と知っておきたい相続
⑤下野の雷様をめぐる民俗
⑥シニアのための漢方講座

①5月19日(金)
②6月20日(火)
③7月7日(金)
④9月7日(木)
⑤10月5日(木)
⑥11月7日(火)

中央公民館
30名

（60歳以上の
方）

3,000円/6回
中央公民館
22ｰ9562

豊田作楽学級
年間をとおして楽しく語らい学び合いな
がら、仲間との絆を深め、生きがいを分
かち合うことを目指し実施します。

①6月6日(火)
②7月4日(火)
③8月8日(火)
④9月5日(火)
⑤10月2日(月)
⑥11月7日(火)
⑦12月12日(火)
⑧1月9日(火)
⑨2月6日(火)
⑩3月7日(木)

豊田公民館　他 先着40名 100円＋実費
豊田公民館
☎37-1002

桑かがやき学問
「くわもん」

①「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
②ハーバリウム作り
③さわやか人権学習会
④笑いヨガ
⑤館外学習
⑥季節の花の寄せ植え
⑦間々田ひも体験

①6月5日(月)
②7月5日(水)
③8月3日(木)
④9月11日(月)
⑤10月20日(金)
⑥11月13日(月)
⑦12月5日(火)

桑市民交流セン
ター・他

60歳以上の男女

20名
実費

桑公民館
☎22-4545
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

シニア向け学級 　　 

悠々クラブ

①ニュースポーツ体験
②きのこ料理を作ろう
③笑いヨガ
④人権講座
⑤野外研修
⑥気功と二胡演奏
⑦正月の寄せ植え
⑧ストレッチ
⑨絵手紙

①5月11日(木)
②6月8日(木)
③7月7日(金)
④9月26日(火)
⑤10月19日(木)
⑥11月29日(水)
⑦12月18日(月)
⑧1月19日(金)
⑨2月8日(木)

穂積公民館
60歳以上の
男女15名

実費
穂積公民館
☎38-2004

あらかん塾
様々な活動を通し、楽しみながら学び、
生きがいづくりや仲間づくりを図る。

5月～R6年3月 穂積公民館・他
穂積地区の
60歳以上
男性15名

実費
穂積公民館
☎38-2004
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

ふれあい子育て楽級
子育て・家庭教育に役立つ様々な分野に
ついて学びます。

①6月14日
②7月12日
③9月13日
④10月11日
⑤11月8日
⑥11月29日
各水曜日

間々田市民交流
センター

⑤は車屋美術館

間々田公民館
区の小中学校
の保護者
定員20名

③④⑥は材料費
①②⑤は無料

間々田公民館
☎45-1335

わくわく
ゆめまちおはなし会

読み聞かせ・エプロンシアター・紙芝居他

4月18（火）
5月23日（火）
6月27日（火）
7月25日（火）
8月22日（火）
9月26日（火）
10：30～11：00

小山城南市民交
流センター
（ゆめまち）

未就学児と保
護者

無料
（申し込み不要）

小山城南市民交流
センター（あさひコ
ミュニティ推進協議

会）
0285（27）9936

絵本でこんにちは 絵本のプレゼント・子育て相談 誕生月 自宅に届ける

寒川地区
令和5年度に1
歳の誕生日を
迎える子ども

無料
寒川公民館
38-1002

離乳食教室
離乳食（初期～中期）についての管理栄
養士講話・調理実演・
奇数月は歯科衛生士講話もあります

4/13(木)
5/16(火)
6/14(水)
7/13(木)
8/2(水)
9/26(火)

市役所３階
保健センター

4～8ヶ月頃の
乳児とその保

護者
無料

健康増進課
母子健康係
☎0285-22-

9525

マタニティ前期クラス

妊婦やその家族を対象とした、妊娠・出
産・育児についての講座
＊栄養講話
＊妊婦疑似体験　等

5/28(日)
7/19(水)
9/24(日)

市役所３階
保健センター

妊婦とその家
族

約20組
無料

母子健康包括支援
センター

☎0285-22-
9527

子育て学習
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

子育て学習

マタニティ後期クラス

妊婦やその家族を対象とした、妊娠・出
産・育児についての講座
＊沐浴体験
＊助産師講話

4/14(金)
5/21(日)
6/23(金)
7/9(日)
8/10(木)
9/10(日)

市役所３階
保健センター

妊婦とその家
族

約16組

テキストをお持ち
でない方はテキ
スト代250円

母子健康包括支援
センター

☎0285-22-
9527

マタニティ家族クラス

妊婦やその家族を対象とした、妊娠・出
産・育児についての講座
＊祖父母向け講話
＊育児体験　等

4/12(水)
6/18(日)
8/1(火)

市役所３階
保健センター

妊婦とその家
族・祖父母
約20組

テキストをお持ち
でない方はテキ
スト代250円

母子健康包括支援
センター

☎0285-22-
9527

マタニティきょうだいク
ラス

2人目以上の妊婦向けに、上の子への関
わり方などを盛り込んだ妊娠・出産・育
児についての講座

6/12(月)
市役所３階
保健センター

第2子以上を
妊娠中の妊婦
とその家族
約20組

無料

母子健康包括支援
センター

☎0285-22-
9527

Father in Oyama
～父親支援クラス～

パパの子育てを応援するクラス
5/14（日）
8/6（日）

市役所３階
保健センター

妊産婦の夫・
パートナー（妊
娠16週から出
産後6ヵ月以
内）　約16組

無料

母子健康包括支援
センター

☎0285-22-
9527

セルフケア講座
ヨガで身体と心を整えるセルフケアの方
法を学ぶ講座（お子さんとの参加も可）

4/２５（火）
5/12（金）
6/9（金）
７/21（金）
8/２５（金）
９/２０（水）

市役所３階
保健センター

妊娠16週から
出産後6ヵ月以

内の方
　約16組

無料

母子健康包括支援
センター

☎0285-22-
9527

ママカフェ
参加者と話をしたり、ハンドマッサージ
でリラックスするクラス

4/17（月）
5/22（月）
6/19（月）
7/10（月）
8/21（月）
9/１１（月）

市役所３階
保健センター

妊娠16週から
出産後6ヵ月以

内の方
　約16組

無料

母子健康包括支援
センター

☎0285-22-
9527
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

子育て学習

親子で遊ぼう会
子育てについて学んだり、親子のふれあ
いを通して、子どもの健全育成を図る。

通年 生井公民館　他
網戸･下生井小
親子10組

無料｡但し､材料
教材費等がある
場合は実費｡

生井公民館
☎45-4004

新すこやか学級
こどもの撮り方レッスン
ワンランク上の写真テク
ニック

実際にお子さんを撮影して、写真テク
ニックを学びます。

①5月8日(月) 中央公民館
0～2才までの
親子10組20

名
300円

中央公民館
22ｰ9562

とよだ
すくすく子育てくらぶ

０歳から未就学児の親子を対象に、子ど
もとのふれあいや遊びなどを通して、子
育て中の親同士のネットワークを広げる
ことを目指し実施します。

①6月9日
②7月7日
③9月8日
④10月6日
⑤12月8日
⑥1月26日
各金曜日

豊田公民館
先着10組
20名

無料
豊田公民館
☎37-1002

ふれあい楽級
＜親子おやつづくり教
室＞

親子で家庭でも簡単につくれるおやつ
づくりを学びます。

6月24日(土) 豊田公民館

地区内
小学生親子
先着５組
10名

実費
豊田公民館
☎37-1002

にこにこひろば
子育てに役立つことなどを楽しく学ぶと
ともに、子育てに関わる者同士の交流や
仲間づくりを行う。

5月～12月 穂積公民館・他
穂積地区の0歳
～未就学児と
保護者10組

実費
穂積公民館
☎38-2004
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

夏休み子ども体験教室
小学生を対象に、自然・工作・運動を体験
します。

①7月25日（火）
②7月27日（木）
③8月1日（火）ある
いは8月4日（金）
④８月8日（火）
⑤8月29日（火）

間々田市民交流
センター

③はハイキング
⑤は小山南校

間々田公民館
区の小学校の
４・５・６年生
定員40名

②④は材料費
③は参加費
①⑤は無料

間々田公民館
☎45-1335

夏GAKUサプリ
相撲教室

小学生を対象に、相撲の基礎を学びま
す。

未定 間々田八幡宮

間々田公民館
区の小学校の

児童
定員30名

保険料
間々田公民館
☎45-1335

親子竹とんぼ作り 竹とんぼを作って飛ばそう
5月7日（日）
9：00～

小山城南市民交
流センター
（ゆめまち）

親子6組

無料
（申込受付は
4月23日（日）
9：00～）

小山城南市民交流
センター（あさひコ
ミュニティ推進協議

会）
0285（27）9936

子どもクラブ 科学教室、カヌー体験
①８月２日（水）
②８月２４日（木）

寒川公民館 寒川小児童 実費
寒川公民館
38-1002

なまいチビッコくらぶ
地区内の2つの小学校の児童が、交流を
深めながら、社会体験や実験などの様々
な活動を行う。

通年 生井公民館　他
網戸･下生井小
児童15名

無料｡但し､材料
教材費等がある
場合は実費｡

生井公民館
☎45-4004

子ども・青少年向け学習 　　 
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

子ども・青少年向け学習 　　 

小学生集まれ！
学びの教室

夏休みの宿題などを集中して勉強した
後マジックショーを鑑賞します。

８月３日（木） 大谷公民館
小学生
１５名

無料
大谷公民館
☎２８－０００４

子ども司書
養成セミナー

読書活動推進の担い手の輪を広げるた
め、子どもの目線で、同世代の子どもへ
本を紹介したり、読み聞かせの活動をし
たりする「子ども司書」を養成する。図書
館や司書の仕事について学ぶ。

①5月21日
②6月4日
③6月18日
④7月2日
⑤7月16日
⑥8月6日
⑦8月20日
⑧9月3日
各日曜日

中央図書館

市内在住の
小学校及び
義務教育学校
の5･6年生
先着16名

無料
中央図書館
☎21-0751

ふれあい楽級
＜小中学生陶芸教室＞

地域の陶芸愛好家の皆さんのご指導に
より、陶芸づくりの楽しさを学びます。

①6月10日(土)
②6月11日(日)
③7月9日(日)
④7月16日(日)
※①は小学生のみ
※②は中学生のみ

豊田公民館
地区内

小学4・5・6年生
先着40名

実費
700円

豊田公民館
☎37-1002

ふれあい楽級
＜小学生館外教室＞

栃木県立博物館を見学し様々な体験活
動を通して、夏休みの自由研究に役立て
ます。

8月2日(水) 栃木県立博物館
地区内

小学5・6年生
先着40名

実費
豊田公民館
☎37-1002
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

子ども・青少年向け学習 　　 

ふれあい楽級
＜環境わごん＞

本田技研工業の皆さんのご指導により、
木材加工を通して自然や環境の大切さ
を学びます。

8月28日(月) 豊田公民館
地区内
小学生
先着20名

無料
豊田公民館
☎37-1002

親子体験室

①ブルーベリー摘み＆ピザ作り体験
②お仕事体験
③バルーンアート
④シイタケを知ろう
⑤どら焼き作り体験
⑥英語で遊ぼう

①6月17日
②8月5日
③9月9日
④10月28日
⑤11月11日
⑥12月9日
各土曜日

桑市民交流セン
ター・他

小学生の親子
20名

実費
桑公民館

☎22-4545

親子学級
体験活動を通し、児童の興味関心を広げ
深めていく。

年3回 穂積公民館
穂積小学校
児童

実費
穂積公民館
☎38-2004
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

女思会～絆
講話、実習、館外研修、体操など様々な
学習を通し、くらしの知恵や女性の生き
方などを考える。

①６月１６日（金）
②７月２８日（金）
③８月１８日（金）
④９月８日（金）
⑤１０月６日（金）
⑥１１月１０（金）
⑦１２月８日（金）
⑧１月１２日（金）
⑨２月１３日（火）

寒川公民館
一般女性
15名

実費
寒川公民館
38-1002

女性学級
公民館活動や各種研修を通して、女性と
しての教養を深めたり、見聞を広めたり
する。

通年 生井公民館　他 女性30名程度
無料｡但し､材料
教材費等は実費｡

生井公民館
☎45-4004

女性学級
人権講和、熱中症予防講座、認知症予防
講話、もの作り、スポーツ体験、メイク講
座、寄せ植え講座、肩こり解消体操、笑
いヨガ等

6月～2月
（基本的に火曜日）

大谷公民館 20名 実費
大谷公民館

☎２８－０００４

小山地区女性学級

➀超高齢社会における消費者問題
②オンライン工場見学
③女性のための健康づくり栄養講座
④みんなで楽しむ太極拳
⑤シュガーアート体験
⑥手作り正月飾り作り

①5月22日
②7月　未定
③9月25日
④10月16日
⑤11月13日
⑥12月18日
各月曜日

中央公民館 30名 3,000円/6回
中央公民館
22ｰ9562

女性向け学習 　　 
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

女性向け学習 　　 

豊田女性学級

様々な場面で活躍する女性に、講座や体
験をとおして生活課題の解決や、能力の
向上、仲間づくり等を目指し実施しま
す。

①6月17日
②7月1日
③8月26日
④9月30日
⑤10月21日
⑥11月25日
⑦12月16日
⑧1月20日
各土曜日

豊田公民館　他
18歳以上の女性
先着30名 200円＋実費

豊田公民館
☎37-1002

女性学級

①フラダンス
②ビーズアクセサリー
③籐工芸
④人権講座
⑤きのこ料理講座
⑥野外研修
⑦大人のメイク講座
⑧くらしのキレイ講座
⑨しめ縄講座
⑩和菓子作り
⑪寄せ植え講座

①5月9日(火)
②6月13日(火)・
27日(火)
③7月21日(金)
④9月26日(火)
⑤10月6日(金)
⑥11月8日(水)
⑦11月21日(火)
⑧12月5日(火)
⑨12月22日(金)
⑩1月12日(金)
⑪2月9日(金)

穂積公民館・他 女性15名 実費
穂積公民館
☎38-2004

セグピー・ピンキー・ニューピンキー
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

水引アート教室
水引の基礎的な結びを学び、
オリジナルグッズを作ります

①6/7
②6/21
③7/5
④7/19
各水曜日
10:00～１２:０0

研修室2
　20名
一般

2,000円

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

アメリカンフラワー
講座

ワイヤーを樹脂液に浸し、涼しげで美し
いアメリカンフラワーを作ります。

①8月23日(水)
②8月30日(水)

生井公民館 先着１０名 2,000円/2回
生井公民館
☎45-4004

ミシンキルトで作る
クッションカバー

ミシンキルトでやさしい色合いのクッ
ションカバーを作ります。

①5月17日
②5月31日
③6月7日
④6月21日
各水曜日

中央公民館 15名 4,500円/4回
中央公民館
22ｰ9562

はじめての
チョークアート

チョークアートの制作をします。

①5月26日
②6月　未定
③7月　未定
各金曜日

中央公民館 15名 2,000円/3回
中央公民館
22ｰ9562

ビーズアクセサリー
講座

天然石などの入ったネックレスを作りま
す。
１回だけの参加も可能です。

①6月13日
②6月27日
各火曜日

穂積公民館 10人 各1,500円
穂積公民館
☎38-2004

クラフト
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

ふれあい学級 大人の作品づくり 年1回 寒川公民館 寒川小保護者 実費
寒川公民館
38-1002

糸つむぎ体験会
本場結城紬の原材料である手つむぎ糸
の製作工程を体験します。(道具類貸与)

７月(全2回予定)

桑・蚕・繭・真綿か
け・糸つむぎのさ
と(絹出張所敷地

内)

各回6名程度 無料
工業振興課
☎22-9397

真綿かけ体験会
本場結城紬の糸の原料となる「袋真綿」
の製作技法を学ぶ体験会です。(道具類
貸与)

7月(全2回予定)

桑・蚕・繭・真綿か
け・糸つむぎのさ
と(絹出張所敷地

内)

各回6名程度 無料
工業振興課
☎22-9397

手ぶらｄｅ着付教室
～本場結城紬着心地体
験～

本場結城紬の着心地を知っていただく
ための着物初心者向け着付教室。
何も持ってなくても参加できます。

7月11日、25日
9月12日、26日
10月10日、24日
11月14日、28日
12月12日、26日
各火曜日

小山市役所
501・502
会議室

女性15名 無料
工業振興課
☎22-9397

申し込みは6月広報

レクチャー
「掛軸ってなんだろ
う？」

掛軸の構造について、製作するための実
際の道具や材料を用いて解説します。掛
軸の扱いを体験し、保存・修復について
学びながら掛軸に親しみましょう。
講師：黒江将太氏（東洋書画修理技師）

4月30日(日)
13:30～15:00

小山市立博物館 30名 無料
車屋美術館
41-0968

ギャラリートーク
「廣澤美術館コレクショ
ン　横山大観ー心で描
いた風景」

学芸員による作品鑑賞会

5月13日(土)
6月4日(日)
6月17日(土)
各日とも14：00～
（30分程度）

車屋美術館
企画展示室

20名
無料

要観覧券
車屋美術館
41-0968

文化・芸術 　　 
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

文化・芸術 　　 

癒しのオカリナ講座 オカリナの基本を学び、演奏します。

①６月１５日
②６月２９日
③７月６日
④７月１３日
各木曜日

大谷公民館 １５人 無料
大谷公民館
☎２８－０００４

泉鏡花の世界
－生誕１５０周年を迎えて－

生誕150周年をむかえる泉鏡花につい
ての講義です。

①５月１５日
②５月２９日
③７月３日
各月曜日

中央公民館 40名 1,500円/3回
中央公民館
22ｰ9562

宮沢賢治を読む
～ほんとうの幸いを生きる～

宮沢賢治についての講義です。

①5月8日
②5月22日
③6月5日
④6月19日
各月曜日

中央公民館 40名 1,500円/4回
中央公民館
22ｰ9562

続・仏教美術講座
「写経を識る・
　　　　　　　写経を書く」

奈良・平安・鎌倉時代の写経について、
講義を受け、実際に実践してみます。

①5月12日
②6月2日
③6月23日
④7月14日
各金曜日

中央公民館 20名 4,000円/4回
中央公民館
22ｰ9562

楽しい『川柳』詠んでみ
ましょう

川柳を学習し、実際に詠んでみます。

①5月25日
②6月8日
③6月22日
各木曜日

中央公民館 20名 2,000円/3回
中央公民館
22ｰ9562
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

文化・芸術 　　 

サークル共催
初心者向け油絵講座

油絵の学習・実践。

①7月15日
②7月22日
③8月5日
④8月19日
⑤9月2日
各土曜日

中央公民館 15名
3,000円＋

必要な時の材料
費

中央公民館
22ｰ9562

学芸員の雑談
「臨時休館って
何してるの？」

臨時休館となる9/11～9/25に行う消
毒作業の話を中心に、資料を守る博物
館の仕事を当館職員がわかりやすくお
話しします。

9月2日（土） 博物館
小学生～一般
定員30名（先

着）
無料

博物館
☎45-5331

70・80年代ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞ
に触れる講座

シニア世代の青春時代に見聞きした音
楽に触れ、生のギタｰ演奏で歌う講座

①6月14日
②6月28日
③7月12日
④7月26日

桑市民交流セン
ター

会議室１

20名 500円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7588
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

市民英語講座
外国人の先生と英語の表現やコミュニ
ケーションについて学びましょう。

未定
※詳細はホームペー
ジや広報おやまでお
知らせします。

未定
※詳細はホーム
ページや広報おや
までお知らせしま

す。

20名
(先着順)

無料
国際政策課
☎22-9278

英語 　　 

おやまバルーンフェスティバル
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

　野木町散歩
煉瓦製造のホフマン館や自然豊かな野
木神社を訪れます

　6月8日(木)
10:00～14:00

野木ホフマン館
野木神社

　20名
一般

昼食代・入館料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

みんなで歩け歩け運動
駅を発着点とし約５～７㎞の道のりを景
観を楽しみながら歩きます。（発着駅ま
毎回変わります）※申込は当日受付

①4月23日（日）
②6月18日（日）
③9月24日（日）
全日程
８：４５～12：00

4月23日小金井駅
6月18日栃木駅
9月24日大平下駅

指定無し 無料

生涯スポーツ課
スポーツ振興係
☎２１－２６９５
当日連絡先
☎２１－００２１

ハイキング講座
－みかも山公園を歩く－

栃木県内最大の都市公園である「みかも
山公園」の自然観察とハイキングを行う
講座です。

6月2日（金） みかも山公園 先着20名 400円
豊田公民館
☎37-1002

渡良瀬遊水地
ミニハイキング

渡良瀬遊水地第２調整池などをガイドの
案内で見学します。

5月30日(火) 渡良瀬遊水地 10人 300円
穂積公民館
☎38-2004

ハイキング・ウォーキング
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

2023渡良瀬遊水地
第2調節池・自然観察会

小山市渡良瀬遊水地エコツーリズムガイ
ド協会による自然観察会を実施します。

4月10日(月)、6月
12日(月)、9月25
日(月)、いずれも9
時30分～（約2時
間）※荒天中止

渡良瀬遊水地
第2調節池
環境学習
フィールド3

一般
事前申込不要
当日会場にて

受付

無料
自然共生課
☎２２－９３５４

渡良瀬遊水地
自然観察会

遊水地の動植物について、専門家による
講話と現地学習を行う。

①5月15日(月)
②５月24日(水)
③9月19日(火)

生井公民館
渡良瀬遊水地

各12名
※広報小山
４月号･８月号
で募集

無料
生井公民館
☎45-4004

自然観察セミナー
➀『宮沢賢治に学ぶ自然と農業』
②『地域でむすぶ食と農』

①5月24日(水)
②6月17日（土）

中央公民館 35名 500円/2回
中央公民館
22ｰ9562

川の生き物観察会
川に入り，ザリガニや小魚などを観察，
採取します。

8月19日（土） 清水川

小学生（2年生
以下は保護者
同伴）～一般
定員30名（抽

選）

無料
博物館

☎45-5331

自然 　　 
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

自然 　　 

特別展関連講座
「親子昆虫教室」

公園を散策しながら昆虫を観察，採集し
ます。

7月29日（土）
生井ふるさと

公園

小学生以上の
親子，定員25
名（抽選）

無料
博物館

☎45-5331

特別展関連講演会
「虫捕り青年のムシまみ
れなおはなし」

昆虫の魅力についてお話しいただきま
す。

7月30日(日) 博物館
小学生～一般，
定員20名(抽

選)
無料

博物館
☎45-5331

昆虫標本作り教室
チョウや甲虫の標本を作ります。
標本にする昆虫は各自で用意してくだ
さい。

8月5日（土） 博物館
小学3年生～一
般，定員10名
（抽選）

無料
博物館

☎45-5331

寄せ植え講座
夏を彩る花材の選び方、寄せ植え方法を
学ぶ。
～ハンギングバスケットを楽しむ～

①６月13日
午前・午後ｺｰｽ 上野花園 各15名 2,000円

桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7588

第１回おやま市民大学
渡良瀬遊水地エコツー
リズムガイド養成講座

共に学ぶ仲間づくりを大切にしながら、
渡良瀬遊水地の現地での春、秋の植物・
野鳥観察や歴史学習に加え、
ガイドをするための知識や方法も学べま
す。
実際に活躍しているガイドの皆さんとの
交流・イベントもあります。

①4月21日(金)
②4月26日(水)
③5月27日(土)
④6月12日(月)
⑤6月23日(金)
⑥7月14日(金)
⑦8月3日(木)
⑧9月29日(金)
⑨10月27日(金)
⑩11月17日(金)
⑪12月15日(金)
⑫2月実施予定

中央公民館・
渡良瀬遊水地

20人 2,000円
生涯学習センター
☎22-9665
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

いちから学ぶ
日本の歴史～中世編～

平安～戦国時代の流れを学ぶ歴史入門
編

①6/9
②6/30
③7/14
各金曜日
10:00～１1:30

研修室2
　25名
一般

無料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

博物館体験講座
①まが玉作り体験
②紙すき体験

①6/22
②7/6
各木曜日
9:30～１1:30

小山市立博物館
　20名
一般

500円(2回分)

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

博物館ボランティアの
常設展示案内
「じっくり知ろう小山の
歴史」

博物館ボランティアが常設展示や、展示
に関連した周辺の史跡を歩きながらご
案内します。

①4月23日(日)
②5月7日（日）

博物館
乙女不動原瓦窯跡

北浦遺跡ほか

一般　定員各日
１0名程度（先

着）
無料

博物館
☎45-5331

口演会
「民話の語りを聞こう
～民話が伝える豆知識
～」

小山に伝わる民話をはじめ、昔懐かしい
笑い話やためになる話を「小山民話の会
思川」の皆さんの語りでお楽しみくださ
い。

5月21日（日） 博物館
小学生～一般
定員30名（先

着）
無料

博物館
☎45-5331

火起こし体験
「まいぎり法」による火起こし体験を行い
ます。

5月2７日（土） 博物館

小学生～一般
（小学4年生以
下は保護者同

伴）　定員各回１
５名（抽選）

無料
博物館

☎45-5331

縄文土器を作ろう
歴史で学習する縄文土器を，自分の手で
作ります。

6月17日（土） 博物館
小学4年生～一
般　定員12名

（抽選）

参加費600円（材
料費）

博物館
☎45-5331

歴史・郷土
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

歴史・郷土

草木染めで
ハンカチを作ろう

身近な植物を煮つめて、ハンカチを好き
な色に染めます。

6月24日（土） 博物館

小学生(3年以
下は保護者同
伴)～一般　定
員8組（抽選）各

組２名まで。

参加費1人につき
２００円（材料費）

博物館
☎45-5331

麦わら細工教室
「ガラガラとほたるか
ご」

麦わらを編んで，「ガラガラ」と「ほたる
かご」を作ります。

7月15日（土） 博物館
小学4年生～一
般　定員12名

（抽選）
無料

博物館
☎45-5331

企画展記念講演会
「小山評定とその時代
の軍装」

展示室でのギャラリートークとともに、
小山評定の時代の甲冑や刀剣について
ご講演いただきます。

5月14日（日） 博物館 一般 定員３０名 無料
博物館

☎45-5331

企画展関連講座
「甲冑を着てみよう」

戦国武将たちが着用した甲冑のレプリカ
を試着します。

①4月30日（日）
②5月28日（日）

博物館

小学生～一般
各回3組（先着）
各組大人は2名
まで、小学生は

3名まで。

無料
博物館

☎45-5331

（仮題）おやま歴史シン
ポジウム

2023年のNHK大河ドラマ「どうする家
康」で盛り上がる徳川家康を取り上げる
とともに、「小山評定」そのものを深く掘
り下げ、市内外へ小山の貴重な歴史を
PRする。

10月21日(土)
文化センター大

ホール
1000人 無料

文化振興課
歴史のまち推進係
0285-22-9659

歴史講座－大河ドラマ
を読みとく　小山評定
と家康－

現在放送中のNHK大河ドラマ「どうする
家康」をより楽しむため、小山評定と家
康を中心に学びます。

5月20日(土)
豊田公民館

研修室
先着30名 無料

豊田公民館
☎37-1002
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

歴史・郷土

まちなか史跡めぐり
電車を利用し、足利市の歴史薫るまちな
かを歩く。

６月29日 足利学校・鑁阿
寺・織姫神社等

1５名 1,500円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7589

小山の歴史講座 家康と小山市の歴史について学びます。
①7月4日
②7月18日
各火曜日

穂積公民館 10人 無料
穂積公民館
☎38-2004

小山政光・寒川尼像
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

　フラダンス教室 基礎から学ぶ楽しいフラダンス

①6/5
②6/19
③7/10
④7/24
各月曜日
10:00～１1:30

運動実習室
　20名
一般

無料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

ここから始める
「eスポーツ」
（シニア向け講座）

「eスポーツ」に気軽に触れることが出
来、体験もできます。

①6月9日
②6月16日
③6月30日
④7月7日
各金曜日

中央公民館 12名 無料
中央公民館
22ｰ9562

ままだ分館
おはなしかい

幼児・児童を対象にした、おはなしや絵
本の読み聞かせなどのおはなし会を行
う。

毎月第2火曜日
15:30～16:00

間々田市民
交流センター
和室1・2

子ども
30名

無料
中央図書館
間々田分館
☎41-6230

おはなしウェンディ
幼児・児童を対象にした、おはなしや絵
本の読み聞かせなどのおはなし会を行
う。

毎月第1水曜日
15:30～16:00

中央図書館
児童開架室

子ども
15名

無料
中央図書館
☎21-0751

おはなしウェンディ
０・1・2

主に0･1･2歳の乳幼児を対象にした、
絵本の読み聞かせなどのおはなし会を
行う。

毎月第3水曜日
11:00～11:30

中央図書館
児童開架室

主に
0･1･2歳の
乳幼児
15名

無料
中央図書館
☎21-0751

その他
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

その他

としょかんこどもまつり
おはなし会

「子ども読書の日」(4月23日)と「こども
の読書週間」(4月23日～5月12日)に
あわせ、子ども向けの絵本の読み聞かせ
や紙芝居などのおはなし会を行う。

5月3日(水)
中央図書館
児童開架室

子ども
15名

無料
中央図書館
☎21-0751

としょかんこども会
たなばた会

七夕の行事にちなんだ絵本の読み聞か
せや紙芝居などのおはなし会を行う。

7月5日(水)
中央図書館
児童開架室

子ども
15名

無料
中央図書館
☎21-0751
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

お料理教室
①和食　②洋食　③中華
毎日の献立に役立つ家庭料理を作りま
す。

①6/13
②6/27
③7/11
各火曜日
9:00～１2:00

料理実習室
　16名
一般

材料費実費

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

料理教室　えぷろん亭
韓国料理、イタリアンの「お持ち帰り講
座」です。

①5月29日(月)
②6月14日(水)

中央公民館 15名 2,000円/2回
中央公民館
22ｰ9562

デコ巻きずし講座
　　（初級編）

和の絵柄やｷｬﾗｸﾀｰをﾓﾁｰﾌにした巻き寿
司をつくる。

①6月　6日
②6月20日
③7月　4日

桑市民交流セン
ター

料理実習室

 16名 3,000円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7588

ｽｰﾊﾟｰﾌｰﾄﾞ
桑の葉料理講座

様々な栄養成分を含んでいる桑の葉を
使った調理方法を学び健康維持に役立
てる。

①6月18日
②7月　2日
③7月30日
④8月　6日

桑市民交流セン
ター

料理実習室

16名 2,000円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7588

料理
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

筋力アップ体操
若さと健康を保ち、いつまでも元気でい
るための身体作り

①6/2
②6/16
③7/7
④7/28
各金曜日
10:00～1１:30

運動実習室 　25名　一般 無料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

みんなのラジオ体操 ラジオ体操

4月22日（土）
5月27日（土）
6月24日（土）
7月22日（土）
8月26日（土）
9月23日（土）
10：00～11：00

小山城南市民交
流センター
（ゆめまち）

どなたでも
無料

（申し込み不要）

小山城南市民交流
センター（あさひコ
ミュニティ推進協議

会）
0285（27）9936

からだスッキリ！
運動教室

運動普及推進員と一緒に、ヨガマットを
使用した、筋力トレーニングやストレッチ
を行います。

4/18(火)
5/9(火)
5/23(火)
6/13(火)
7/4(火)
7/25(火)
8/8(火)
9/5(火)
9/26(火)

小山市健康医療
介護総合支援セン
ター（健康の森さ

くら）

小山市在住の
40歳以上の運
動制限のない

方

無料

健康増進課
成人健康係
☎0285-22-
9520

健康太極拳講座
健康な身体を目指して、太極拳に挑戦し
ます。

①6月2日(金)
②6月16日(金)
③6月30日(金)

生井公民館 先着１０名 300円/3回
生井公民館
☎45-4004

新体力テスト
年齢別に新体力テストを実施。握力や開
眼片足立ち、長座体前屈等を行い体力
を測定します。

①5月12日(木)
※65歳以上対象
②5月28日(土)
※64歳以下対象

栃木県立県南体
育館剣道場

各日程で
約20名

無料
生涯スポーツ課
スポーツ振興係
☎２１－２６９５

健康・フィットネス 　　 
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

健康・フィットネス 　　 

体力維持
やさしい筋トレ講座

体力を維持するためのやさしい筋トレを
学びます。

①６月１２日
②６月１９日
③６月２6日
各月曜日

大谷公民館 １２人 無料
大谷公民館
☎２８－０００４

さわやか健康気功講座
やさしく楽しい気功法を学びます。

①６月１４日
②６月２８日
③７月１２日
④７月２６日
各水曜日

大谷公民館 １２人 無料
大谷公民館
☎２８－０００４

身体すこやか知識講座 身体にまつわる知識や改善方法につい
て学びます。

①６月１３日
②６月２０日
③６月２７日
各火曜日

大谷公民館 １４人 無料
大谷公民館
☎２８－０００４

太極拳講座
健康体操でもある太極拳を学習・実践し
ます。

①6月5日
②6月12日
③6月19日
④6月26日
各月曜日

中央公民館 15名 1,500円/4回
中央公民館
22ｰ9562

コアストレッチで生き生
き講座

毎回異なるストレッチを行って、体幹を
鍛えます。

①5月21日
②6月4日
③6月18日
④7月2日
各日曜日

中央公民館 15名 1,000円/4回
中央公民館
22ｰ9562

音楽と運動を楽しむ講
座

「歌唱」「発声」「音楽クイズ」「リズム運動」
など、音楽を通して心と頭、身体をリフ
レッシュするための講座です。

①6月5日
②6月12日
③6月19日
④6月26日
各月曜日

豊田公民館
研修室

先着20名
100円
/4回

豊田公民館
☎37-1002
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

健康・フィットネス 　　 

バレトン講座

ﾌｨｯﾄﾈｽ・ﾊﾞﾚｰ・ﾖｶﾞの良いところを取り入
れ、体に軸を作り、ﾊﾞﾗﾝｽを整えながら、
柔軟性を高め、筋力強化、代謝をあげ
る。

①6月14日
②6月21日
③6月28日
④7月　5日
⑤7月12日

桑市民交流セン
ター

多目的2・3

20名 無料
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7588

健康体操講座
イスを使った健康体操でストレッチをし
ましょう。

①6月8日
②6月22日
③6月29日
④７月13日
⑤７月27日
各木曜日

穂積公民館 15人 無料
穂積公民館
☎38-2004

睡眠と健康の
知恵袋講座

睡眠と健康の関係について学びます。
①6月5日
②6月19日
各月曜日

穂積公民館 10人 無料
穂積公民館
☎38-2004
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

SNS活用講座
SNS初心者向け「はじめの一歩」を学ぶ
講座

4月ごろ おやま～る研修室 6名 300円
小山市

市民活動センター
☎20-5562

終活講座
エンディングノートの活用、相続・登記、
健康管理等　終活について学んでいきま
す。

①5月17日
②5月24日
③5月31日
④6月7日
各水曜日

中央公民館 20名 1,000円/4回
中央公民館
22ｰ9562

楽しく分かる終活講座
より充実した人生を送るために、終活に
ついての楽しいお話を聞きます

6月23日(金)
10:00～11:30

研修室2 　25名　一般 無料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」
ＮＰＯ　コミュニティ

ままだ
☎38-6606

楽しく学ぼう！初心者
向けスマートフォン講座

スマートフォン初心者を対象に、生活を
より豊かにするためのスマートフォンの
使い方を学びます。

①5月15日
②5月22日
③5月29日
各月曜日

豊田公民館
研修室

先着15名
200円
/3回

豊田公民館
☎37-1002

パソコン・園芸・終活
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４．社会生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

一般公募普通救命講習
会

AEDを含めた心肺蘇生法（成人）、その
他の応急手当。詳細は、後日広報おや
ま、市HPで御確認ください。

①７月頃
②８月頃
③９月頃
９：３０～１２：３０

市内公共施設

市内在住又は
在勤、

在学の中学１年
生及び義務教
育学校７年生

以上

定員15名
(先着順)

無料
消防署・救急係
☎３９－６６６6

安心・安全

おやまサマーフェスティバル「小山の花火」
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４．社会生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

NPOレベルアップ
セミナー①

NPO運営を学ぶセミナー
①NPOと賃金

5月18（木）19:00
～21:00

ZOOM 一般10名 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

NPOレベルアップ
セミナー②

NPO運営を学ぶセミナー
②NPOのつくり方

6月15日（木）
19:00～21:00

おやま～る研修室 一般10名 　１０００円
小山市

市民活動センター
☎20-5562

ボランティアを知ろ
う！体験しよう！

小山市で活動する多様なボランティア団
体との交流と体験ができる場。

８月予定 おやま～る研修室 なし 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

傾聴ボランティアを目
指す方のための 初級講
座～実践編～

傾聴について知り、学び、体験すること
でボランティアのきっかけに。

➀７/２（日）9:30～

12:00

➁７/２４（日）9:30～

12:00

おやま～る研修室 一般30名程度 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

ボランティア養成・NPO・その他
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４．社会生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

ボランティア養成・NPO・その他

おやま防災 超入門講座
小山市の災害支援ネットワークおやま防
災による、災害ボランティア入門講座

7/9（日）午前中 おやま～る研修室 なし 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

おやま～るdeダイアロ
グ

社会貢献活動・ボランティア活動に興味
のある人たちの意見交換＆交流の場。

7月下旬 おやま～る研修室 一般１５名程度 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

ファミリー・サポート・セ
ンター子育て支援講座

ファミリー・サポート・センター会員の養
成講座。主に提供会員を対象。子育てサ
ポートに必要な知識を学びます。

計5日程度
まちなか交流セン

ター
市民20名程度 無料

子育て支援総合セン
ター☎２４－１０１２

日本語教授法講座
(日本語ボランティア講
師養成講座)

市国際交流協会には外国人に日本語を
教える日本語教室があります。この講座
を通して、外国人に日本語を教える方法
を学び、講師になってみませんか？

9月頃
(全5回)

未定
※詳細はホーム
ページや広報おや
までお知らせしま

す。

20名
(先着順)

未定

国際政策課
☎22-9２７８
国際交流協会
☎23-1042
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問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ

泉鏡花の世界
－生誕１５０周年を迎えて－

14
癒しのオカリナ講座

14 親子で遊ぼう会 6

宮沢賢治を読む
～ほんとうの幸いを生きる～

14
身体すこやか知識講座

27 なまいチビッコくらぶ 7

続・仏教美術講座
「写経を識る・写経を書く」

14 女性学級 10 渡良瀬遊水地自然観察会 18

ミシンキルトで作る
クッションカバー

12 ふれあい学級 2 女性学級 10

料理教室　えぷろん亭 25 小学生集まれ！学びの教室 8 健康太極拳講座 26

楽しい『川柳』詠んでみましょう 14 60代からの「はつらつクラブ」 1 アメリカンフラワー講座 12

太極拳講座 27 ふれあい子育て楽級 4 はつらつクラブ 1

終活講座 29 夏休み子ども体験教室 7 女思会～絆 10

ここから始める
「eスポーツ」（シニア向け講座）

23 夏GAKUサプリ相撲教室 7 子どもクラブ 7

自然観察セミナー 18 筋力アップ体操 26 ふれあい学級 13

はじめてのチョークアート 12 水引アート教室 12 絵本でこんにちは 4

コアストレッチで生き生き講座 27 いちから学ぶ日本の歴史　～中世編～ 20 豊田作楽学級 2

小山地区シニア学級 2 お料理教室 25 豊田女性学級 11

小山地区女性学級 10 フラダンス教室 23 とよだすくすく子育てくらぶ 6

新すこやか学級　こどもの撮り方レッスン
ワンランク上の写真テクニック

6 博物館体験講座 20
ふれあい楽級
＜親子おやつづくり教室＞

6

サークル共催
初心者向け油絵講座

15 楽しく分かる終活講座 29
ふれあい楽級
＜小中学生陶芸教室＞

8

体力維持
やさしい筋トレ講座

27 野木町散歩 17
ふれあい楽級
＜小学生館外教室＞

8

さわやか健康気功講座 27 生井公民館 生井シニアクラブ 1
ふれあい楽級
＜環境わごん＞

9

中央公民館

大谷公民館

大谷公民館

間々田公民館

間々田市民
交流センター
「しらさぎ館」

豊田公民館

生井公民館

寒川公民館



問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ

楽しく学ぼう！
初心者向けスマートフォン講座

29 バレトン講座 28 車屋美術館
ギャラリートーク「廣澤美術館コレク
ション　横山大観ー心で描いた風景」

13

歴史講座
－大河ドラマを読みとく　小山評定と家康－

21 デコ巻きずし講座（初級編） 25 おはなしウェンディ 23

音楽と運動を楽しむ講座 27 70・80年代ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞに触れる講座 15
おはなしウェンディ
０・1・2

24

ハイキング講座
－みかも山公園を歩く－

17
ｽｰﾊﾟｰﾌｰﾄﾞ
桑の葉料理講座

25 としょかんこどもまつり おはなし会 24

小山の歴史講座 22 寄せ植え講座 19
としょかんこども会
たなばた会

24

健康体操講座 28 まちなか史跡めぐり 22 子ども司書養成セミナー 8

ビーズアクセサリー講座 12
博物館ボランティアの常設展示案内
「じっくり知ろう小山の歴史」

20
中央図書館
間々田分館 ままだ分館　おはなしかい 23

睡眠と健康の知恵袋講座 28
口演会「民話の語りを聞こう
～民話が伝える豆知識～」

20 SNS活用講座 29

渡良瀬遊水地ミニハイキング 17 火起こし体験 20 NPOレベルアップセミナー① 31

悠々クラブ 3 縄文土器を作ろう 20 NPOレベルアップセミナー② 31

あらかん塾 3 草木染めでハンカチを作ろう 21 ボランティアを知ろう！体験しよう！ 31

女性学級 11
麦わら細工教室
「ガラガラとほたるかご」

21
傾聴ボランティアを目指す方のための
初級講座～実践編～

31

にこにこひろば 6 川の生き物観察会 18 おやま防災 超入門講座 32

親子学級 9
学芸員の雑談
「臨時休館って何してるの？」

15 おやま～るdeダイアログ 32

みんなのラジオ体操 26
企画展記念講演会
「小山評定とその時代の軍装」

21 自然共生課
2023渡良瀬遊水地
第2調節池・自然観察会

18

わくわくゆめまちおはなし会 4
企画展関連講座
「甲冑を着てみよう」

21 市民英語講座 16

ゆめまちの認知症予防講座 1
特別展関連講座
「親子昆虫教室」

19
日本語教授法講座
(日本語ボランティア講師養成講座)

32

親子竹とんぼ作り 7
特別展関連講演会
「虫捕り青年のムシまみれなおはなし」

19
子育て支援
総合センター

ファミリー・サポート・センター
子育て支援講座

32

親子体験室 9 昆虫標本作り教室 19 離乳食教室 4

桑かがやき学問　「くわもん」 2 車屋美術館
レクチャー
「掛軸ってなんだろう？」

13 からだスッキリ！運動教室 26

国際政策課

健康増進課

中央図書館

小山市市民
活動センター

穂積公民館

城南市民
交流センター
「ゆめまち」

桑公民館

桑市民
交流センター
「マルベリー館」

博物館

豊田公民館



問合先 講　　座　　等　　名 ページ 講　　座　　等　　名 ページ 講　　座　　等　　名 ページ

マタニティ前期クラス 4

マタニティ後期クラス 5

マタニティ家族クラス 5

マタニティきょうだいクラス 5

Father in Oyama
～父親支援クラス～

5

セルフケア講座 5

ママカフェ 5

糸つむぎ体験会 13

真綿かけ体験会 13

手ぶらｄｅ着付教室
～本場結城紬着心地体験～

13

消防署救急係 一般公募普通救命講習会 30

文化振興課 第10回　小山評定講演会 21

みんなで歩け歩け運動 17

新体力テスト 26

生涯学習センター
第１回おやま市民大学
渡良瀬遊水地エコツーリズムガイド養成講座

19

母子健康包括
支援センター

工業振興課

生涯スポーツ課



<メモ欄＞


