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 10月になり、気温の寒暖差が大きくなる時期です。全国的に感染症の流行も聞かれます。登校

前、帰宅後の健康状態の確認をよろしくお願いします。 

 

   
 

 
 
 
 

 

保健委員会による「目の健康」 
 

9月28日（水）ロング昼休みに、保健委員会の5年生、6年生が、1年生から6年生までの学級で、7月

に学習した「目の健康」について、グラフやイラストを使って話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2学期の身体計測結果について 

本日、9 月の身体計測の結果を渡しました。お子さんといっしょにご覧くだ

さい。用紙は、ご家庭で保管してください。ブラインドファイルのみ、学校に戻し

てください。成長期のお子さんの中には、身長が伸びる時期に一時的に体

重が減少したり、変化が見られないなどもあるようです。成長はひとりひとり

異なります。バランスよく成長していることが大切です。発育等で何かありま

したら、担任、養護教諭までお願いします。 

 

                                                          
             

2学期の視力検査について 
 

2学期の視力検査を10月30日（月）より行います。対象は、検査希望する

お子さん、1学期の視力受診結果がまだ提出されていないお子さんです。 

結果は、11月頃に検査者全員に通知します。視力検査を希望する場合は

、担任までお伝えください。 
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10 月 10 日は、目の愛護デー 
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