
 

ほけんだより ９月号       令和５年９月４日 

小山市立豊田小学校 保健室 

 

 

  2学期が始まりました。お子さんの生活リズムはいかがですか？健康診断事後の受診状況はは

いかがですか？2学期は、一番長い学期で行事等も多くなります。暑い日が続いています。登校前、

帰宅後の健康状態の確認をよろしくお願いします。 

   2学期の保健関連内容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

内容 実施日 対象 連絡 

身長、体重測定 9月４，5日 全学年 結果は、9月中に通知 

中学校進学に向けた 

食物アレルギー調査 
9月中 6年生 調査票の配付、回収 

色覚検査 10月頃 希望者（１年生、昨年度未実施者） 後日、通知 

視力検査 10月頃 希望者、視力受診結果の未提出 10月号に掲載 

次年度に向けた 

食物アレルギー確認 
10月頃 該当者 調査票の配付、回収 

＊身体計測、視力検査、色覚検査は、校内で実施し、結果は、お子さんを通じてお知らせします。 

＊身体計測結果により、学校医の指示や専門的な相談が必要な場合も通知します。 

成長に合わせたサイズの確認のお願い 

お子さんの身長は、年間で平均５～６㎝、成長期には年間に10㎝伸びています。それとともに体重も増

加します。学校では、毎学期身長測定し、身長に合わせた机の適正配置を行っています。正しい姿勢の定

着のために、お子さんの成長に合わせた調節が必要です。 

ズボンやスカート、下着のおなか周りのゴム、帽子のゴム、上履き、体操着、ランドセルのベルト、手提げ袋

や体操着袋の紐の長さなど、お子さんの成長に合わせた、サイズの変更をお願いします。 

 

 

 

 

ランドセルベルト        手提げ、体操着袋の紐      上履きベルト、かかと      通学帽子、紅白帽子   

ズボン、スカートのゴム 

緊急連絡先の変更 

登校後に、お子さんに体調不良が見られた場合、保健室で休養し様子をみます。発熱、体

調不良等がみられる場合は、緊急連絡カードに記入された優先順に連絡し早退になります。 

4月に提出いただいた緊急絡先等の変更がありましたら、担任までお知らせください。 

 



 

9 月 9 日は救急の日  

指のけがの手当のしかたをおぼえよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

けがマップの作成 

保健委員会では、毎日、校舎内外の地図に「けがのおきた場所」のシールを貼っています。そして、月末

の給食の時間に、その月の「けがの様子」や「注意してほしいこと」を自分たちで考えて放送しています。 

6月の保健集会では、よくみられるけがの発生状況を保健委員が再現し、オンラインで発表しました。 

「校庭」でのけがが多く見られますが、暑くなってからは「教室」「ろうか」などのけがが増えてきました。 

9月9日は救急の日です。2学期も安全にすごせるよう考えていきましょう。 

 


