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特集 「小山の高校生vol.2」
～小山北桜高等学校 ・ 小山南高等学校～

「いいとこ教え隊おやま」 に学ぶ
小山の自慢

【表紙】
栃木県立小山北桜高等学校
の皆さん。本号では普通科以
外の学科で学ぶ高校生を特集
します。

普通科“じゃない”

　　　　  という選択肢



野菜の授業 造園・花壇の
管理

食料環境科 梨の収穫中

食料環境科には、農作物の栽培を通して学ぶ「食料生産コース」と、自然との共生
を通して学ぶ「環境創生コース」の２つのコースがあります。広大な農場には生徒達
が日々管理を行っている作物や草花が数多くあり圧倒されます。

北桜高校は食料環境科、建築システム科、総合ビジネス科、生活文化科の４つの学科に分かれ、それぞれ基礎から専門的
な部分まで幅広く学ぶことができます。カリキュラムの約半分は専門科目になっています。普通科では経験できない学びを
ご紹介します。

栃木県唯一
の

総合産業高
校

食料環境科の２年生、３年生に将来の目標について
教えてもらいました。

取材当日はたまねぎの播種。こ
んな授業が行われていました。

先生「種の上に土は被せすぎな
いで！なんでかわかる？種の気持
ちになって考えてみて」

生徒「土が重くて芽が出てこら
れないから？」

先生「それも正解だけど、酸素
が届かないと人間と一緒で生きて
いけないからだよ。土は被せない
とだめだけど、被せすぎてもだめ
だよ」

「食品製造」という
授業では、パンやジャ
ム、ヨーグルトなどの
製造を学びます。座学
で学んだあと、実践し
ます。将来、自分がや
りたいことにもつなが
り、とても面白いです。

造園緑地帯の刈り
込みや花壇作成・管
理を行っています。

栽培した花は近隣
の学校や警察署など
にプランターに入れ
て設置されます。

育 て る だ け で な
く、フラワーアレン
ジメントなども行っ
ています。

様々な品種の梨やぶどう
等の果物を育てており、収
穫までに日々果樹の管理を
行います。おいしい果実を
育てるため、摘果や花柄摘
みなどを行います。

「果樹の実習は上を向く
ことが多いですが、自分
達が育てた果実が実った
ときは達成感があり、”大
変”よりも”楽しい”」と食
料生産コースの生徒が教
えてくれました。

大変＜楽しい

調理系の仕事がしたい！

エクステリアデザイナーになりたい！

将来の目標教えて！
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梨ジュースの製造

庄
しょうじ
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国家資格

CNC 工作機械実習

建築システム科の３年生に将来の目標について
教えてもらいました。

建築システム科では、在学中に第２種
電気工事士、危険物乙種４種、危険物丙
種、３級技能士建築大工、３級技能士電
子機器組立、工事担任者デジタル２級、
２級建築施工管理など、実務に活かせる
国家資格を取得している生徒もいます。高校生ものづく

りコンテスト関
東大会で入賞し
ました。

建築システム科には、建築物を建てるための知識・技
術を学ぶ「建築技術コース」と、機械・電気の技術を学
ぶ「生産システムコース」の２つのコースがあります。

その授業では、実際に家を建てるときに使われる模型
作りや、木材を使用した柱や屋根の組み立てなど、実践
的な授業が行われています。

CNC工作機械（加工データをもとに木材やプラスチッ
クなどに加工を施す機械）を使用した実習や、ロボットの
製作・制御、溶接など、製造業において必要なスキルを習
得しています。

建築システム科

IT エンジニアになりたい！
現場監督になりたい！

将来の目標教えて！

ティッシュケース製作

製図（CAD）演習

ロボット製作＆制御

制御プログラム制作

野
の

澤
ざわ
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や

中
なか

 ジョージさん
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総合ビジネス科

宇都宮ブレックスの

広報をやりたい！

ビジネス文書の作成 電卓演習

会社設立？！

総合ビジネス科には、流通から販売に関する知識と技術
を総合的に習得する「流通ビジネスコース」と、多くの情
報をわかりやすくまとめ、発信する「情報ビジネスコース」
の２つのコースがあります。

生徒たちが商品開発した「かんぴょうミルクアイス」は、
開発したあとも改良を行ったり、ラベルの制作を行ったり、
イベント等では販売するところまで生徒が携わります。

情報機器を使用した授業では、授
業開始後５分間、タイピングを黙々
とこなします。大人顔負けの速さに
驚きます。その後、検定試験の問題
にもなっているビジネス文書を作成
します。「姿勢を正してね」という
先生の声のとおり、見習いたいくら
いの姿勢の良さをキープして文書作
成を行っていきます。
「高校に入ってからやり始め、今

ではタイピングが特技と言えること
が就職する際の自信になっている」
と情報ビジネスコースの生徒が教え
てくれました。

朝の電卓学習。総合ビジネス科では、
ビジネス計算・簿記・情報処理・ビジネ
ス文書・商業経済・英語など、全商協会
主催のさまざまな検定を受験します。卒
業までに１級が取得できるように基礎か
ら楽しく学習しています。

総合ビジネス科の３年生に
将来の目標について教えて
もらいました。

自分で株式会社を設立した設定で、名
刺を作成したり、入金伝票を作成したり
経理のやり方を学びます。

簿記の勉強も
できるので、
将来の役に立
ちます。

特技：タイピング！

税理士に
なりたい！

将来の目標教えて！
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将来の目標教えて！

生活文化科

週に２時間ある

ピアノの授業を

頑張っています。

パティシエになりたい！保育士に

なりたい！

保育造形実習

一生ものの技術

ドレス製作

生活文化科の 2 年生、３年生に将来の
目標について教えてもらいました。

多くの検定試験の勉強を通して、基礎
から高度な技術まで身に付けます。

食文化コースではきゅうりの半月切り
から始まり、フルコースの献立・調理ま
で行います。

生活デザインコースの服飾チームで
は浴衣や甚平といった和装からドレス
まで、多くの作品を製作します。
「一から自分で作る作品は完成した

ときにとても達成感がある」と服飾
チームの生徒が教えてくれました。

令和４年度から新設された生活デザ
インコースの保育チーム。造形や、歌、
ピアノ、読み聞かせ、看護など保育の
現場で必要な技術を学びます。

盛り付け方に
ついて教えて
もらったのが
勉強になりま
した。

生活文化科には「服飾チーム」または「保育チーム」が選択できる「生活デザインコース」と、「食文化コース」があります。
「服飾チーム」は被服製作やファッションなど主に服飾について学び、「保育チーム」は子どもの発達や世話の仕方など主に保育につい

て学びます。「食文化コース」は調理実習や食品学など主に食について学びます。
調理実習ではまるで料理番組を見ているかのような手際の良さで調理を進めていきます。また、オリジナル商品「おやま和牛入りかん

ぴょうカレーパン」を開発するなど、実践的な学習を行っています。

【本日のメニュー】
肉まん ・ あんまん

菊
きく
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月

１ 生物

生物

国語 国語

論理
国語

論理
国語

保健

総合

ＬＨＲ

英語 英語

英語数学

公共

公共

情報

スポーツ
Ⅱ

スポーツ
Ⅱ

スポーツ
Ⅱ

スポーツ
Ⅳ

スポーツ
Ⅲ/Ⅳ

スポーツ
ⅡＡ

数学
Ａ

スポーツ
Ⅰ

Ⅰ

情報
Ⅰ

スポーツ

フード
デザイン

フード
デザイン

演習

スポーツ
概論

スポーツ
概論

２

３

４

５

６

火 水 木 金
スポーツ科目が豊富

誰でも使えるトレーニング場

１０人の
保健体育教員

サッカー部目指すは
県ベスト４！

高校時代は

インターハイチャンピオン！

全国高体連のウエイトリフティングの運営にも携わっています

２年生の時間割（例）

平均１日２時間スポーツ科目があります。体を動か
すだけでなく、スポーツの歴史など概論も学びます。

１０人の保健体育教員が在
籍し、バスケやサッカーなど、
各種目はそれぞれその分野を
極めた教員が教えています。

授業ではもちろん、ウエイトリフティング部をはじめ、運動部の生徒た
ちが使えるトレーニング場があります。

普通科２クラス、スポーツ科２クラスで構成されている小山南高校。スポーツ科
の生徒は運動部への加入が推奨されるほか、カリキュラムも普通科とは大きく異な
ります。スポーツを「する人・見る人・支える人」のうち、特に「支える人」とし
て地域スポーツに貢献する大人になってほしいと話すスポーツ科長の青木延明先
生。そんな小山南高校スポーツ科の実態に迫ります。

福
ふく

田
だ

 哲
てつ

也
や

 先生

サッカー部顧問

小山南高校
　卒業生

青
あお

木
き

 延
のぶ

明
あき

 先生

スポーツ科長

栃
木
県
立
小
山
南
高
等
学
校

スポーツ科

授業に
潜入！

長
は

谷
せ

部
べ

 知
ち

英
え

子
こ

 先生

カヌー部顧問

小山南高校
　卒業生
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スノーボード実習
テーピング実習

豊富な実習 地域ボランティア

勢
せ

賀
が

 愛
あい

波
は

 さん

スポーツ科２年、部活はバスケ部に所属しています。小山南高校出身
の兄の影響もあり、スポーツ科が魅力的で小山南高校に入学しました。

部活では現在県内ベスト８ですが、ベスト４目指して頑張っています。
日本代表の河村選手や富永選手のようなシューターを目指してシュート
練習を行うほか、ドリブルなどの基礎練習も欠かさず行っています。

将来は大学進学し、バスケを続ける予定です。プロやトレーナーを目
指しつつ、経営や経済の勉強をしたいと考えています。スポーツ科では
体育や実習など、実践的な授業が多くて面白いです。先生も含め、みん
な何かしらのスポーツをやっているのですぐに馴染めて楽しい学校生活
を送れています。

最後に、バスケ部は現在48人いますが、もっともっと強くなるため
に、部員を募集しています。

小山南高校スポーツ科の卒業生には、選手として競技を続け
る人や支える側として活躍する人がいます。また、大学や専門
学校に進学するほか、４割以上の生徒が就職しています。そん
なスポーツ科の３年生に将来の夢・目標を教えてもらいました。

“生涯スポーツ”として、卒業後も楽
しめるスポーツの実習を行っています。

柔道整復師の卒業生を講師に迎え、ス
ポーツで必要なテーピングについて実践的
に学びます。

部活動で教室を開き、小学生にそれぞ
れの競技について教えるなど、地域のス
ポーツのお手伝いもしています。

消防士になりたい！

栄養士になりたい！

円盤投げで日本一に！

幼稚園の
先生になりたい！

将来の目標教えて！

聞かせて！小南生のリアルな声

知
ち

久
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小山の自慢ってなんだろう、と考えたとき、
「歴史のまち」と答える人はあまり多くいな
いのではないでしょうか。

立地に恵まれ、交通の利便性に優れた自然
豊かな活力あるまち。そのような環境の中に
あって、心にうるおいと安らぎをもたらして
くれるのは歴史・文化だと大島さんは話しま
す。小山は、特に鎌倉～室町時代といった中
世には小山氏の繁栄の地で、また、江戸時代
はじめには「小山評定」が開かれ、江戸幕府
成立への道筋をつけた決断の地です。まさに、
日本歴史の表舞台に登場した誇れる小山を市
内はもちろん、全国に発信し、まちなかの活
性化を図り、「行ってみたい、食べてみたい、
住んでみたい」と思える魅力あふれるまち、
小山にしたいというのがいいとこ教え隊おや
まのモットーだといいます。

取材の日、出会う「いいとこ教え隊おやま」
の皆さんは口を揃えて、「小山はいいとこで
すよ。みんなに知ってほしい。教え隊だから。」
と、ジャケットの背中に書かれた“いいとこ
教え隊おやま”の文字を見せてくれました。
そんな皆さんの明るい人柄もあり、わかりや
すい解説がボランティアガイドの人気の秘訣
なのではないかなと感じました。

小山でできるまち歩きがあることをご存じですか？
小山商工会議所内に、まちなかボランティアガイドをしている「いいとこ教え隊おやま」という団体があります。
平成14年、小山駅西口の再発見マップを作ることを目的に「いいこと・いいとこ探し隊」として発足。西口エ

リアの施設や店舗、歴史的名所を集約した「とっておきマップ」を作成しました。翌年団体名を「いいとこ教え隊
おやま」に改名。その翌年平成16年、作成したとっておきマップをもとにまちなかボランティアガイドがスタート。
当初３人で始まったボランティアガイドは現在まで20年以上続き、今では20人の会員が在籍しています。令和2
年から七福神めぐりを開始し、活動の幅を広げています。

年間500人を超える人がボランティアガイドをもとにまちを歩きます。ボランティアガイドの話を聞きながら
歩く小山市はこれまでなんとなく通っていたまちの見方を変えてくれます。こんな貴重なもの、面白いものがある
まちなんだと驚きの連続です。

取材当日は10月8日（日）に行われた「日光街道　小山宿　七福神めぐり」のプレ開催の日。いいとこ教え隊
おやまボランティアガイド代表の大

おお

島
しま

満
みつ

雄
お

さんをはじめ、それぞれのポイントでガイドをしてくれる会員の皆さん
からおやまの“いいとこ”を教えてもらいました。

日蓮聖人の弟子、日項聖人によっ
て開山されたという妙建寺。境内山
門には安政6（1859）年に建立さ
れた市内で一番大きな題目塔（「南
無妙法蓮華経」と刻まれた塔）があ
ります。文字の端が長くのびた「ひ
げ題目」は光明を表し日蓮聖人やそ
の弟子の特徴だそうです。

光
こうみょうじ

明寺

妙
みょうけんじ

建寺 持
じ

宝
ほう

寺
じ

現
げんしょうじ

聲寺

持宝寺境内にある梵
ぼんしょう

鐘。寛政4
（1792）年佐野の鋳物師が再改鋳
したものであり、鐘の側面に「孝謙
天皇」の文字が刻まれています。戦
時中、武器を作るためにあらゆる鐘
が回収されていく中、この鐘は天皇
の文字が刻まれていることから回収
されることなく残り、戦前の梵鐘は
市内でここだけたそうです。

光明寺境内には、 応安2

（1369） 年銘の宝
ほう

篋
きょう

印
いん

塔
とう

（供

養塔） があります。

小山の自慢
 “いいとこ教え隊おやま”に学ぶ

小山は日本歴史の表舞台！ ただいま、ガイド中

教えてもらいました
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江戸時代に日光街道が設けられた旧宿場町、 現在の小

山駅西口周辺の小山宿の範囲を約２時間めぐるコースです。

約４kmのコースに 「七福神めぐり」 という旗が建てられた

お寺があり、 それぞれ七福神が祀られています。 一年のは

じめに、 運動しながら開運祈願してみてはいかがでしょうか。

日　時 ： 令和6年1月7日 （日） 9時～ 12時受付

集　合 ： 小山駅西口ロブレ前 （小雨開催）

料　金 ： 無料　御朱印は別途お寺へ

コース ：ロブレ⇒宝性院⇒妙建寺⇒光明寺

	 ⇒持宝寺⇒現聲寺⇒自由解散

申　込 ：事前申込不要

●通常のガイドは随時実施しています。

　	ご希望の方はお電話またはFAXでお申込みください。

※人数は原則5人以上

●問　小山商工会議所内　☎22-0253　FAX22-0245

いいとこ教え隊おやま役員　左から浜
はま

田
だ

敏
とし

路
みち

さん、大
おお

島
しま

満
みつ

雄
お

さん、松
まつ

本
もと

之
ゆく

男
お

さん

小山商工会議所

尾
おばやし

林正
まさ

人
と

さん、福
ふく

田
だ

咲
さ

和
わ

さん

家にゃすくん

二次元コードを
読み取って試して

みてください。

宝
ほうしょういん

性 院

お正月の人気企画より多くの人に

チャットボットの導入 日光街道　小山宿　七福神めぐり

宝性院の山門左側、文政3（1820）年に建立
された倶

く

梨
り

加
か

羅
ら

不動尊。この不動尊は、当時本尊
の開帳が33年に一度しかなく、あまりお参りす
ることができなかったことから、お参りできるよ
うにするため山門に建立されたそうです。

この不動尊、 岩の上に建て

た不動明王の化身である剣に

黒竜が絡みついて、 剣を飲み

込む形をしているんです。

側面には造った人の名前 「乙女河岸　石

工　喜七」 と造った年 「文政３年」 （1820）

の文字が刻まれています。 こうやって刻ま

れて残っているから歴史的価値がわかると

教えてくれました。

まちなかボランティアガイドのコースは

５人以上の団体で参加できます。 一人ま

たは少人数で散策する人に対応するため、 スマートフォン

からボランティアガイドと同様に案内を受けることができる

チャットボットが導入されました。

アプリのインストール不要、 スマートフォンで二次元コー

ドを読み取るだけと、 使い方はとても簡単です。 「家にゃす

くん」 というオリジナルキャラクターが会話形式で各スポッ

トの歴史的経緯などを紹介してくれます。

乙
女
河
岸　

石
工　

喜
七

文
政
３
年

教えてもらいました
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そんな思いを叶える一つの方法として

在宅医療があります。

〇在宅医療とは
在宅医療とは、医療関係者が、通院が困難な患者さんの住まいを定期的および臨時的に訪問して提供する医療行

為のことを言います。病気になっても自分らしい生活ができるよう、自宅や施設などの生活の場で病院と同じよう
な治療やケアを受けることができます。

〇在宅医療を利用できる方
医療機関への通院が困難な方

「自宅へ帰りたい」
「病気になっても自宅で過ごしたい」

「最期の日は我が家で迎えたい」
という患者さんの思い

「病院へ連れていくのが大変」
「病気になっても自宅で看病したい」

「最期は家族みんなで迎えたい」
というご家族の思い

〇在宅医療を受けるためには
・家族などでよく相談し、在宅で療養したい

という意思表示をしましょう。
・かかりつけ医や現在入院している病院に、

訪問診療について相談してみましょう。

〇相談先
【高齢者サポートセンター】
　小山総合：☎22-3061 ／小 山：☎31-0211 ／大 谷：☎30-2421　
　間 々 田：☎41-2071 ／美 田：☎32-1881 ／桑 絹：☎30-0921

【高齢生きがい課】
　在宅医療介護連携係：☎22-9853　

広報版　おやまアサッテ広場 田園環境都市推進課　☎ 22-9379問

　　高齢生きがい課
☎ 22-9853

問在宅医療を利用して

住み慣れた地域で自分らしく

小山市では現在、30年後、小山市制100周年を迎える2054年に「こうあって
ほしい」という未来の小山市の姿を、小山市に関わる人みんなで共有できるよう、

「調べる」「学び合う」「対話する」を重ねながら「田園環境都市おやまビジョン」
の策定を目指しています。

今回ご紹介するウェブサイト「おやまアサッテ広場」は、そのビジョン策定の
過程を小山市に関わる皆さんに共有するため、令和４年度から様々な活動に関す
る記事を公開しています。

まちづくり進行形ウェブマガジン

「おやまアサッテ広場」

様々な職業・年代でご活躍されてい
る小山市民の方に、それぞれの皆様か
らみた小山市の魅力をコラムという形
で紹介いただいています。また、「おや
まの本棚」のコーナーでは、持続可能
なまちづくりのヒントになるような本
を皆様にご紹介いただいています。

市民コラム

田園環境都市おや
まビジョンの策定に向
け行っているワーク
ショップや学び合うセ
ミナーの過去のアーカ
イブがご覧いただけま
す。

まちづくりアーカイブ

市内11地区で実施している調査報告書に
ついて、順次公開しています。

風土性調査レポート

ビジョン策定に関わるアンケートを実施中
１０月～令和６年１月の期間で順次更新中。ご協力お願いします。
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問博物館 ☎45-5331　車屋美術館 ☎41-0968博物館・美術館だより
City museum & Art museum

【期　間】 開催中～ 12月10日（日）
【観覧料】 400円
 （大高生250円/中学生義務教育学校生以下無料）
※12日(火)以降は小川家住宅の公開（開館時間9：00 ～

16：00）のみとなります

【期　間】 開催中～ 12月10日（日）
【観覧料】 無料
※12日（火）以降は常設展のみとなります

博物館 車屋美術館

写真機（当館蔵）

第9回「10×15の世界 コンテスト展」
【 作品展示 】令和６年１月13日(土) ～ 28日(日)
【 入場無料 】
詳細はホームページをご覧ください

次
回
展
示

学芸員による展示解説
日時：12月10日（日）10:30 ～ 11:00
場所：市立博物館 2階 企画展示室
参加費：無料

関
連
イ
ベ
ン
ト

　博物館は今年で40周年。これ
を記念して、「記憶と博物館」を
テーマに企画展を開催します。
　当館のコレクションから、日記
やカメラなど、記憶を残すための
資料を展示。さらに、博物館や各
文化財関係施設による記憶を残
すための活動もご紹介します。

【としょかん親子教室】
日時：令和6年1月6日(土)　午前の部（10：00 ～ 11：30）・
 午後の部（13：30 ～ 15：00）
場所：中央図書館　第2集会室
講師：関

せき

山
やま

 忠
ただ

志
し

氏（クラブLTW小山代表）
内容：ミニLEDライトをつくろう！
対象：小山市内の小学校および義務教育学校3年生～中学生とその保護者
定員：各回とも、児童生徒とその保護者10組（20人）
参加費：500円（当日集金）
申込：12月1日（金）から27日（水）まで、児童サービスデスク

へ直接または電話で、先着順に受付。

【令和5年度「子どもと本をつなぐ講座」】
　子どもたちへの絵本の読み聞かせについて学ぶ講座を開催します。
　全2回の講座ですが、いずれか1回のみの受講もできます。
日時（全2回）：第1回：令和6年1月24日（水）10:00 ～12:00
　　　　　　　第2回：令和6年2月28日（水）10:00 ～12:00
場所：中央図書館　視聴覚ホール
講師：代

しろ

田
た

 知
とも

子
こ

 氏（一般社団法人日本子どもの本研究会会長）
内容：「読書につなげる読み聞かせ」
　　　第1回：小学校低学年・中学年向け
　　　第2回：小学校高学年・中学生向け
対象：学校での読み聞かせに関心のある方、読み聞かせボランティア
定員：各回50人
料金：無料
申込：令和6年1月5日（金）から、児童サービスデスクへ直接
 ・電話・FAX・専用フォームで、先着順に受付。

※各イベントの詳細・最新情報については、中央図書館ホームペー
ジをご確認ください。

開館40周年記念 第79回企画展
「MEMORY×MUSEUM」
―その記憶、 どう残す？―

開 館 時 間	 ９：00 ～ 17：00（最終入館16：30）

12月の休館日	 4日（月）、11日（月）、18日（月）、22日（金）、
	 25日（月）、29日（金）、30日（土）、31日（日）

●1月の休館日
1（月）～ 3（水）・9（火）・15（月）・22（月）・
25（木）・29（月）
※小山・間々田・桑分館は、8（月）も休館になります。

●1月の移動図書館
「せきれい」の巡回日程表は、中央図書館ホーム
ページに掲載いたします。

●1月のおはなし会 ※会場の記載が無いものは中央図書館

問中央図書館
☎21-0750図書館つうしん

新着情報はこちらから ▶
１月

名称（会場） 1 月 開始時間

おやま分館ピッコロおはなし会(小山分館) 5日㈮ 11：00

おはなしこんにちは 10日㈬ 10：30

ままだ分館おはなしかい（間々田分館） 16日㈫ 15：30

おはなしウエンディ０・１・２ 17日㈬ 11：00

わくわくマルベリーおはなし会(桑分館) 20日㈯ 13：30

おこれんのおはなし会 21日㈰ 14：00

はなしのこべや　おはなしかい 28日㈰ 14：00

羽川出身の版画家・古
ふる

川
かわ

龍
りゅう

生
せい

の
生誕130年を記念して、栃木県立
美術館の収蔵品から木版画40点と
スケッチ帖などの資料を展示してご
紹介します。繊細で豊かな色彩の木
版画をお楽しみください。 古川龍生《四季少女図（夏）》

1936年　栃木県立美術館蔵

企画展
アートリンクとちぎ2023 栃木県立美術館収蔵品展

生誕130年古川龍生木版画展
―人物モチーフと街景 ・ 海浜風景
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ドナーを待つ患者さんにとってあなたの登録が大きな希望になります。

・年齢が18歳以上、54歳以下で健康な方。
・体重が男性45kg以上、女性40kg以上の方。

♥ 骨髄ドナー登録できる方

♥ 骨髄ドナー登録ができる場所

献血バス・県南健康福祉センター・栃木県赤十字血液センター・うつのみや大通り献血ルーム
※詳細は各会場ホームページ

♥ 骨髄移植ドナー支援事業奨励金交付制度

市内に住む骨髄の提供者（ドナー）とドナーが勤務する市内事業所に、助成金を交付しています。
● 交付対象者 … 骨髄バンク事業にドナー登録を行い、骨髄等の提供を完了した方
 市内に住所を有する、市税の滞納がない方
● 交　付　額 … 提供者：通院・入院に要した日数（上限７日）×2万円、
 事業所：勤務する提供者が通院・入院に要した日数（上限７日）×1万円
● 申 請 期 間 … 骨髄等の提供が完了した日から１年間

健康増進課　☎22-9532　問骨髄ドナー登録骨髄ドナー登録

  夜間休日急患診療所 
場所 健康の森　さくら（神鳥谷２２５１－７）
 【健康医療介護総合支援センター】
 ☎３９－８８８０・ＦＡＸ３９－８８８２
受付 診療終了１５分前まで
※内科医等が、小児科の診察を担当することがあ
りますので、事前に電話をしてから来院してくだ
さい

日　時 科　目

平日 ・土曜日 19:00 ～ 22:00

内　科

小児科
日曜 ・祝日 ・振替

休日 ・年末年始

（12/31 ～ 1/3）

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00

18:00 ～ 21:00

  在宅当番医 
受付 土・休日前
 （ の部分）
 １７:００～翌日１７:００
 上記以外　
 １７:００～翌日９:００

事前に電話で確認して
ください。医師が交代
で当直制をとっており、
希望する治療が困難な
場合もあります。

  休日急患 歯科診療所 
場所 健康の森　さくら（神鳥谷２２５１－７）
 【健康医療介護総合支援センター】
 ☎３９－８８８１・ＦＡＸ３９－８８８３
日時 日曜・祝日・振替休日・
 年末年始（１２／３１～１／３）
 １０：００～１２：００、１３：００～１６：００
受付 診療終了１５分前まで
※夜間休日急患診療所および休日急患歯科診療所の
南側に夜間休日対応の院外薬局（３薬局）があります

番号 医療機関名 所在地 電話番号

① 石橋総合病院 下野市下古山1-15-4 ☎53-1134
② 小金井中央病院 下野市小金井2-4-3 ☎44-7000
③ 杉村病院 小山市城山町2-7-18 ☎25-5533・5534
④ 小山整形外科内科 小山市雨ケ谷753 ☎31-1331
⑤ 光南病院 小山市乙女795 ☎45-7711
⑥ 野木病院 野木町友沼5320-2 ☎0280-57-1011

※在宅当番医は、（一社）小山地区医師会の協力のもと実施しています
問健康増進課　☎22-9523

1
月

（初期）一 次 救 急

医 療 機 関

救急車を呼ぶ？病院に行くか？迷ったときは

とちぎ子ども救急電話相談	 #8000

とちぎ救急医療電話相談（概ね15歳以上）	 #7111

新型コロナウイルスに関する相談について

新型コロナ総合相談コールセンター	　☎ 0570-550-096

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

①⑤③⑥②④③⑥①④②⑤

7 8 9 10 11 12 13

③⑥①⑤②④③⑥②④③⑥①④

14 15 16 17 18 19 20

②⑥③⑤②⑥③⑤②④①⑤③⑥

21 22 23 24 25 26 27

①⑤②④③⑥①④③⑥①⑤②④

28 29 30 31

①⑤③⑥②④①⑤
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昭和30年代の様子

現在

小山フォトコン2023

風景、イベント、何気ない日常など、30 年後に残したい小山の
景色を募集します。過去に撮影したものでも OK です。応募作品は
市民投票で入賞作品を決定し、入賞者には賞品をお送りします。

令和６年

1月31日まで
募集中

☎ 22-9353　　総合政策課問

・応募作品は応募者本人が小山市内で撮影したものに限ります。
・応募作品の著作権は応募者に帰属しますが、小山市が行う広報活動
に活用させていただきます。
・その他の作品に関する注意事項はホームページでご確認ください。

●注意事項

・二次元コードを読み込んで、市公式ホームページ
からご応募ください。

・応募は一人５点まで

●応募方法

30年後に残したい小山の景色募集テーマ

小山駅西口周辺の暮らしの移り変わりを紹介する、ニシグ
チオヤマのきおく。

今回は小山駅西口から南へ伸びる「三夜通り」のきおくを
巡りたいと思います。

三夜通り商店街が誕生したのは昭和23年、戦後間もない
頃のこと。活気を取り戻そうと様々な人たちが集まり、三夜
通りで商売を始めるようになりました。

次第に数十店舗のお店が並ぶようになり、うどん屋やとん
かつ屋、床屋や果物屋さん等、三夜通りに来れば何でも揃う
といわれるほどになりました（写真は昭和30年代の様子）。

三夜通りで古くからお店を営んでいる方にお話しを聞くと、
昭和40年～ 50年頃は通りを横切るのも難しいほど賑わい、
ライバル店と商売を競い合っていたそうです。

平成に入ると商業施設ができ、現在の三夜通りの姿へと移

り変わりましたが、人々の生活を支える場所であ
ることは今も昔も変わりません。皆さんも三夜通
りに足を運んでみてはいかがでしょうか。
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著しく危険性の高い業務に精励した方を対象に授与される危険業務従事者叙勲について、 小山市から庭
にわ

山
やま

政
まさ

之
ゆき

さん、 齋
さい

藤
とう

壽
とし

英
ひで

さん、 佐
さ

藤
とう

和
かず

政
まさ

さん、 五
そ う と め

月女安
やす

男
お

さん、 髙
たか

田
だ

純
じゅん

一
いち

さん、 本
もと

𣘺
はし

英
えい

一
いち

さんの６人が受賞されました。

市では、 平和活動のリーダーを育成すること

を目的に、 平成8年度から、 中学生の生徒代表

を広島平和記念式典に派遣しています。 今年度

は8月５日 （土） ～７日 （月） に野木町と結城市

と合同で参加しました。 1日目に広島平和記念公

園見学 ・ 折鶴奉納 ・ 平和記念資料館見学、 2日

目に平和記念式典参列・大和ミュージアム見学・

灯ろう流し、 3日目に被爆体験講話聴講と、 さま

ざまな貴重な体験をしました。

本市関係 6 人が叙勲の栄誉に輝きました

◆危険業務従事者叙勲

令和 5 年度広島平和記念式典中学生派遣団報告記

◆28人の生徒が参加

小山中学校 磯
いそ

野
の

由
ゆ

衣
い

鎌
かま

田
た

海
かい

利
と

竹
たけ

澤
ざわ

紗
さ

希
き

小山第二中学校 熊
くま

凌
りょう

太
た

朗
ろう

小
お

野
の

日
ひ

菜
な

子
こ

小山第三中学校 渡
わた

邉
なべ

恵
けい

太
た

郎
ろう

髙
たか

谷
や

美
み

心
こ

根
ね

無
む

海
かい

成
せい

小山城南中学校 田
た

中
なか

百
も

々
も

花
か

鳥
とり

光
みつ

紀
の

花
あ

田
た

中
なか

蛍
けい

太
た

大谷中学校 阪
さか

本
もと

琴
こと

瞳
み

山
やま

中
なか

佑
ゆ

月
づき

片
かた

岡
おか

龍
りゅう

星
せい

間々田中学校 小
お

野
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寺
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真
ま

依
い

上
うえ

原
はら

千
ち

尋
ひろ

鈴
すず

木
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那
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な

乙女中学校 藤
ふじ

田
た

夢
い ぶ き

生 海
え

老
び

沼
ぬま

 和
のどか

豊田中学校 村
むら

岡
おか

瑛
えい

太
た

生
なま

井
い

夏
なつ

帆
ほ

美田中学校 寺
てら

嶋
じま

唯
ゆい

華
か

松
まつ

本
もと

孝
こう

太
た

郎
ろう

桑中学校 井
いの

上
うえ

慎
しん

太
た

星
ほし

光
こう

汰
た

郎
ろう

柏
かしわざき

﨑 美
み

結
ゆ

絹義務教育学校 大
おお

芦
あし

舞
まい

樺
か

松
まつ

本
もと

悠
ゆう

希
き

【派遣団員】

瑞宝双光章　庭山政之さん 瑞宝単光章　齋藤壽英さん 瑞宝単光章　佐藤和政さん 瑞宝単光章　髙田純一さん 瑞宝単光章　本𣘺英一さん
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広報おやま
読者アンケート

※ ご意見には個別に回答はいたしません。

 広報紙作成に役立てる資料としますので、

 ご了承ください

２次元コードを読み込みご回答ください▶

より見やすく、より便利に！

広報紙に関する
アンケートにご協力ください

も く じ

市からのお知らせや役立つ情報 ・
緊急情報を発信しています小山市公式SNS

カタログポケット
（多言語対応）

facebook Instagram YouTube LINE

スマホで
広報おやまが読めます

■電話

　☎ 0285-23-1111
（代表）

■住所

　〒323-8686　小山市中央町1-1-1

■ホームページ

　 https://www.city.oyama.
tochigi.jp/  

■開庁時間
　 月〜金曜日、 8:30 ～ 17:15

　 （祝日・年末年始を除く）

■新型コロナウイルス関連情報

●市民課業務 延長･休日窓口●

※一部業務のみ	問市民課	☎22-9405

・平日延長窓口　※市民課のみ

　火・木曜日	19：00まで

・休日開庁窓口

　（市民課、小山城南出張所☎31-3650）

　第2･4日曜日	8：30 ～ 17：15

●納税課業務 延長･休日窓口●

 問納税課	☎22-9444

・平日延長窓口

　火曜日	19:00まで

・日曜納税相談窓口

　12月24日（日）	8：30〜17：15

小山市役所案内

■市ホームページのキャッシュサイト
　（市ホームページがつながりにくいとき）
　https://www-city-oyama-

　　　tochigi-jp.cache.yimg.jp/

■防災行政無線 （放送内容を確認するとき）

　☎ 0285-23-0031 （自動音声案内）

■ラジオ 「おーラジ」 FM77.5MHz
　http://www.o-radi775.jp/

■防災ポータル （防災情報の確認）

納付は便利な
口座振替で！

X（旧Twitter）

納税のお知らせ

12月の納期　納期限12月25日(月)

固定資産税 ����������� ４期

国民健康保険税 �������� ６期

介護保険料 ����������� ６期

後期高齢者医療保険料 ���� ６期

１ 表紙

２-７ 小山の高校生 vol.2
普通科「じゃない」という選択肢

８-９
「いいとこ教え隊おやま」に学ぶ
小山の自慢

10
広報版 おやまアサッテ広場／

在宅医療介護連携推進事業について

11 図書館つうしん／博物館・美術館だより

12 一次救急／ひとくち健康メモ

13
ニシグチオヤマのきおく／

小山フォトコン 2023 作品募集

14 まちの話題

15 もくじ／市役所案内

16 Ｏｙａｍａ Ｋｉｄｓ Ｓｔｕｄｉｏ／子育て情報
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■編集・発行：総合政策課シティプロモーション室（〒323-8686 栃木県小山市中央町1-1-1 ☎0285-22-9353） 

■市の人口：166,240人(6増)、男性 84,019人(29増)、女性 82,221人(23減)、世帯数 72,145(132増)（11月1日現在）

令和 5（2023）年 12 月 1 日発行

鈴
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ちゃん宇
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ちゃん
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稀
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ちゃん ・ 寛
かん

太
た

ちゃん

相談・講座名 内　容 日　時 対　象 申　込

産前・産後
サポート事業

ママカフェ・セルフケア講座	

・ママカフェ
	12月11日(月)	
・セルフケア講座
	12月22日（金）　

妊娠16週から
出産後6カ月以内の妊
産婦
※お子さまの参加も可

ウェブ申込

マタニティ
前期クラス

・栄養講話・パパの妊婦体験・育休
制度の話等
・持ち物：母子健康手帳、申込書、上
履き、くつ袋

令和6年1月14日（日）
9：30～11：30

妊婦とその家族
※妊婦おひとりの参加
可

12月14日（木）～
ウェブ申込

離乳食教室 離乳食の進め方、作り方のコツなど
令和6年1月17日（水）
9：30～11：30

4 ～ 8カ月頃の児と保
護者

12月18日(月) ～
ウェブ申込

子育てひろば
「パパといっしょ」

ベビーヨガ

・お子様とパパ・ママのスキンシッ
プを通じて愛情と信頼関係を深め
るプログラムです。
・持ち物：バスタオル(お持ちの方
はヨガマット)・飲み物

令和6年1月27日(土)
10：00 ～ 12：00

概ね6か月から2歳の
乳幼児とパパ
(ママも同伴可)

12月19日(火) ～
ウェブ申込

マタニティ
後期クラス

・沐浴体験（赤ちゃんのお風呂の入
れ方）助産師講話（出産・育児に向
けて）
・持ち物：母子健康手帳、申込書、上
履き、くつ袋、テキスト代250円

令和6年1月28日（日）
13：30 ～ 16：00

妊婦とその家族
※妊婦おひとりの参加
可

12月28日（木）～
ウェブ申込

乳幼児
健康相談

・保健師・栄養士による子育て相談
・持ち物：親子（母子）健康手帳、バ
スタオル、上履き、くつ袋

令和6年1月30日（火）  
①　9：00 ～
②　9：30 ～
③10：00 ～
④10：30 ～

未就学児とその保護者

12月25日（月）
13：00 ～
相談希望の方
電話
計測のみの方
ウェブ申込

問	健康増進課	☎22-9525　場	市役所3階	検診室

※子育てひろば「パパといっしょ」
問	こども課	☎22-9649　場	市役所3階大会議室3ab



nformation プラス
インフォメーションページのみ
抜き取って保管できます！

子どもたちのより良い学習環境を整備するため、乙女中学区の乙女小学校・下生井小学校・網戸小学校の学校適正配置等につい

て検討を重ねてきました。今回、保護者等へのアンケートや学校・地域等への説明会などを経て、教育委員会として乙女小学校

と網戸小学校の統合を決定しました。児童を最優先に考え、両校の歴史と特色を踏まえた新しい「乙女小学校」に向け、統合準備

を行っていきます。

※統合後の学校名は乙女小学校、現在の乙女小校舎等を使用します

※下生井小学校は現時点では統合せず、現状のままとなります

※統合の決定に伴い、令和６年４月より乙女中学区小学校希望選択制度・小規模特認校制度による網戸小学校の新規受入れを

　停止します。なお、下生井小学校の新規受入れは継続となります

年末は12月28日（木）まで、年始は1月4日（木）から通常営業を行います。年末年始の窓口は大変混雑しますので、時間に余裕を持っ

てお越しください。

年末年始の業務案内

「〇」：営業日　「ー」：休業日

施設名
令和5年12月 令和6年1月

電話番号・備考
★印の電話番号は休業中も問い合わせできます。

28
(木)

29
(金)

30
(土)

31
(日)

1
(月)

2
(火)

3
(水)

4
(木)

5
(金)

市役所 〇 ー ー ー ー ー ー 〇 〇 ☎23-1111（代表）★

市民課・各出張所 〇 ー ー ー ー ー ー 〇 〇
☎22-9402 
コンビニ交付の休止日は、市ホームページで要確認

中央清掃センター 
☎24-3194

〇 〇 〇 ー ー ー ー 〇 〇 ■直接搬入の受付時間

8時30分～11時30分、13時～16時30分 

※持ち物：現住所を確認できるもの(免許証等)

■家庭ごみの収集 

12月は30日(土)まで、1月は4日(木)から日程どおり収集 

問環境課☎22-9286・9276

南部清掃センター 
☎0280-33-3310

〇 〇 〇 ー ー ー ー 〇 〇

リサイクルセンター 
☎39-8844

〇 〇 〇 ー ー ー ー 〇 〇

小山聖苑 〇 〇 〇 〇 ー ー 〇 〇 〇
☎22-1175★
※12/28、1/3は斎場使用（通夜式）のみ可 
休苑中の申込時間は8時30分～21時

水道事業 〇 ー ー ー ー ー ー 〇 〇
☎23-0368（代表） 
■漏水や出水不良の場合は、下記に連絡してください。 
小山市管工事業協同組合☎37-7367★

中央図書館、 
小山・間々田・桑分館

ー ー ー ー ー ー ー 〇 〇
☎21-0750 
12/28（木）～1/3（水）の図書の返却は、 
中央図書館正面入口の返却ポストのみ利用可能

小山運動公園（テニスコート・陸上競
技場）・原之内公園（テニスコート）

〇 〇 〇 ー ー ー ー 〇 〇
☎49-3523 
12/28(木) ～30(土)、1/4(木)の営業時間は8時～16時 
申込枠は通常の土日祝と同じ

令和７年度の乙女小学校と網戸小学校の統合について

問教育総務課 ☎22-9658

＜乙女小学校＞ ＜網戸小学校＞



「すこやか長寿プラン
2024（案）」に関する
パブリック・コメントの実施

公民館等に関する
アンケート調査実施

（仮称）小山市大谷市民交流センター愛称決定「あいとぴあ」

第7期小山市障がい福祉計画（案）

・第3期小山市障がい児福祉計画（案）

に関するパブリック・コメントの実施

子ども・若者に関する
アンケート調査実施

問高齢生きがい課　☎22-9541 FAX 22-9543 問福祉課 ☎22-9629 FAX 24-2370

問子育て家庭支援課 ☎22-9604

高齢者の保健福祉および介護保険の施策を総合的かつ計画

的に推進するための「すこやか長寿プラン（小山市高齢者保

健福祉計画・小山市介護保険事業計画）」（令和6 ～8年度の

3カ年計画）策定にあたり、皆さまのご意見をお聞きするた

め、パブリック・コメント（意見募集）を実施します。

閲覧場所　高齢生きがい課、各出張所、市ホームページ　

対　　象　市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所・

	 　事業所を有する方

提出方法　住所・氏名・電話番号を明記の上、同課窓口に

　直接または郵送・FAXで提出

期　　間　12月5日（火）～令和6年1月5日（金）

問資産経営課 ☎22-9828

今後の小山市の公共施設のあり方などについて、市民の皆

さまからご意見をいただき、公共施設の適正な配置に向け

た基礎資料とするためにアンケート調査を実施します。	

なお、アンケートの送付・回収は小山市が委託する昭和株

式会社が行います。

期　　間　12月18日（月）まで

対　　象　満20歳以上の市内在住者から無作為抽出。

	 　対象者には調査依頼通知を送付します。

回答方法　回答書を同封の返信用封筒で返送　

問市民生活安心課　 ☎22-9279

令和6年5月に大谷地区にオープン予定の市民交流センターの愛称が「あいとぴあ」に

決定しました。この愛称には「市民のふれあい」と「夢の理想郷・ユートピア」の二つ

の意味が込められています。応募総数173件の中から、多くの方が親しみを感じる

施設となることを願って、選定委員会の協議を経て決定しました。たくさんのご応

募ありがとうございました。

小山市障がい福祉計画・小山市障がい児福祉計画策定にあ

たり、皆さまのご意見を計画に生かすためにパブリック・

コメント（意見募集）を実施します。

閲覧場所　福祉課、各出張所、市ホームページ　

対　　象　市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所・事

　業所を有する方

提出方法　住所・氏名・電話番号を明記の上、同課窓口に

　直接または郵送・FAXで提出

期　　間　12月5日（火）～令和6年1月5日（金）

次期子ども・子育て支援事業計画策定にあたり、①子育て

支援のニーズ②子どもの生活実態③若者の意識に関する調

査を実施します。

期　　間　①・②：12月28日（木）まで

　　　　　③：令和6年1月12日（金）まで

対　　象　①・②：市内児童生徒や子育て世帯から抽出。

　③：市内在住・在学の18歳～29歳

	 		対象者には調査依頼通知を送付します。

回答方法　ウェブ回答　※③は、市ホームページから回答可

▲令和 5年 10月時点
開館に向け施設の工事が進められています



お 知 ら せ

12月4日(月)～10日(日)
は人権週間です

問人権 ・ 男女共同参画課 ☎22-9292

人権を尊重することの重要性を正しく認

識し、「誰か」のことではなく、自分自身

のこととして考えてください。人権週間

は、市役所1階多目的スペースで、市内

小学生の人権標語などを展示します。

ハナミズキ（自死遺族）
の会について

問福祉課 ☎22-9629

日 時	 12月19日（火）14時～　　　

（偶数月第3火曜日）

場 所	 市役所4階401会議室

対 象	 近親者だけでなく、親しい友

人を亡くした方でも、つらい

思いを抱えた方であれば誰で

も参加できます

	 ※市外の方も可

料 金	 不要

	 当日会場にお越し下さい。

12月10日（日）～16日（土）
は北朝鮮人権侵害問題
啓発週間です

問人権 ・ 男女共同参画課 ☎22-9292

拉致問題の解決のためには、日本国民

一人一人が北朝鮮当局による人権侵害

問題についての関心と認識を深めるこ

とが大切です。

12月25日（月）～令和6年1月7日（日）は
令和5年度年末年始火災特別警戒です

問消防本部予防課 ☎39-6657

年末年始は特に寒さが増し空気が乾燥

する中、暖房器具や火気を使用する機

会が増えます。この期間に火災予防を

呼びかけ、消防車両による広報活動を

実施します。火災予防にご協力くださ

い。

栃木県版図柄入りナンバー
プレートの交付開始

問栃木県地域振興課 ☎028-623-2257

図柄入りナンバープレートを取り付け

て、「とちぎの魅力」を全国に発信して

いきましょう。

令和6年 農業用
免税軽油に係る申請

問栃木県税事務所 ☎0282-23-6882

問農業委員会事務局 ☎22-9242

栃木県では、毎年1月に、農業用軽油

引取税免税証を一括して交付します。

受付日
受付時間 ・対象地区

午前

（9 ： 00 ～11 ： 30）
午後

（13 ： 00 ～15 ： 30）

令和6（2024）年

1月11日（木）
中　地区 大谷　地区

1月12日（金） 寒川　地区 穂積　地区

1月15日（月） 共同・受委託 共同・受委託

1月16日（火）
豊田　地区

（両毛線南側）
豊田　地区

（両毛線北側）

1月17日（水） 生井　地区 絹　地区

1月18日（木） 間々田　地区 桑　地区

場 所	 栃木県小山庁舎（犬塚3-1-1）

※持参するものは、要問合せ

国民健康保険の
「医療費のお知らせ」

問国保年金課 ☎22-9414

国民健康保険では、令和5年受診分の医

療費のお知らせを令和6年2月と4月に発

送します。2月送付分は1月～10月まで、

4月送付分は11月・12月の医療費が掲載

されます。医療費のお知らせは、医療費

控除の申告手続きで「医療費の明細書」と

して使用することもできます。確定申告

の時期には、令和5年11・12月分の医療

費のお知らせが間に合わないため、医療

機関等の領収書をご利用ください。

後期高齢者医療制度の
「医療費のお知らせ」

問栃木県後期高齢者医療広域連合

☎028-627-6805   

後期高齢者医療制度では、医療費のお

知らせを年3回発送しています。令和5

年受診分の医療費は7月分まですでに

送付しており、8月～11月受診分は令

和6年2月に送付します。このお知らせ

は、医療費控除の確定申告の手続きで

「医療費の明細書」として使用すること

もできます。令和5年12月分は確定申

告の時期には間に合わないため、医

療機関等の領収書をご利用ください。 

12月11日（月）～31日（日）は
年末の交通安全市民総
ぐるみ運動です

問市民生活安心課 ☎22-9283

市民一人一人が交通ルールの遵守と正

しい交通マナーを実践し、交通事故を

防止しましょう。

国民年金保険料の
追納をお勧めします!

問国保年金課 ☎22-9416

問栃木年金事務所☎0282-22-4131

保険料の免除・納付猶予・学生納付特

例の承認を受けた期間から10年以内な

ら、さかのぼって保険料を納めること

ができます。ただし、老齢基礎年金を

受給することができる方は、追納でき

ません。追納することにより、老齢基

礎年金の年金額を増やすことができ、

また、追納保険料は、社会保険料控除

の対象にもなります。ご希望の方は、

ご相談ください。

栃木県最低賃金が
時間額954円に！

問栃木労働局労働基準部賃金室

☎028-634-910

栃木県最低賃金は、栃木県の区域内の

事業場で働くすべての労働者とその使

用者に適用されます。

帯状疱疹予防接種助成

問健康増進課 ☎22-9526

令和6年1月より帯状疱疹予防接種費用

の一部助成を実施します。小山市・下

野市・野木町・上三川町の受託医療機

関での接種の場合、助成額が差し引か

れた金額が窓口負担となります。受託



医療機関以外での接種の場合、窓口で

一度全額自己負担をした後に、小山市

役所で助成申請手続きをすることで助

成額が振り込まれます。

帯状疱疹予防接種　助成額

ワクチンの
種類

生ワクチン 
(乾燥弱毒性水
痘ワクチン）

不活化ワクチン
(乾燥組換え帯状疱疹

ワクチン）

接種回数 1回 2回

助成額 4,000円/回 10,000円/回

対 象	 50歳以上の市民	

	 令和6年1月1日以降の接種

	 一人につき助成の機会は一度

まで（ワクチンごとに決めら

れた回数まで）

募 集

キャリアデザインセミナー
参加者募集中

問人権 ・ 男女共同参画課

☎22-9296 FAX 22-8972

市の苺農家直営の洋菓子店オーナである

篠
しのはら

原和
わ か こ

香子氏をゲスト講師としてお迎え

し、多様で柔軟なキャリアや働き方を皆さ

んで美味しいケーキを食べながら考えて

みませんか？佐
さとう

藤晴
はるみ

美氏（㈱エス・ティラ

イン代表取締役）が座長となり、楽しく学

べるディスカッションも行います。参加動

機を問わず、学生も大歓迎！

日 時 令和6年2月8日(木)18時～19時30分

場 所 Chez	Fraiseシェフレ(喜沢647-23)

対 象	 小山市、下野市、野木町、結

城市に在住・在勤・在学の方

定 員	 15人程度（先着順）

料 金	 500円(当日持参)　

申 込	 電話、専用フォーム、

	 FAX、窓口

申込期間	 令和6年2月1日（木）まで

とちぎ結婚支援センター
の登録会員募集中

問とちぎ結婚支援センター小山　☎38-7213

結婚を希望する独身の方に、会員登録

制のマッチングシステムを活用した出

会いの機会を提供しています。

対 象

　・20歳以上の独身男女

・メールが利用できるパソコン又はス

マートフォンをお持ちの方

料 金　入会登録料	1万円

 ※入会登録料無料・半額キャン

ペーン実施中

 ・20歳～35歳女性：無料

	 ・20歳～29歳男性：5,000円割引

家族セミナー～ひきこもりの
方を支えるご家族へ～

問福祉課 ☎22-9858

ご本人への向き合い方や対応方法を学

んだり、同じような悩みを持つご家族

同士の話を聴いたりするセミナーです。

日 時	 令和6年1月25日（木）、

	 2月15日（木）、10時～12時

場 所　市役所4階402会議室　※変更

の可能性あり

対 象	 ひきこもりご本人が小山市に

お住まいの方のご家族

定 員	 15人

料 金	 無料

申 込　事前登録が必要です

申込期間	 令和6年1月11日（木）まで

小山市ワーク・ライフ・
バランス推進事業者認定
事業 新規申請事業者募集

問人権 ・ 男女共同参画課 ☎22-9296

認定された事業者については、取組内

容を広く周知します。

対 象	 市内に事業所、事務所があり、

常時雇用する従業員を有して

活動を行っている事業者

申 込　必要書類をご準備の上、郵送

または窓口へご提出ください。

随時募集

※令和6年度の認定を受けるためには、

令和6年3月末日までに申請ください

栃木いのちの電話相談員
（40期生）養成講座生募集

問栃木いのちの電話 ☎028-622-7970

自殺予防を目的に電話相談の活動をす

るボランティアを養成します。

日 時 12月1日（金）～令和6年1月31日（水）

場 所　とちぎ福祉プラザ・足利市生	

涯学習センターから選択

申 込　電話

イベント・講座

スマホ教室
～はじめての方におすすめ!～

問情報政策課 ☎22-9304

これからスマートフォンを始めたい方、

SNSや地図アプリなどの使い方を知り

たい方、基本的な操作から応用までを

学ぶ講座です。
会　場 定　員 日　時

中央公民館

各回
8人

12/5(火)

講座のみ 
9:30 ～11:50

マルベリー館
1/5(金)、
16(火)

ゆめまち
1/22(月)、

29(月)

おやま～る
各回
6人

12/14(木)、
21(木) 

1/18(木)、
25(木)

講座 
9:30 ～11:40 
相談会 
11:50 ～
12:50

※相談会はおやま～るのみ実施。 ご希望の方はお

申し込み時にお伝えください。 相談会のみの申し

込みは受け付けていません。

申 込	 電話、専用フォーム

料 金	 無料

スキー教室等の開催

問（公財）小山市スポーツ協会

☎30-5856

日 時

　①第1回親子スキー教室

　　令和6年1月6日（土）

　②第2回親子スキー教室

　　令和6年2月10日（土）

　③第55回小山市民スキー大会

　　令和6年1月28日（日）

　④スキーバッジテスト（級別テスト）

　　令和6年2月24日（土）

場 所 

　①～③会津高原だいくらスキー場　

　④丸沼高原スキー場

申 込 窓口（平日10時～17時）

 ①～④全て申込期日が異なります

ので、詳細はホームページを参照。

ノルディックウォーク教室
（初めての方向け）& 
ポールストレッチ教室体験

問市立体育館 ☎28-1250

日 時	 12月14日(木)9時30分～11時

場 所	 市立体育館



対 象	 一般

定 員	 10人

料 金	 1,000円（ノルディックポールレンタル代込）

申 込	 電話

申込期間	 12月4日(月)10時～

第22回ハンドベル
クリスマスコンサート

問中央公民館 ☎22-9562

日 時	 12月9日（土）開演14時

場 所	 文化センター小ホール

料 金	 無料

申 込	 不要

令和5年度第5回一般
公募普通救命講習会

問消防署 ☎39-6666

AEDを用いた心肺蘇生法、異物除去法、

止血法など。

日 時 令和6年1月13日（土）

	 9時30分～12時30分

場 所	 しらさぎ館研修室2

対 象	 市内又は野木町に在住、在勤、

在学中の中学1年生以上の方

定 員	 30人（先着順）

料 金	 無料

申 込	 電話

申込期間	 12月15日(金) ～31日(日)

認知症予防教室
（ウォーキング）

問高齢生きがい課

☎22-9853

日 時	 令和6年1月10日～2月28日の

毎週水曜日（全8回)

	 10時～11時30分

 （初日のみ9時30分～11時30分）

場 所	 健康の森さくら（健康医療介

護総合支援センター）

対 象	 市内在住65歳以上の方

定 員	 10人

料 金	 テキスト代100円

申 込	 電話、窓口

申込期間　12月13日（水）～

　　　　※定員になり次第締め切り

１月の定例観望会の
お知らせ

問博物館 ☎45-5331

「おうし座をみつけよう」

	～すばるをみよう～

ほっしー★OYAMA号での天体観望会。	

曇りや雨の場合は中止となります。	

当日、実施時刻の1時間前に電話、ホー

ムページまたはX（旧Twitter)でご確

認ください。

※当日、10時～11時に、博物館駐車場

にて太陽観測会も実施します

日 時 令和6年1月13日(土)18時～19時

場 所	 生井公民館

 （駐車場は旧JAおやま生井支店）

対 象	 幼児～一般

定 員	 50人程度

料 金	 無料

申 込	 電話、専用フォーム

申込期間	 12月9日(土) ～15日(金)(抽

選・要予約)	*1回5人まで

小山YEGまつり

問小山商工会議所青年部 ☎22-0253

小山YEG（Young	EntrepreneursGroup=	

若き起業家集団）の様々な店舗や企業

が集結!「食べて飲んで体験できる」を

もっと身近に感じられる楽しいお祭り

を開催します!

日 時	 12月3日（日）10時～16時

場 所	 小山御殿広場

その他 先着300名様に豚汁無料サービス!

	 ※なくなり次第終了

ジュニアバドミントンスクール
（初心者）体験会

問市立体育館 ☎28-1250

日 時	 ①12月8日(金)、②15日(金)

 17時15分～18時45分

場 所	 市立体育館

対 象	 小学1年生～6年生初心者

定 員	 各20人

料 金	 無料（ラケットレンタルあり）

申 込	 電話

申込期間	 受付中

バレエ「白鳥の湖
大いなる愛の賛歌」

問文化センター ☎22-9552

日 時	 令和6年1月13日（土）開演14時

場 所	 文化センター大ホール

料 金	 S席6,000円、A席4,000円

	 25歳以下全席3,000円

申 込	 窓口、ウェブ

認知症サポーター養成
講座（初級・上級）

問高齢生きがい課

☎22-9853 FAX 22-9543

認知症について正しく理解し、認知症

の人やその家族を見守る応援者である

「認知症サポーター」を養成します。

日　時 内　容

初級

令和6年1/11（木）
13:30～15:00
（受付13:10～）

認知症の症状や接
し方について

上級

令和6年1/29（月）
13:30～16:00
（受付13:10～）

認知症になっても
安心して暮らせる
まちづくり

場 所	 市役所3階大会議室3a・b

対 象 【初級】市内在住または在勤の方

【上級】初級版を修了している

市内在住または在勤の方

定 員	 各25人

料 金	 無料

申 込	 電話、窓口、FAX

 ※定員に達し次第締め切り

文書館歴史講座「『吾妻鏡』
が映す小山の者共」

問文書館 ☎25-7222

吾妻鏡からわかる小山氏について学ぶ

講 師　小山歴史研究会

								会員　関
せき

　正
ただし

　氏

日 時	 令和6年1月20日（土）

	 10時～11時30分

場 所	 中央公民館第一研修室

対 象	 どなたでも

定 員	 30人程度

料 金	 無料

申 込	 電話

申込期間	 12月9日（土）　10時～

※「小学生」には義務教育学校１～６年生、 「中学生」には義務教育学校７～９年生を含みます



在職者向け
技能講習の開催

問栃木県立県南産業技術専門校

☎0284-91-0803

在職者向けの技能講習生を募集します。

詳しくは栃木県立県南産業技術専門校

のホームページをご確認ください。

クラフト館
ワークショップ

問クラフト館 ☎32-6477

日　時 料　金

御朱印帳作り（結城紬の表紙）

12月16日（土）13：30　6人 	 2,000円

コースター織（地機織り）

12月17日	（日）
10：30　14：00	 2人/回

大人	1,000円
子ども	500円

おりりん麻ひもミニポーチ

12月23日（土）13：30　5人 	 1,000円

糸かけクラフトクリスマスオーナメント作り

12月24日（日）	13：30　6人 	 1,000円

場 所	 クラフト館

申 込	 電話、窓口

	 ※キャンセルは2日前まで

申込期間 12月6日（水）～

ツル細工と
リースを作る会

問思川に思いをはせる会事務局

☎070-1371-3909

mamago272@yahoo.co.jp

思川流域に自生している植物のツルや葉、

実を用いたツル細工やリースを作ります。

日 時	 12月8日（金）9時～11時30分

場 所	 マルベリー館調理室

持ち物　当日作業がありますので、前

掛け、ハサミ、マイバッグを

持参してください

定 員 10人

料 金	 1,000円（当日持参）

申 込	 電話、メール

 

宇都宮共同高等
産業技術専門
学校訓練生募集

問宇都宮共同高等産業技術専門学校 

☎028-622-1271

令和6年度の訓練生を募集します。

詳しくは宇都宮共同高等産業技術専

門学校のホームページをご確認くだ

さい。	

ゆめまち
12月のイベント

問ゆめまち ☎27-9935

　　　　日　時 料金

①わくわくゆめまちおはなし会

12月19日（火）10:30 ～11:00
就学前のお子さん

②「認知症予防教室」からだ若返りで認知症予防

12月21日（木）10:00 ～11:00
申込	12月10日（日）10:00 ～
電話、窓口

場 所	 ゆめまち

生活支援ボランティア
活用編講座

問社会福祉協議会 ☎23-1887

ボランティア団体に所属して、活動し

たい人向け講座です。具体的な団体の

紹介や活動状況の見学を行います。※

昼食は各自でご用意ください

日 時 12月19日（火)10時～15時30分

	 午前：各種施設見学、

	 午後：ボランティア団体の紹介

※午前または午後のみの参加も可

場 所	 旧保健福祉センター3階大会

議室

申 込　電話、窓口

申込期間　12月12日（火）まで



栃木市（栃木県）

■光と音のページェント2023

問光と音のページェント実行委員会事務局

☎0282-43-9205

東武新大平下駅東口からプラッツおおひらにかけ

て、華やかなイルミネーションで夜空を彩る、冬

の風物詩。光と音の共演、心温まるイルミネーショ

ンをお楽しみください♪

日 時 11月28日(火) ～令和6年１月8日(月・祝)

	 点灯時間　17時～21時

場 所	 東武新大平下駅東口・		

								プラッツおおひら周辺

加須市（埼玉県）

■加須市ふるさと写真 ・ 動画コンクール 作品募集

問加須市シティプロモーション課

☎0480-62-1111

写真と動画それぞれのテーマに沿った、とっておきの作品を募集します。

テーマ　写真の部：帰ってきた、かぞ暮らし。

　　　　動画の部：「かぞ」で見つけた小さな物語

応募期間	 12月４日(月)～令和６年１月５日(金)

※応募方法や賞金、過去の入賞作品など詳しくは、加須市ホー

ムページをご覧ください。

野木町（栃木県）

■TOWN-NOGIイルミネーション2023
問野木町観光協会（産業振興課内）
☎0280-57-4153
期　間	 令和６年１月31日（水）まで
時 間　日没後（17時前後）～24時　
場　所	 JR野木駅前東西ロータリー
	 ※車で来場の際は、有料駐車場をご利用

ください。

古河市（茨城県）

■古河七福神めぐり

問(一社)古河市観光協会 ☎0280-23-1266　

年の初めに幸福を願って七福神を巡拝する福めぐりです。徒歩7,000歩、

約2時間のコース(約3.5㎞)を自由に巡拝します。

日 時	 令和6年1月7日(日)9時～10時30分受付

	 ※9時前の巡拝はご遠慮ください。

場 所	 古河駅西口おまつり広場

参加費　無料(押印台紙は200円)

板倉町（群馬県）

■わたらせ自然館
問板倉町わたらせ自然館 ☎0276-82-1935
展示室中央には渡良瀬遊水地の大きなジオラマがあり、遊水地全体を
わかり易くご覧になれます。
わたらせ自然館では、渡良瀬
遊水地や板倉町の観光パンフ
レットが揃えてありますので、
観光、学習などにご利用くだ
さい。
場 所	 わたらせ自然館（板倉

町大字海老瀬4663-1）
休館日	 月・火、祝日の翌日
料 金	 無料

近隣市町の情報  （関東どまんなかサミット・定住自立圏）



ひとりで悩まず、ご相談ください。秘密は厳守、相談は無料です。
相談先がご不明な場合は、 市民生活安心課☎ 22-9282 へお問合せください。

名称 時間 問合せ

市民相談 ８：３０〜１７：１５
市民生活安心課
☎ 22-9282

被害者相談 ８：３０〜１７：１５

消費生活相談
９：００〜１５：００
※水曜休み

消費生活センター
☎ 22-3711

家庭児童相談 ８：３０～１７：１５
子育て家庭支援課
☎ 22-9626

ひとり親家庭相談 ９：００〜１７：００
子育て家庭支援課
☎ 22-9627

婦人相談 ９：００〜１７：００

DV 相談 ９：００〜１７：００
配偶者暴力相談支援センター
☎ 22-9602

青少年電話相談 １０：００〜１７：００ ☎ 25-4006　※土日も受付

こころのダイヤル

９：００〜１７：００
※第２･４水曜日
９：３０〜１１：３０

は医療相談

県精神保健福祉センター
☎ 028-673-8341

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

◎
通
常
相
談

（
電
話
相
談
）

名称 時間 問合せ

県民相談 ９：００〜１６：００
小山県民相談室
☎ 22-9164

労働相談 ８：３０〜１７：１５
小山労政事務所
☎ 22-4032

シニアの社会参加
相談

８：３０～１７：１５
高齢生きがい課
☎ 22-9617

認知症相談 9：0０～１７：00
高齢生きがい課
☎ 22-9853

ひきこもり相談 ８：３０～１７：１５
福祉課ひきこもり相談支援
室☎ 22-9858

障がいのある方
向け相談

８：３０～１７：１５

小山市障がい児者基幹相談
支援センター
☎ 23-5050　FAX 29-6090

小山市地域生活支援拠点
☎ 39-6088　FAX 39-6188

外国人ふれあい
子育てサロン

８：３０〜１７：１５
小山市国際交流協会
☎ 23-1042（スペイン語、
ポルトガル語、英語）

外国人相談 ９：００〜１７：００

多文化共生総合支援センター
☎ 22-9439（スペイン語・
ポルトガル語）
☎ 22-9678（英語）　

◎
専
門
相
談

（
面
談
）　　
　

※
要
予
約

（
一
部
予
約
不
要
）

名称 期日 時間 相談相手 ・ 場所など
※場所記載がない場合は市役所

問合せ

行政相談 17㈬・21㈰ １０：００～１２：００
行政相談委員　※予約不要
場所：17㈬市役所２階 市民相談室、
21㈰市役所１階 多目的スペース

市民生活安心課
☎ 22-9282

登記相談 10㈬ １０：００～１２：００
司法書士、土地家屋調査士
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

家庭内困りごと相談 21㈰ １３：３０～１６：１０
元家庭裁判所調査官・調停員
※予約は1月4日(木)～

税金なんでも相談 1月はありません
税理士
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

不動産相談 1月はありません
宅建協会員
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

行政書士専門相談 17㈬・24㈬ １０：００～１２：００
行政書士（相続・遺言・許認可等）
※予約は１ヵ月前から（土日祝は翌平日）

青少年相談
月〜金（祝

日、盆、年末
年始を除く）

９：００〜１７：００
公認心理師および臨床心理士の資格を
有する青少年相談員
場所：青少年相談室

青少年相談室
☎ 25-4002

交通事故相談 9㈫・23㈫ １０：００～１５：００ 交通事故相談員
県民プラザ室
☎ 028-623-2188

人権相談 12㈮ １０：００～１５：００
人権擁護委員　※予約優先
場所：市役所６階　相談室６Ｂ

人権・男女共同参画課
☎ 22-9292

こころの相談 16㈫ １０：００～１５：００ 精神科医師
福祉課
☎ 22-9629

心配ごと相談
16㈫・30㈫ １０：００～１2：００ 場所：旧保健福祉センター　※予約不要

※電話相談可（３０分以内）
社会福祉協議会
☎ 22-95019㈫・23㈫ １３：００～１５：００

精神保健福祉相談 23㈫ １３：３０～１６：００
精神科医師（保健師１名同席）
場所：県南健康福祉センター
※保健師相談は随時受付

県南健康福祉センター
☎ 22-6192

精神障がい者家族相談会 11㈭ １３：３０～１５：３０
小山地区精神保健福祉会
場所：市役所２階　福祉課

小山地区精神保健福祉会
（やしお会）
☎ 0280-57-2673

女性のための心の相談 26㈮ １３：３０～１６：１５ 女性のカウンセラー
人権・男女共同参画課
☎ 22-9296

創業 ・ 経営 ・ キャリア ・
クラウドファンディング相談

6㈯・20㈯ ９：００～１２：００
中小企業診断士、ビジネスコーチ
※日程変更可

工業振興課
☎ 22-9396

※
要
予
約

◎
弁
護
士
相
談

（面
談
）

名称 期日 時間 相談相手 ・ 場所など
※場所記載がない場合は市役所

問合せ
※訴訟・調停中の方は受付不可

法律相談 21㈰ ９：３０〜１２：３０ ※予約は1月4日(木)～
市民生活安心課
☎ 22-9282

女性の生き方なんでも相談 26㈮ １０：００〜１２：００ ※女性の弁護士
人権・男女共同参画課
☎ 22-9296

心配ごと相談 9㈫・23㈫ １０：００〜１２：００
場所：旧保健福祉センター
※心配ごと相談員が２人同席

社会福祉協議会
☎ 22-9501

法律とこころの相談 11㈭ １０：００〜１２：００ ※保健師１人同席 福祉課
☎ 22-9629
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