
《下処理》 《作り方》
おろししょうが 大さじ１/２

にんじん １/４本 千切り

ツナ70g缶 ３缶 油をきる

しらたき １２０ｇ ２㎝カット・アク抜き

むき枝豆 大さじ２ 下ゆで

砂糖 大さじ２

しょうゆ 大さじ２

白いりごま 大さじ２

《材料》　４人分
①ツナの油でしょうが、にんじん、ツナを炒める。
②しらたきは下ゆでしてアクを抜き、さらに炒める。
③砂糖としょうゆを加えて煮詰める。
④むき枝豆、ごまを入れて、味を調える。
※ごはんにかけていただきましょう

(ツナの油を少しとっとおく)

給食だより 5月号
（毎月８日はおやまわ食の日） 小山市立東城南小学校

令和５年度

①

② ③

④

いざという時のたんぱく質補給のために、

あるいは非常食として、ツナ缶を常備してお

いてはいかがでしょうか。




