
《材料》　４人分 《下処理》 《作り方》

水 ３カップ(600㏄)

炒め油 小さじ１

ごぼう 1/3本 ささがき

ハーフベーコン ２枚 短冊切り

にんじん 1/4本 千切り

エノキ 1/2パック 1/3カット・ほぐす

キャベツ 1/6個 短冊切り

コンソメ 小さじ2

しょうゆ 大さじ1

塩 少々

こしょう 少々

しょうが ひとかけ程度 千切り

①鍋に油を入れてごぼうをよく炒める。
②ベーコンを入れてよく炒める。
③鍋に水を入れ、にんじん、エノキ、キャベツを入れて煮る。
④調味料を加える。
④味を調えて最後にしょうがを入れる。

(※しょうがチューブ４㎝くらい)

給食だより 6月号
（毎月８日はおやまわ食の日） 小山市立東城南小学校

令和５年度

調味料

給食のキャベツのスープは、ごぼ

うやしょうがを入れて風味づけをして

います。白菜やもやしなど冷蔵庫にあ

るもので代用できます。

① ④

② ③


