
《下処理》 《作り方》

とももも肉 ３２０ｇ

塩 小さじ1/３

こしょう 少々

しょうが 10g おろす

にんにく １かけ おろす

ケチャップ 大さじ１・1／2 　　★　　
プレーンヨーグルト 〃

カレー粉 大さじ1/２
パプリカパウダー 小さじ1/２

サラダ油 〃

《材料》　４人分

①鶏肉は一口大に切る。しょうがとにんにくはすりおろ
す。
②ボウルに★の材料を混ぜ合わせて①の鶏肉を15分くらい
漬け込む。
③フライパンにサラダ油を熱して②をこんがりと焼き色が
つくまで焼いて出来上がり。

給食だより 12月号
（毎月８日はおやまわ食の日） 小山市立東城南小学校

令和５年度

ケチャップやヨーグルトの酸味、に

んにくやカレー粉の香りなどが効

いているので塩分は控えめです。


