
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
に っ

中
ちゅう

は暖
あたた

かい日
ひ

も多
お お

いですが、朝
あ さ

夕
ゆ う

は冷
ひ

え込
こ

み、季
き

節
せ つ

の移
う つ

り変
か

わりを感
か ん

じます。一
い ち

日
に ち

の寒
か ん

暖
だ ん

差
さ

が大
お お

きいと、か

ぜをひきやすかったり、体
からだ

を維
い

持
じ

するためのエネルギーが余
よ

分
ぶ ん

に必
ひ つ

要
よ う

になり、疲
つ か

れがたまりやすくなったりしま

す。ごはんをしっかり食
た

べ、十
じゅう

分
ぶ ん

な睡
す い

眠
み ん

をとり、毎
ま い

日
に ち

元
げ ん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

ほけんだより 令和５年１１月吉日 

乙女小学校 保健室 
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インフルエンザは例年 12月ごろから流行し始めますが、今年度はすでに流行し始めています。小山

市内でもすでに学級閉鎖をした学校があります。本校では今のところ流行は見られませんが、引き続き

注意が必要です。 

インフルエンザの出席停止期間は原則「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」と法

律で定められています。薬の効果で、早期に熱が下がることもありますが、体内にはウイルスが残って

いると考えられています。お医者様の指示に従い、出席停止期間中は自宅で安静にしてください。 

 

 

Q 予防接種を受けるとインフルエンザにかから

ないの？ 

予防接種は、必ず発病を防げるというものでは

ありません。かかっても、重症化したり、合併症を

起こしたりするリスクを減らすことができます。 

Q 予防接種の効果が続く期間は？ 
接種後、効果が現れるまでに約２週間かかり、そ

の後５か月くらい持続するといわれています。 

Q いつごろ打てばいいの？ 

接種してから効果が現れるまでに２週間程度か

かります。今年度はすでに流行が始まっているた

め、早めの接種をおすすめします。 
 

全国的にインフルエンザが流行しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はいい歯
は

の日
ひ

  

１１月１日はいい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
よい姿勢

し せ い

をさがせ！！ 

スクールカウンセラー来校日のお知らせ 

１１月のスクールカウンセラー来校日をお知らせいたします。 

７日（火）午後 ・ ２１日（火）午前 ・ ２８日（火）午前・午後 

面談を希望される方は、担任または養護までご連絡ください。 


