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冬
ふゆ

休
やす

みも
規
き

則
そく

正
ただ

しい
生
せい

活
かつ

をしよう

黒
くろ

豆
まめ

数
かず

の子
こ

田
た

づくり えび

こぶ巻
ま

き きんとん

　あけましておめでとうございます。新
あたら
しい１年

ねん
がスタートしました。正

しょう
月
がつ
に食

た
べるおせち料

りょう
理
り
や

雑
ぞう
煮
に
などの行

ぎょう
事
じ
食
しょく
は、昔

むかし
から食

た
べ継

つ
がれていて、家

か
庭
てい
や住

す
んでいる地

ち
域
いき
によっていろいろな違

ちが
いが

あります。周
まわ
りの友

とも
だちや先

せん
生
せい
と話

はな
してくらべてみましょう。

「まめ」は丈
じょう
夫
ぶ
を意

い
味
み
し、

健
けん
康
こう
に暮

く
らせるようにと

いう願
ねが
いが込

こ
められてい

ます。

　かたくちいわしを肥
ひ
料
りょう

として田
た
畑
はた
にまいて豊

ほう
作
さく

になったことから、五
ご
穀
こく

豊
ほう
穣
じょう
を願

ねが
っています。

　よろ「こぶ」の言
こと
葉
ば
に

かけた、縁
えん
起
ぎ
ものです。

　にしんの卵
たまご
はたくさん

の数
かず
があることから、子

し

孫
そん
繁
はん
栄
えい
の願

ねが
いが込

こ
められ

ています。

　えびのように腰
こし
が曲

ま

がるまで長
なが
生
い
きできる

ようにという願
ねが
いが込

こ

められています。

「金
きん
団
とん
」と書

か
き、財

ざい
宝
ほう
に

見
み
立
た
てて、豊

ゆた
かな１年

ねん
を

願
ねが
ったものといわれます。
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学
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校
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週
しゅう

間
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学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の
始
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まりは？
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の
役
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割
わり

は？

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）、山
やま

形
がた

県
けん

の忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

ど

もたちへ無
む

償
しょう

で昼
ちゅう

食
しょく

を出
だ

し

たのが始
はじ

まりとされていま

す。献
こん

立
だて

は塩
しお

さけ、おにぎり、

漬
つけ

物
もの

といわれます。その後
ご

、

全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

に広
ひろ

まりました。

　現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で、

成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの

健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に

関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

まし

い食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるため

に重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしてい

ます。

れんこんに穴
あな

が

あいているのはなぜ？

①酸
さん

素
そ

を取
と

り入
い

れるため

②水
みず

に浮
う

かぶため

③虫
むし

に食
く

われたため

ク イ ズ

　れんこんはハスの地
ち

下
か

茎
けい

で沼
ぬま

地
ち

の中
なか

で育
そだ

ちます。水
すい

上
じょう

の

葉
は

とつながり酸
さん

素
そ

を取
と

り入
い

れるために、穴
あな

があいています。

①酸
さん
素
そ
を取

と
り入

い
れるため 答

こた

え
　冬

ふゆ
休
やす
みなどに、朝

あさ
寝
ね
坊
ぼう
や夜

よ
ふかしを

していると、生
せい
活
かつ
リズムが乱

みだ
れて体

たい
調
ちょう

不
ふ
良
りょう
などの原

げん
因
いん
になってしまいます。

　冬
ふゆ
休
やす
みも、早

はや
起
お
き・早

はや
寝
ね
・朝

あさ
ごはん

を心
こころ
がけて、規

き
則
そく
正
ただ
しい生

せい
活
かつ
リズムを

守
まも
ることが大

たい
切
せつ
です。

　消
しょう
費
ひ
者
しゃ
庁
ちょう
が行

おこな
っている食

しょく
物
もつ
アレルギーの

実
じっ
態
たい
調
ちょう
査
さ
によると、2017年

ねん
までの原

げん
因
いん
食
しょく

物
もつ
の上

じょう
位
い
３品

ひん
目
もく
は鶏

けい
卵
らん
・牛

ぎゅう
乳
にゅう
・小

こ
麦
むぎ
でした

が、2020年
ねん
には木

こ
の実

み
類
るい
の割

わり
合
あい
が増

ぞう
加
か
し、

３位
い
になりました。木

こ
の実

み
類
るい
の中

なか
での原

げん
因
いん

食
しょく
物
もつ
としては、くるみが56.5%ともっと

も多
おお
くなりました。

　こうした状
じょう
況
きょう
を受

う
け、消

しょう
費
ひ
者
しゃ
庁
ちょう
は、加

か
工
こう

食
しょく
品
ひん
のアレルギー表

ひょう
示
じ
の特

とく
定
てい
原
げん
材
ざい
料
りょう
にくる

みを追
つい
加
か
しました。
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因
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食
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物
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の３位
い

に
即
そく
時
じ
型
がた
アレルギー反

はん
応
のう
を起

お
こした食

しょく
物
もつ

鶏
けい

卵
らん

33.4％

牛
ぎゅう

乳
にゅう

18.6％
木
こ

の実
み

類
るい

13.5％

小
こ

麦
むぎ

8.8%

落
らっ
花
か
生
せい

（ピーナッツ）
6.1％

魚
ぎょ
卵
らん
5.2％

果
か
実
じつ
類
るい
3.5％

甲
こう
殻
かく
類
るい
3.3％

魚
ぎょ
類
るい
1.6％

大
だい
豆
ず
1.3％ そば1.1％

その他
た
3.7％

　おせち料
りょう
理
り
は、もともと旧

きゅう
暦
れき
の季

き
節
せつ
のかわり目

め
の

「節
せち
日
にち
」に神

かみ
様
さま
に供

そな
えて、それを家

か
族
ぞく
で食

た
べるもの

でした。本
ほん
来
らい
は五

ご
節
せっ
句
く
（人

じん
日
じつ
、上

じょう
巳
し
、端

たん
午
ご
、七

しち
夕
せき
、

重
ちょう
陽
よう
）の時

とき
のものですが、のちに正

しょう
月
がつ
の料

りょう
理
り
だけを

指
さ
すようになりました。

１１月月
がつ

きゅう しょく
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