
い よ い よ 師 走 で す ！

～日本の伝統 「 冬 至 」 ～

1 2月 22日 は 1年 で 最 も 夜 が 長 く な る 冬 至 で す 。 冬 至 に か ぼ ち ゃ

を食べ るのは有名ですが 、 「 冬 至の七草 」 が あ る の を知 っ て

い ま す か 。

冬至の七草
１ ， な ん き ん （ か ぼ ち ゃ ） ２ ． れ ん こ ん ３ ． に ん じ ん

４ ． ぎ ん な ん ５ ． き ん か ん ６ ． か ん て ん ７ ． う ん ど ん （ う ど ん ）

こ れ ら の 「 ん 」 が ２ つ つ く 食 べ 物 を 、 冬 至 の 日 に 食

べ る と 運 が つ く 、 風 邪 を 引 か な い 、 出 世 す る と 言 わ れ

てい ます 。

み な さ ん も 冬 の 七 草 を 食 べ 、 寒 い 冬 を 元 気 に 乗 り

切 り ま し ょ う ！

間々田小学校 ことばの教室

ことばの教室だより
令和５年

１年間で一番長い２学期も残りわずかとなりました。学校によって違いはありますが、

スポーツフェスティバル・宿泊学習と大きな学校行事続きの忙しい学期でした。ことば

の教室でも、その都度話をよく聞いたり、頑張りをほめたりしてきましたが、子どもたち

にとって、やはりお家の方の言葉が一番のようでした。次にひかえているのは、冬休み。

大人にとっては、何となく気ぜわしく多忙な年末年始かと思います。でも、子どもたちに

とって、「○年生の冬休み」は一生に一度。ぜひ、一緒に大掃除をするとか、買い物にい

くとか、親戚の人に会うとか、またその時の挨拶の仕方を教えるとか……、日常的なこと

でいいのです。時間を共有し、「この冬休みはお家の人とこれをした！」とお子さまの心

に残るようなひとときをお過ごしください。

発音 の誤 り の あ る 子 に 、 生 活 の中 で気 を つ け る こ と は ？

よ く 聞 き ま し ょ う よ い モ デ ル と な り ま し ょ う

子 ど も の 話 の 内 容 に よ く 耳 を 傾 け ま し ょ う 。 「 話 し た い 」 と い う 気 持 ち が 、 発 音 を 育 て る

芽 に な り ま す 。 大 人 が よ く 話 を 聞 く と 、 子 ど も の 「 話 し た い 」 と い う 気 持 ち が ぐ ん ぐ ん わ い

て き ま す 。 そ し て 、 話 を聞 く 態 度 も 育 っ て い き ま す 。

子 ど も が 間 違 っ て 発 音 し た 場 合 に は 、 間 違 え た 音 を 指 摘 し な い で 、 さ り げ な く 正 し い 発

音 を繰 り 返 し ま し ょ う 。 例 え ば 「 サ カ ナ 」 を 「 タ カ ナ が ね 」 と 発 音 し た 時 に 「 サ カ ナ が ど う し た

の 」 と い っ た 具 合 です 。

口の中や周 り （ あ ご ・ 舌 ・ 口 唇 な ど ） の 動 き を よ く し ま し ょ う

食 事 や 遊 び を 通 し て 、 口 の 中 や 周 り の 運 動 機 能 を 高 め る 工 夫 が で き ま す 。 い く つ か 例

を あ げ てみ ま すの で 、 こ れ ら を 参 考に し て 家庭 で ア レ ン ジ し て み て く だ さ い 。

＊ か む

かむ こ と は 、 あ ご の発達 を促 す だ けで な く 、 口 の中 の感覚 を高 め ま す 。

根 菜 類 ・ い か ・ 肉 な ど 、 よ く か ん で 食 べ る 必要 の あ る 食材を 、 食卓 に並

べ ま し ょ う 。 ま た 、 き ゅ う り や に ん じ ん な ど を ス テ ィ ッ ク 状 に 切 る な ど 、 か む こ と を 意 識 し て

工 夫 し て み る の も よ い で し ょ う 。

＊ 吸 う ・ 吹 く

飲 み 物 は ス ト ロ ー を 使 っ て 飲 ん で み ま し ょ う 。 ス ト ロ ー の 太 さ や 長 さ 等 い ろ い ろ 変 化 さ

せ て み る の も い い と 思 い ま す 。 ラ ー メ ン や う ど ん の 熱 い お つ ゆ を フ ー フ ー 吹 い て 冷 ま す の

も 大 切 な 動 作 で す 。 シ ャ ボ ン 玉 ・ へ び 笛 ・ ラ ッ パ な ど 、 吹 く 遊 び を 親 子 で 楽 し み な が ら し て

み ま し ょ う 。

吹 く こ と ・ 吸 う こ と は 、 発 音 の 基 礎 と な る 呼 吸 の コ ン ト ロ ー ル を 向 上 さ せ る た め に も と て

も 大切 な こ と で す 。

＊ な め る

な め る こ と は 、 舌 の 動 き を 高め ま す 。 ペ ロ ペ ロ キ ャ ン デ ィ ー や ソ フ ト

ク リ ー ム を 舌 先 でなめ る な ど し てみ ま し ょ う 。

＊ う が い ・ 歯 み が き

う が い は 、 口 や 舌 の奥の方 の働 き を 高 め ま す 。 歯 み が き は 、 歯 ぐ き や 口 の中

を マ ッ サ ー ジす る こ と で 、 感覚 を 高 め ま す 。 毎日 続 け る こ と が 健康 や清潔の た

め だ けでは な く 、 発 音 を 育て る う え で も大 切 な こ と で す 。

＊ 鼻 を かむ

鼻 で 呼 吸 す る こ と 、 鼻 を 片 方 ず つ か め る よ う に な る こ と も 大 切 な こ と で す 。 か ん で み せ

た り 、 手 を 添 え た り し な が ら 、 鼻 を し っ か り か め る よ う に し て お き ま し ょ う 。

（ 親 の 会 手引 き書 よ り 抜粋 ）


