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保護者様 

 健康診断の結果において治

療勧告の通知を受け取ったお

子様は、冬季休業を利用して病

院受診をお願いします。 

 お子様のためにも医師によ

る治療が必要な場合は、早めの

受診をお勧めいたします。何か

相談等ありましたらいつでも

保健室まで御連絡ください。御

理解御協力をよろしくお願い

いたします。 

今月
こんげつ

は手
て

洗
あら

いチェッカーでみんなの手がきれいに洗えているか、チ

ェックしました。まず、いつもどおりに手を洗い、チェックしてみる

と、爪
つめ

の間
あいだ

や指
ゆび

の間
あいだ

、手
て

のひらのくぼみの洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

かったです。

次は正しい手の洗い方で洗い、またチェックしてみると１回目よりも

汚れが落ちました。汚れが落ちにくい部分を意識して、手
て

洗
あら

いをがん

ばりましょう。 

 

 

ブラックライトにあて

て洗
あら

い残
のこ

しチェック！ 

よく手
て

あらいした

のに、まだこんな

に洗
あら

い残
のこ

しがある

なんてびっくり！ 

↓こんなことに… 
ちゅうい 

楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が多
おお

く、おめでたい気分
き ぶ ん

も高
たか

まり、生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れやすい冬休
ふゆやす

み。ハメをはずしすぎないように注意
ちゅうい

して 3学期
が っ き

も

元気
げ ん き

にスタートできるようにしましょう。 

手洗いチェック 


