
 

 １１月
がつ

になり、気温
き お ん

もだいぶ下
さ

がってきました。この季節
き せ つ

になるとインフルエンザや

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

ってきます。今月は持久走大会もあるのでかぜをひかないようにし

ましょう。コロナウイルスにも気
き

をつけて、しっかり手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

をしましょ

う。 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

かぜやインフルエンザのウイルスは低温
ていおん

で乾燥
かんそう

した空気
く う き

が大好
だ い す

きなので秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

いです。ではそうならないためにどうす

ればいいかな？ 手
て

あらい、マスク、消毒
しょうどく

…などなどみなさんができるこ

とはたくさんあるはずです！ 


