
                                                                                                                                         

 １０月
   がつ

１０日
  か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。ふだん、あたりまえのように

使って
つか    

いる目
め

ですが、みなさんは自分
じ ぶ ん

の目
め

のことを考え
かんが 

たことがありま

すか？ 今月
こんげつ

は自分
じ ぶ ん

の目
め

のことを考えて
かんが   

みましょう！ 

 そして立
りつ

腰
よう

タイムできたえている姿勢
し せ い

も見直
み な お

してみましょう！立
りつ

腰
よう

タイムには心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせる効果
こ う か

もあるそうです。 

☆目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

第
だい

２回
かい

 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を行
おこな

います！ 
１０月

がつ

１０日
か

の目
め

の愛
あい

護
ご

デー
で ー

に伴
ともな

い、視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。今回
こんかい

の対象
たいしょう

は、１学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

Ｂ以下
い か

でまだ病院
びょういん

を受診
じゅしん

していない人
ひと

です。ですが、希望者
きぼうしゃ

にも実施
じ っ し

した

いと思
おも

います。「なんだか最
さい

近
きん

見
み

えにくくなった気
き

がする」「今
いま

の視力
しりょく

が気
き

になる！」

という人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に「視力
しりょく

検査
け ん さ

を受けたいです！」と伝
つた

えて下
くだ

さいね♪ 

 10月 10日は 


