
 

 夏休
なつやす

みは楽しい
た の   

時間
じ か ん

を過ごす
す   

ことができましたか？けがや病気
びょうき

などなく、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送る
お く  

ことができましたか？ 

 さて、夏休み
なつやす  

も終わり
お   

学校
がっこう

が始まります
は じ       

。気持ち
き も  

を切り替え
き  か  

て、

明
あか

るく元気
げ ん き

よくスタートしましょう！ 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 


