
１０分 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。気温
き お ん

もだんだん上
あ

がりますが、雨
あめ

が降
ふ

ると体
からだ

が冷
ひ

えてしまいます。タ

オルやハンカチなどでぬれたらふくようにしましょう。 

６月は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です。みなさんは毎日
まいにち

きちんと歯
は

みがきしていますか？食事
しょくじ

のあとは必
かなら

ず歯
は

をみがいて、むし歯
ば

にならないように気
き

をつけましょう。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

★ご希望の方は担任又は 

養護までご連絡ください。 

スクールカウンセラー６月の来校日 

・6 月 13 日（火）8：30～12:00  

グ 


