
 

 

蚊
か

やブヨにさされる子がとても多
おお

い

です。ブヨは夏場
な つ ば

の気温
き お ん

の低い
ひく  

朝
あさ

・

夕方
ゆうがた

に活発
かっぱつ

になります。蚊
か

よりもかゆ

いので左
ひだり

のような薄地
う す じ

の長
なが

そで長ズ

ボンの服装
ふくそう

にしたり、薬
くすり

をぬったり

冷
ひ

やしたりして対策
たいさく

しましょう。 

 クーラーをつけることが多
おお

くなる季節になりました。クーラーをつけると、

換気
か ん き

をすることが少
すく

なくなります。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も大切
たいせつ

ですが、換気
か ん き

の時間
じ か ん

をつ

くることも大切
たいせつ

です。気温
き お ん

が低
ひく

い朝
あさ

や夜
よる

、昼間
ひ る ま

にクーラーを少
すこ

しとめて１０分
ふん

換気
か ん き

の時間
じ か ん

・・・など、換気
か ん き

できる時間
じ か ん

をつくりましょう！ 

 

 今年度
こんねんど

のテーマは「けがの手当
て あ

て」についてです。 

 けがをしたとき、自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てができるかどうか、保健室
ほけんしつ

に行
い

く前
まえ

に自分
じ ぶ ん

 

でできる手当
て あ

ては何
なに

かを考
かんが

える時間
じ か ん

になりました。たてわり班
はん

ごとに様々
さまざま

な 

けがの種類
しゅるい

と、手当て
て あ て

の道具
ど う ぐ

（画用紙
が よ う し

 

で作
つく

ったもの）が入
はい

った封筒
ふうとう

をわたし、 

たくさんの道具
ど う ぐ

の中
なか

で使
つか

っていいのは 

２つまでという条件
じょうけん

の中
なか

でどう手当
て あ

て 

をすればいいか、話
はな

し合
あ

いました。 

みんなで確認
かくにん

し合
あ

える良
よ

い機会
き か い

とな 

りました。 

暑
あつ

さに負
ま

けないようにしよう 

７月 スクールカウンセラー来校日 

１８日（火）１３：００～１６：３０ 
※年度初めに示した日程と変更になりました。 

 

 ☆ご希望の場合は、担任又は養護教諭まで

ご連絡ください。 


