
 

 待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

です。みなさんはどのように過
す

ごしますか？ 

夏
なつ

休
やす

みは長
なが

いおやすみです。自分
じ ぶ ん

の中
なか

で健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

てて、過
す

ごして

みてください。また、いろいろなことにチャレンジできる機会
き か い

でもあり

ます。夏休
なつやす

み明
あ

け、ステップアップしたみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみに

しています。 

アウトメディアとは、テレビ・ゲーム・パソコン・携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

などの電
でん

子
し

メディアにばかり夢
む

中
ちゅう

に

ならずに、電
でん

子
し

メディアとの生
せい

活
かつ

を上手
じょうず

にコントロールする取
と り

組
くみ

のことです。 

 夏休
なつやす

みだからといっ

てゲームや動画
ど う が

ばか

りじゃだめだよ。 

学校
がっこう

と同
おな

じ ように

生活
せいかつ

してみてね。アウ

トメディアに挑戦
ちょうせん

し

てみよう！ 


