
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 10月 

小山市立小山城南中学校 

保健室 

「秋の日はつるべ落とし」という言葉を知っていますか。“つるべ”とは、井戸の水を

くむために吊してある水桶のこと。それが深い井戸にストーンと落ちるように、あっとい

う間に日が沈んでいくというたとえです。 

少しずつ暑さも落ち着き、朝晩は予想以上に肌寒く感じる日も出てきました。 

毎朝、天気や気温をチェックして、衣服の調節をこまめに行い、気温差によるかぜや

体調不良を予防していきましょう。また、日本気象協会が発表している“服装指数”で

は、気温・湿度などを基にして、その日の最適な服装をチェックできますよ。 

 

小児生活習慣病予防検診 

対象：中学 2年生 

日時：１０月 2３日（月） 8:45～    場所：本校ランチルーム 

内容：①身体計測（身長、体重） ②血圧測定 ③血液検査 

目的：病気の早期発見 ・自分のからだを見つめ直すきっかけにする ・よりよい生活習慣を身につける。 

保護者の皆様へ 

事前に承諾書・調査票を配布しました。必要事項のご記入、期日までのご提出にご協力をお願いいたします。 

 

保健室からのお知らせ 

 

 

世界手洗いの日は、国際衛生年の２００８年に、ユニセフ（国連児童基金）

など水と衛生の問題に取り組む国際機関や大学、企業などによって定めら

れました。自分の体を病気から守る、最もシンプルな方法のひとつが、 

「せっけんを使った手洗い」です。 

現在、新型コロナウィルス感染症やインフルエンザ、アルコール消毒があまり

効かない咽頭結膜熱など、多くの感染症が全国的に流行しています。県内でも

感染者の報告が増えています。毎日の“正しい手洗い”で予防していきましょう！ 

 

 

今シーズンは 

インフルエンザ

の流行が 

例年より早く 

ピークを迎え 

そうです。 



 

 

 

 

  劇団三十六計のみなさんによる、薬物乱用防止啓発演劇・題名 

「すばらしい明日のために･･･違法薬物『買わない』『使わない』 

『かかわらない』｣を上演していただきました。 

 

 

 

 

 

 

薬物乱用防止教室を行いました

大切な目を守るた

めに、１０コのポイ

ント覚えましょう。 

 

 

９月９月 
９月１１日（月）

体育館にて 

 

劇団三十六計・演者のみなさん 

保健委員さんからの謝辞（写真） 

【生徒たちの感想】 

★劇から改めて薬物の恐ろしさを実感しました。「大切な人」が分

からなくなって、周りも壊してしまう怖さがよく分かった。 

★違法薬物は「一度だけ」や「軽い気持ち」では済まされない。 

自分の意思をしっかり持って、断る勇気が大切だと思った。 

★薬物を勧められないためには、そういった環境に近づかない事

も大切だと思う。薬物と関わりのない人生を送りたいと思う。 


