
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

令和５年度 1１月 

小山市立小山城南中学校 

保健室 

みなさんの一生懸命が詰まった城南中祭が終わりました。合唱練習や準備から頑張りが伝わり、 

一人一人が、きらきら輝いていて素晴らしかったです。 

さて、気を張っていた大きな行事が終わって、ほっとしたのか体調を崩している人も増えています。

日が暮れるのもずいぶん早くなり、朝晩の気温差も大きくなってきました。こまめに衣服の調節を行

い、体調が優れないときは、早めに休養するようにしましょう。また、秋の夜長をのんびり過ごすの

も風情がありますが、何となく眠れないときは、こんなことを試してみてくださいね。 

 

 

 県内や市内でも、インフルエンザなどの感染症の流

行がみられています。気温が下がり、空気も乾燥して

きていますので、感染症対策が重要です。 

こまめな手洗いと換気で、予防していきましょう。 

 

 

 

１１月９日は「いい空気」の日★ 換気をしましょう 

  対角線上の２カ所以上の窓やドアを開

けることで空気の出入り口をつくり、効果

的な換気ができます。休み時間は窓を全

開にして新鮮な空気を取り入れましょう。 

新鮮な空気には 

リフレッシュ効果が 

あり、脳の働きが 

活性化します。 

そのため、気分

がすっきりしたり、 

集中力が高く 

なったりしますよ！ 

 

新鮮な空 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会３年生を中心に、自分たちでテーマを設定し、展示発表を 

行いました。城南中生から募集した元気が出る言葉とイラストを合わせた 

オリジナルしおりのプレゼントも行い、すばらしい展示となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

← かわいいイラスト＆  

 元気がでる言葉の募集 → 

ありがとうございました！ 

東側階段２階踊り場・保健室前に 

一部掲示してあります♪ 
 

★城南中祭★ 保健委員会展示「こころの健康」 

～ 保護者のみなさまへ～    いつも本校の学校保健活動に、ご理解ご協力いただきありがとうございます。 

今般の新型コロナウィルス感染症の流行に伴い、私たちが感染症全般に関する情報に接する機会も増えましたが、

その主要キーワードのひとつが「免疫」です。冬季は、インフルエンザや感染性胃腸炎など様々な感染症の流行が、特

に懸念されます。手洗いなどの基本対策とともに、少しでも免疫の力を高めておくことが予防につながります。 

【栄養バランスのとれた食事・十分な睡眠・適度な運動・ストレス発散・毎朝の健康観察】 

これまで通り、流行期を前に改めてお子さん、ご家族で一緒にご確認をお願いいたします。 

また、お子さんが体調不良やケガなどで早退する場合、ご家庭に連絡する必要があります。 その際、 

スムーズに連絡がとれるよう、年度当初から緊急連絡先（職場や携帯電話番号の変更 など）が変更になったご家庭

は、担任までお知らせください。合わせて、おうちの方のお仕事の日程や、その他予定等も、朝のうちにお子さんに伝え

ていただけますと安心です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 


