
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 冬休み号 

小山市立小山城南中学校 

保健室 

冬休みがはじまります♪ 

 冬休みが始まります。２０２３年も、たくさん笑ったり、泣いたり・・・人それぞれ、

みんな色々な思い出があったと思います。その経験から、きっと昨年の自分よ

り、からだもこころも大きく成長したことでしょう。 

 一年間を振り返り、よくがんばった自分を認めて、また新たな気持ちで新年を

迎えられるといいですね。 

、 

冬休みも規則正しい生活を 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

 

 冬休みは、クリスマスや大晦日など楽しい行事もありますが、夜ふかしや運動不足

による生活習慣の乱れも心配です。 

新年も元気にスタートするためには、規則正しい生活が欠かせません。 

“早寝早起き朝ごはん”を合い言葉に、生活リズムを崩さないよう心がけましょう。 

 また、自宅で簡単にできるストレッチや、筋トレなどの体力づくりもおすすめですよ！ 

 

 

 

 

 

今は、学習用アプリなど便利な機能もあり、上手に使いこなし

ている人もいると思いますが、メディアの使いすぎは、からだや

心にもよくない影響が出てくることが分かっています。 

この年末年始、家族でＮＯメディアに挑戦してみませんか？ 

メディア使用以外の時間を大切にすることで、新たな楽しみ

や趣味を見つけられるかもしれませんよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で、学校医より「要受診」「要検査・要相談」となったみなさん 

には、受診のお知らせをお配りしました。まだ、医療機関における受診が

済んでいない人は、この冬休みを利用して、検査や治療を終わらせるよ

うにしましょう。 

また、受診後は「検診結果のお知らせ」を担任まで提出してください。 
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思春期保健講座 

薬物乱用防止教室 

救命リレーの第一走者は君だ！～はじめの一歩プロジェクト～ 

１１月２７日（月）２年生を対象に応急手当講習会を実施しました。小山市消防局 

より講師の大橋先生をお招きし、ＡＥＤを用いた心肺蘇生法の講習を受講しました。 

 

 

胸骨圧迫がんばりました！ 【生徒たちの感想】 

★胸骨圧迫は簡単そうに見えましたが、とても大変だっ

た。できるだけ、大声で助けを呼び、たくさんの人に集

まってもらって助けることが、大切だと分かった。 

★中学生でも、倒れている人の命を助けることができる

ことを知り、もし自分がそのような場面になったら、勇

気をふりしぼって行動したい。 

１２月１１日（月）３年生を対象に、小山市健康増進課より保健師さん４名を

お招きし「考えよう、生と性」というテーマで講話を実施しました。赤ちゃん抱っこ

や妊婦体験も行い、命の大切さについて学びました。 
 

 

【生徒たちの感想】 

★命はかけがけのないものだからこそ、自分や相手の気持ちも大切にしていきたい。 

★赤ちゃん誕生のＤＶＤを見て、命の尊さを学び、両親に改めて感謝しようと思った。 

★これからの人生では、正しい判断をして「ＮＯ」といえる勇気も大切にしたい。 

★妊娠や性感染症、ＤＶ等、普段知ることができない「性」について考えさせられた。

性や自分との向き合い方をよく考えていきたい。 

妊婦体験 

赤ちゃん抱っこ

体験 

 

１２月１８日（月）１年生を対象に、学校薬剤師の阿久津先生をお招きし、「薬物乱用防止教室」

を実施しました。お話の最後には、薬物に誘われた時の断り方について実演も行い、絶対に断る勇

気や、一人一人のモラルの大切さについてもお話してくださいました。 

【生徒たちの感想】 

★薬物は、覚醒剤
かくせいざい

などの違法薬物だけではなく、たばこやお酒 

医薬品でも用法・用量を守らないと、危険だと知って驚いた。 

★今はネット等もあり、身近に薬物の誘いがあるので、しっかり 

断って、自分の身は自分で守っていきたいと思った。 

学校保健特別講座～専門の先生から学ぶ～ 

２年性 ２年生 

 ３年生 

 １年生 


