
1 月 2２日～

2６日は 

ぱくぱくだより             

羽川西小学校給食共同調理場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、年越
と し こ

しそばやおせちなど、日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれる機会
き か い

があったと思
おも

います。 

おせち料理
り ょ う り

は、きれいな重箱
じゅうばこ

に、いろいろな種類
し ゅ る い

の料理
り ょ う り

が詰
つ

められていて、見
み

た目
め

も華
はな

やか。お正月
しょうがつ

の食卓
しょくたく

を彩
いろど

ってくれてい

ます。その１つひとつの料理
り ょ う り

には、しっかりとした意味
い み

が込
こ

められていることを知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

「小山市
お や ま し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です 

学校
が っこ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくお弁当
べんとう

を持
も

ってこられなかった子
こ

どものために、おにぎりや漬
つ

け

物
も の

、焼
や

き魚
ざかな

などを出
だ

したのが始
はじ

まりとされています。 

 1月
がつ

２２日
にち

から２６日
にち

は、小山市
お や ま し

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。今年
こ と し

の小山市
お や ま し

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の献立
こんだて

は「日本
に ほ ん

の味
あ じ

めぐり」がテー

マです。全国
ぜ ん こ く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や、ご当地
と う ち

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

が出
で

ます。給食
きゅうしょく

を通して、様々
さ ま ざ ま

な地域
ち い き

の料理
り ょ う り

や文化
ぶ ん か

に触
ふ

れ、

食
た

べる事
こ と

が楽
たの

しくなる一週間
しゅうかん

になればいいですね。 

 

 

 

 

 

  

 

年
と し

がが明
あ

がけ、２０２４年
ねん

がになりました。みなさん、冬休
ふゆやす

がみは元気
げ ん き

がに過
す

がごすことができましたか？が年末
ねんまつ

年始
ね ん し

がの寝不足
ね ぶ そ く

がや

不規則
ふ き そ く

がな生活
せいかつ

がが続
つづ

がくと体調
たいちょう

がを崩
く ず

がしやすくなります。規則
き そ く

正
ただ

がしい生活
せいかつ

がを心がけ、３学期
が っ き

がも毎日
まいにち

元気
げ ん き

がに登校
と う こ う

ができるように頑張
が ん ば

がり

ましょう。 

■給食のメニューの変化■ 

おにぎり・

魚・漬け物 

脱脂粉乳 

コッペパン 

シチュー 

ごはん・魚 

あえもの 

みそ汁・果物 

牛乳 

昭和20年代 現在 明治 22年 

「おせち料理」に 
込められた意味 

 

●黒豆
くろまめ

………まめに働
はたら

き、まめに暮
く

らすことができますように。 

●数
かず

の子
こ

……子宝
こ だ か ら

に恵まれ、栄
さ か

えますように。 

●田作
た づ く

り……豊作
ほ う さ く

に恵
め ぐ

まれますように。 

●伊達
だ て

巻
ま

き…巻物
まきも の

に似
に

ていることから、知識
ち し き

が身
み

に付
つ

くように。 

●栗
くり

きんとん…金
きん

運
う ん

に恵
め ぐ

まれますように。 

●昆布
こ ぶ

巻
ま

き…「よろこぶ」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ。 

●えび………えびのように腰
こ し

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできますように。 

●紅白
こうはく

なます…お祝
いわ

いのときの「水引
み ず ひ

き」に見立
み た

てたもの。 

●れんこん…穴
あな

があいて向
む

こうが見
み

えることから、先
さ き

を見通
み と お

すことができますように。 

 

 
りょうり 

いみ こ 



 


