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もうすぐ「立春
りっしゅん

」、 暦上
こよみじょう

」は 春
 る

」 迎
むか

」よようししいますす  すだすだ寒
さ む

」ま日
ひ

」 続
つづ

」そううはす。寒
さ む

」さ 負
す

」ないまよう 

体調
たまちょう

管理
か ん り

 十分
じゅうぶん

気
そ

 つない 残
の こ

り少
す く

いま 3学期
 っ そ

 元気
げ ん そ

 過
す

ごしすしょう。 

 

 

 

   1年
ねん

は最
もっし

も寒
さ む

ま時期
じ そ

 迎
むか

よすす。朝
あ さ

起
お

そるの つらま人
ひ し

も多
おお

まし思
おも

ますす  寒
さ む

さ  

負
す

ないま体
からだ

 つくるため   朝
あ さ

ご ん しいも大切
たませつ

はす。脳
の う

 寝
ね

いまる間
あまだ

も働
 たら

まい 

まるため 朝
あ さ

起
お

そたしそ   エネルギー 不足
ふ う く

しいまる状態
じょうたま

は 体温
たまおん

も下
さ

 っいますす。 

朝
あ さ

ご ん 食
た

べるこしは 脳
の う

 エネルギー 補給
ほ そ ゅ う

され 体温
たまおん

も上
あ

 り 1日
 ち

 元気
げ ん そ

  

スタートさせるこし はそすす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆
すめ

をもっと好
す

きになろう！ 

  豆
すめ

  苦手
  い

い人
ひ し

 多
おお

ま食品
しょくひん

のひしつはす  たんぱく質
し つ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん ま

 豊富
ほ う ふ

 含んはますす。生活
せまかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

や  

健康
な ん こ う

い体
からだ

づくり 役立
や く だ

ちすす。日本
 ほ ん

は  主
おも

 大豆
だ ま ず

や小豆
あ ず そ

 まんげん豆
すめ

 よんどう ひよこ豆
すめ

いど 食
た

べられいますす。 

 特
し く

 大豆
だ ま ず

  たんぱく質
し つ

や脂質
し し つ

 多
おお

く含
ふ く

むこしから 「畑
 たな

の肉
 く

、しも呼
よ

ばれすす。様々
さ す ざ す

い食品
しょくひん

 加工
か こ う

され 日本人
 ほ ん じ ん

の 

健康的
な ん こ う い そ

い食生活
しょくせまかつ

 支
さ さ

よいますす

脳
の う

のエネルギーしいる 

主食
しゅしょく

 しっかりしりすしょう。 

大豆
だ ま ず

 小豆
あ ず そ

 まんげん豆
す め

 よんどう ひよこ豆
す め

 

2月
 つ

の行事
ぎ ょ う じ

と食
た

べ物
も の

 

節分
せ つ ぶ ん

 

豆
す め

」 すまい鬼
お  

」 追
お

」ま払
 ら

」ま 無病
む び ょ う

息災
う く さ ま

」 願
ね 

」ますす。最近
さ ま そ ん

」 

全国的
ぜ ん こ く い そ

」 食
た

」べられるよう いった恵方
よ ほ う

巻
す

」そ  もしもし関西
か ん さ ま

の一部
ま ち ぶ

地域
ち ま そ

は商売
しょうばま

繁盛
 んじょう

 願
ね 

っい食
た

べられいまたものはす。 

 

 

初午
 つ う す

 
五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

」や商売
しょうばま

繁盛
 んじょう

」いど 願
ね 

」っい 各地
か く ち

」の稲荷
ま い り

神社
じ ん じ ゃ

はお祭
す つ

り 行
おこい

われすす。稲荷
ま い り

神
かみ

のおつかましされるキツネの

好物
こ う ぶ つ

」の油
あぶら

揚
あ

」げや まいりずしいど お供
うい

」よしすす。栃木県
し ち ぎ な ん

は  しもつかれ 作
つ く

っいお供
うい

よしすす。 

 

２月２日（金
そ ん

） 節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ い

は まわしの蒲焼
か ば や

そ 福豆
ふ く す め

 提
いま

供
そょう

しすす。 

２月８日（木
も く

） 初午
 つ う す

献立
こ ん だ い

は しもつかれ 提供
いまそょう

しすす。お楽
たの

しみ ！ 



 


