
ＮＯ 部活名 日程 時間 場所 持ち物 服装 その他

1 サッカー ①３月２３日（土） ①８：３０～１２：００ 校庭 水筒・タオル 運動が出来る服装
スパイク・ソックス
持っている人は持ってくる

2 ソフトボール ①３月１０日（日）
②３月２３日（土）

①８：００～１１：００
②８：００～１１：００

校庭 水筒・タオル 運動が出来る服装

3 陸上競技 ①3月２日(土) ①８：００～１１：００ 校庭 水筒・タオル 運動が出来る服装
ランニングシューズ
持っている人は持ってくる

4 剣道 ①３月１６日(土) ①８：００～１１：００
錬成館

（体育館の横）
水筒・タオル 運動が出来る服装

5 卓球 ①３月　２日（土）
②３月　９日（土）

①8:00～10:00
②8:00～10:00

錬成館
（体育館の横）

水筒、タオル、持っている人は
ラケット

運動できる服装
体育館シューズ

6 男子ソフトテニス ①３月２日（土） ①8:00～10:00 三中テニスコート
水筒、タオル、持っている人は
ラケット

運動できるくつ・服

7 女子ソフトテニス ①３月１６日（土） ①8:00～10:00 三中テニスコート
水筒、タオル、持っている人は
ラケット

運動できるくつ・服

8 バレーボール ①３月９日（土） ①12:00～14:30 体育館 水筒、タオル、体育館シューズ 運動ができる服装 体育館シューズ持ってくる

9 男子バスケットボール
①３月　９日（土）
②３月２０日（水）

①15:00～17:30
②8:00～11:00

体育館 水筒・シューズ 運動ができる服装 バッシュを持っている人は持ってくる。

10 女子バスケットボール ①３月２０日（水） ①8:00～11:00 体育館 水筒・シューズ 運動ができる服装 バッシュを持っている人は持ってくる。

11 男子バドミントン ①３月２4日(日) ①8:30～10:00 体育館 水筒・シューズ
運動ができる服装
体育館シューズ

見学と体験運動になります。

12 女子バドミントン ①３月９日（土） ①8:30～10:00 三中体育館
水筒、タオル、持っている人は
ラケット

体育館シューズ
運動できる服装

13 水泳 ①３月１６日(土) ①8:00～11:00
プールサイド

栄心館(柔道場)
水筒、タオル 運動ができる服装 陸上トレーニングをやります。柔道場前に集合。

14 ダンス ①３月１６日(土) ①８：３０～1０:30 体育館
水筒、タオル、
汚れても良い靴下

運動ができる服装 防寒対策できるもの。

15 男子ハンドボール ①３月１６日（土） ①8:00～11:00 ハンドボールコート 水筒、タオル 運動ができる服装

16 女子ハンドボール ①３月１６日（土） ①8:00～11:00 ハンドボールコート 水筒、タオル 運動ができる服装

17 柔道 ①３月16日（土） ①13:30～16:30 三中武道場(栄心館) 水筒、タオル 運動できる服装 柔道着を持っている子は持ってきてください。

18 吹奏楽 ①３月　９日（土）
②３月２０日（水）

①9:30～11:30
②9:30～11:30

三中音楽室
上履き　水筒
タオル

運動できる服装

19 情報技術 ①３月２０日（水） ①9:00～10:30 １年１組教室 上履き　水筒　 タオル
パソコン検定の勉強
タイピング等を実施します。
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