
- 1 -

小山中学校

R6.1.31

小山市内の感染者が増加しています。
１月も最後の週となりました。現在インフルエンザ、

新型コロナウイルスともに１月初めの頃より２～３倍感

染者数が増えていて、特に最近は新型コロナウイルス感

染症の増加が気になります。他にも、感染性胃腸炎、お

たふくかぜ、水ぼうそう、溶連菌感染症、そしてインフ

ルエンザ B 型といろいろな感染症の報告を受けていま
す。寒い時期は免疫力が低下するのです。

有効な対策を紹介します。口腔内の細菌・ウイルスを

減らす『歯みがき』を１日３回行ってください。

元気に過ごすために自分で自分の健康管理を、生活管理を！

感染症にうつらないようにすることは難しいが、うつさないようにすることはできる

★ 発熱したら病院を受診しよう。検査を受けよう。

★ インフルエンザ B は熱が一回下がるので注意しよう。
★ 出席停止期間を過ぎても症状があるなら休みを延長しよう。

★ 病院でもらった薬はきちんと日数分飲み切ろう。

★ 症状があるときは無理せず、学校・部活・遊びは欠席しよう。

★ 地域で流行しているときは外出、人込みは避けよう。

★ この時期『自分はもしかしたら感染しているかも』と思って行動しよう。

小山市内の小中高校生の出席停止状況【1/30まで】
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今年の花粉はもうすぐ
飛び始めるようです 。敏
感な人は症状が出始める
前に受診しています。
●微熱 【 37 .0～ 37 .4℃ 】 が
出る。

●鼻水、のど痛・咳などの症
状も合わせて出る。

等がみられます。

※耳鼻科を受診し、症状に合った薬を処方してもらってください。

先日、花粉症の薬をもらうために耳鼻科を受診したところ、新型コロナや、インフル

エンザの症状に『のどの痛み・鼻水・咳』等があるためか、発熱者に対して病院の外で

検査をしていました。実際検査をしてみると感染している陽性者が多いそうです。

今後も新型コロナ、インフルエンザ流行による混雑が考えられることから、病院から

はいつもより多めのお薬を処方していただきました。

春の花粉症をもつみなさんは、早めに通院・受診しておくと良いかもしれません。


