
- 1 -

小山中学校

R6.1.12

２０２４年が始まりました。

今年の干支は「たつ」です。過去の

辰年ではオリンピックが開催され、東

京ドームが竣工、 BS デジタル放送が
始まり、東京スカイツリーが開業しま

した。そして今年７月には国内で２０

年ぶりに新デザインの紙幣が発行され

る予定です。時代が変わる１年になる

かもしれませんね。

元気に過ごすために自分で自分の健康管理を、生活管理を！

２学期、インフルエンザの家族内の感染拡大を防ごうと頑張った話を聞きま

した。家族間で隔離対応をしたり、食事時間をずらしたりする中で、自分で健

康管理をする力、自分で生活を整える力の大切さを実感したご家族があったよ

うです。大人たちが発熱しても、子どもだけで食事の準備や片付け、登校準備

をするなど、ひとりひとりが自立した生活をしている家庭の場合は混乱はあり

ません。いざとなったら家事全般を自分でできるよう普段から家の手伝いをし、

自分のことは自分でやるようにしておきましょう。『今年は家庭内で自立した

生活ができるようにする』が目標との話を聞いて感心しました。

病院でインフルエンザと診断さ

れたら、医師にいつから登校が可

能になるか確認してください。新

型コロナウイルス感染症もまたま

だ流行していますので、症状が続

いている時は、無理をして登校す

ることは避けましょう。

『君の体を一番よくわかっているのは、君自身

だよ。』というのは本当です。人間は、体調が

悪くなると動物的な部分（本能）のスイッチが

入って、危険を知らせます。それが、痛みにな

ったり、震えになったり、めまいになって、ま

ず、体を動かさないようにさせます。または、

体が動かないようにさせるのです。その SOS
に気づいて周りに知らせるのは皆さん自身で

す。いつもと違うと自分が感じたら、きちんと

家族に知らせましょう。寝不足だったりすると

大事な SOS がわかりにくくなりますよ。
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３年生の皆さんへ


