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１０月１０日は目の愛護デーです。小山中生は、

男子に比べて女子の方が視力が A【 1.0 以上】の良
い人も多いけれど、視力の悪い D【 0.2 以下】人も
多いという二極化が起きています。

スマホなどのブルーライトによって光がチラつ

いてまぶしく感じたり、目の疲れを感じたりして、

頭痛や肩こり、睡眠リズムの乱れや睡眠不足にと

もなうイライラがあらわれることがあります。

目にゴミが入ったら絶対にこすらない。【顔を10回洗うなども効果的】

定期健康診断結果
視力検査の結果【男子】

A B C D

視力検査の結果【女子】

A B C D
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１０月は乳がん啓発月間

ピンクリボン運動

ピンクリボン運動は、 1980 年代、アメリ
カの乳がんで亡くなられた患者さんの家族

が「このような悲劇が繰り返されないよう

に」との願いを込めて作ったリボンからス

タートした乳がんの啓蒙運動です。ピンク

リボンは乳がんの早期発見・早期診断・早

期治療の重要性を伝えるシンボルマークで

す。

欧米に対しわが国では社会全体の乳がんへの関心

がまだ低く、毎年約 9.5 万人が乳がんに罹り、約 1.5
万人が乳がんで亡くなっています。働き盛りであ

る 30 歳から 65 歳女性のがん死亡原因の第一位とな
り大変な勢いで増加しています。欧米の乳がんマ

ンモグラフィー検診受診率が約 80 ％に達している
のに対して、わが国での乳がん検診受診率は約 40
％前後にすぎません。日本における乳がんは女性

の 9 人に 1 人、女性のがん罹患率トップが現状です。

乳がんは自分で発見できるがんの一つです。早期発見すれば、転移が少なく

生存率も非常に高い「治るがん」です。また先日は男性で乳がんに罹患した芸

能人がニュースになり、男性の乳がんの啓発につながりました。


