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 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、2月
がつ

は“こよみ”の上
う え

では春
はる

です。葉
は

が落
お

ちてし

まって、枯
か

れているように見
み

える木
き

々
ぎ

も、春
はる

が近
ちか

づくと芽
め

を出
だ

し、花
はな

を咲
さ

かせた

りしますよ。あたたかい春
はる

が早
はや

く来
く

るといいですね。 

 今、かぜやインフルエンザが流行っています。手あらい・うがい・消毒・マス

ク着用をしてしっかり感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。 

６年生が禁煙ジュニアサポーターズの講話を聞きました。タ

バコによる健康被害について学びました。 

タバコを吸っている人と吸わない人では外見でも違いが出て

きたり、タバコに含まれる化学物質は 5000種類でそのうち有

害物質は 200種類も含んでいるそうです。 

グループワークで、タバコを誘われたと

き、どんなふうに断るか、考えました。

そして実際にロールプレイングで断り方

に挑戦してみました。 

みなさんの家
いえ

では、2月
がつ

3日
か

に豆
まめ

ま

きをしますか？ 「鬼
おに

は外
そと

！ 福
ふ く

は

内
う ち

！」って言
い

いますね。その豆
まめ

まきで

使
つか

っているのは大
だい

豆
ず

。大
だい

豆
ず

には小
ちい

さい

ながらも栄
えい

養
よ う

がたっぷり入
はい

っている

といわれています。 

体
からだ

をきたえる工夫
く ふ う

をしよう 


