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 先日は雪が降り、寒い日が続きましたが、だんだんと暖かくなってきましたね。３年生を送る

会や入試、卒業式と大切な行事が続きますので、体調を崩さないよう規則正しい生活をしましょ

う。 

就寝の２時間前に、湯船に１５分間つかると身体の深部から温まり、疲れがとれ、良質な睡眠

に繋がります。実践してみてください！ 

 

６月に「歯科検診の結果のお知らせ」を配付しました。むし歯は、自然に治ることはありま

せん。「経過観察」や「受診が必要」の欄に○がついている場合には、悪化させてしまう前に必

ず受診し、歯科医の治療を受けましょう。 

むし歯が小さい初期のうちであれば、治療期間が短く済みますが、放置してしまうと痛みも

強く、何度も通院しなければならなくなってしまいます。 

また、むし歯が進行すると、痛みで食べることができなくなってしまったり、歯を抜いたり

しなければならなくなってしまうこともありますので、一生使う「歯」を守るために、受診を

お願いします。 

今回受診が必要でなかった場合も、定期的に点検に行き「予防」 

することをおすすめします。 

※「治療」が必要な生徒には再度配付します。 



⚠花粉の多いのはこんなとき⚠ 

○晴れている日 

○風が強い日 

○気温が高い日 

○雨が降った翌日 

○空気が乾燥しているとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 スギの花粉が飛び始め、花粉症の子どもたちにとって、苦しい季節になりました。また、鼻水や 

頭痛などの症状も出るため、風邪を引いたかな・・・と不安に思う人もいるかもしれません。心配な

ときには、医療機関で相談しましょう！  

してみましょう！ 

 

これまで花粉症でなかった人も、突然発症する

ことがあります。自分でできる予防をしていきま

しょう！ 

✿花粉症対策✿ 

つるつるした素材

の洋服を着る 

めがねを 

かける 

ぼうしを 

かぶる 

 

顔を洗う 
花粉の飛散予報

をチェックする 


