
給食献立予定表　　　 小山市立小山城南小学校
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
どうふ

ぶたにく　とうふ　みそ さとう　でんぷん
たまねぎ　にんじん　エリンギ
にら　ねぎ

しょうゆ　トウバンジャン

はるまき ぶたにく
こむぎこ　こめこ　さとう
あぶら　はるさめ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
しいたけ

しょうゆ　しお

バンサンスー
はるさめ　さとう
ごまあぶら

にんじん　きゅうり　もやし しょうゆ　す

おとん丼
どん ぶたにく

こめ　しらたき　ごま
あぶら　さとう

たまねぎ　しいたけ　にら
しょうが　にんにく

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おひたし こまつな　もやし　にんじん しょうゆ　かつおぶし

はとむぎ入
い
りレタスと卵

たまご
のスープ

ベーコン　たまご
はとむぎ　でんぷん
ごまあぶら

レタス コンソメ　しょうゆ　しお

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく
だっしふんゆう

じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく
カレールウ
トマトケチャップ
ウスターソース

キャベツとコーンのサラダ
キャベツ　ブロッコリー　コーン
にんじん

わふうドレッシング

アセロラゼリー さとう アセロラ

コッペパン

(メンチカツバーガー）
コッペパン

メンチカツ ぶたにく　とりにく
パンこ　あぶら　さとう
でんぷん

たまねぎ しょうゆ　しお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆでキャベツ キャベツ

ミネストローネ ベーコン じゃがいも　マカロニ
たまねぎ　セロリ　にんじん
かんぴょう

トマトケチャップ　コンソメ
しお

ハヤシライス ぶたにく　なまクリーム こめ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく
ハヤシソース
ウスターソース
トマトケチャップ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいそうサラダ かいそう キャベツ　きゅうり　コーン こうみたまねぎドレッシング

けんさんヨーグルト ヨーグルト

ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホキのみそがらめ ホキ　みそ
じゃがいも　あぶら
さとう

しょうが しお

きりぼし大根
だいこん

のにもの あぶらあげ さとう
きりぼしだいこん　にんじん
しいたけ

しょうゆ

とうふとやさいのすまし汁
じる

とうふ にんじん　しめじ　ほうれんそう しょうゆ　しお

ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おろしハンバーグ とりにく　ぶたにく でんぷん　さとう
だいこん　たまねぎ　にんにく
しょうが　にんにく

しお　しょうゆ　みりん

こふきいも あおのり じゃがいも　ごま しお　こしょう

にらのかきたまみそ汁
しる

みそ　たまご
にら　にんじん　えのきたけ
にら

にぼし

せきはん ささげ こめ　もちごめ　ごま しお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのから揚
あ
げ とりにく こめこ　あぶら しょうが しょうゆ

ごまあえ ごま　さとう こまつな　もやし　にんじん しょうゆ

すまし汁
じる

なると えのきたけ　かんぴょう　にら しょうゆ　しお

お祝
いわ
いいちごゼリー とうにゅう さとう いちご

 今日
きょう

のごはんは、小山市
おやまし

の「有機栽培米（ゆうきさいばいまい）」を使
つか

っています。小
お

山市
やまし

では、環境
かんきょう

や食
しょく

の安全
あんぜん

にはいりょした有機
ゆうき

農業
のうぎょう

を進
すす

めています。化学
かがく

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を使
つか

わずに、環境
かんきょう

にやさしい方法
ほうほう

で育
そだ

てたお米
こめ

です。たくさんの手間
てま

がかかっているので、感
か

謝
んしゃ

していただきましょう。

676
26.0
16.0
2.6

16 火

木

月

にゅうがく・しんきゅうおいわいこんだて

685
27.9
19.0
2.1

赤飯
せきはん

とは、もち米
ごめ

に「小豆
あずき

」または「ささげ豆
まめ

」を混
ま

ぜて蒸
む

したご飯
はん

で、日本
にほん

のおめでた

い席
せき

で食
た

べられる伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。日本
にほん

では古
ふる

くから、赤色
あかいろ

には邪気
じゃき

をはらう力
ちから

がある

と考
かんが

えられていました。また、お米
こめ

が高級
こうきゅう

な食
た

べ物
もの

であったことから、神様
かみさま

に赤
あか

米
まい

を供
そな

え

る風習
ふうしゅう

があったといわれています。赤飯
せきはん

は、魔除
まよ

けの意味
いみ

でお祝
いわ

いの席
せき

に振
ふ

る舞
ま

われるよ

うになりました。今日
きょう

はお祝
いわ

いの気持
きも

ちを込
こ

めて「お赤飯
せきはん

」を提供
ていきょう

します。18 木

令和６年

　４月

ひ
に
ち

よ
う
び

こんだてめい

全１３回
（ごはん１１回　パン２回）

おもなざいりょう
そのた

ちょうみりょう
ひとくちメモおもにからだを

つくるもとになる
おもにエネルギーの

もとになる
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

15

9 火

11

12 金

17 水

10 木

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は、家庭
かてい

でも手軽
てがる

に作
つく

れ、人気
にんき

の中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。本場
ほんば

の麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は、とても辛
から

い

料理
りょうり

ですが、同
おな

じ味付
あじつ

けでは受
う

け入
い

れられないと考
かんが

え、日本人
にほんじん

の口
くち

に合
あ

うように辛
から

さを控
ひか

えめにして提供
ていきょう

したそうです。冷奴
ひややっこ

などのあっさりとした豆腐
とうふ

料理
りょうり

が多
おお

かった日本
にほん

では、

一度
いちど

食
た

べたらクセになる味付
あじつ

けが評判
ひょうばん

を呼
よ

び、親
した

しまれるようになりました。

646
27.2
17.5
2.4

ホキは、すこし聞
き

きなれない名前
なまえ

のお魚
さかな

ですね。ホキは、オーストラリアやニュージーラ

ンドなどの海
うみ

に住
す

んでいます。体
からだ

の長
なが

さは６０ｃｍから１ｍくらいある大きな魚です。の

り弁
べん

やフィッシュバーガーの白身魚
しろみざかな

に使用
しよう

され、日本
にほん

ではとてもなじみ深
ぶか

い魚
さかな

です。味
あじ

に

くせがないのでどんな料理
りょうり

にも合
あ

います。今日
きょう

はホキを揚
あ

げて、味噌
みそ

がらめにしました。

688
19.2
17.9
1.8

今
いま

や日本食
にほんしょく

とも言
い

われるカレーは、本場
ほんば

インドの人
ひと

も食
た

べに来
く

るほど、種類
しゅるい

が豊富
ほうふ

です。

日本
にほん

のカレーはイギリスから入
はい

ってきた物
もの

で、初
はじ

めてカレーを食
た

べたのは、福島県
ふくしまけん

の武士
ぶ し

だったようで、カレーの色
いろ

や複雑
ふくざつ

な香
かお

りに驚
おどろ

いて、一緒
いっしょ

に盛
も

られたご飯
はん

しか食
た

べなかった

そうです。カレー独特
どくとく

の香
かお

りはたくさんの香辛料
こうしんりょう

を使
つか

っているからで、明治
めいじ

時代
じだい

は薬屋
くすりや

さ

んがカレー粉
こ

を作
つく

って、漢方薬
かんぽうやく

として、売
う

られていたそうです。カレーの黄色
きいろ

い色
いろ

はター

メリックという香辛料
こうしんりょう

です。外国
がいこく

から入
はい

ってきたカレーですが、カレーうどんやカレーパ

ンは日本
にほん

で考
かんが

えられた料理
りょうり

です。

578
22.0
18.2
2.8

ミネストローネは、イタリア語
ご

でス－プという意味
い み

の「ミネストラ」という名前
なまえ

から来
き

て

います。イタリアでは、使
つか

う野菜
やさい

も季節
きせつ

や地方
ちほう

によって様々
さまざま

であり、田舎
いなか

の家庭
かてい

料理
りょうり

のよ

うな感覚
かんかく

です。今
いま

ではトマトを入
い

れるのが定番
ていばん

ですが、トマトはコロンブスによってイタ

リアに持
も

ち込
こ

まれるまでは、スープには入っていませんでした。材料
ざいりょう

にはたまねぎ、じゃ

がいも、にんじん、キャベツ、セロリ、ズッキーニ、さやいんげんなどが使
つか

われていまし

た。その他
ほか

にベーコンや、パスタ、お米
こめ

やパルメザンチーズを入
い

れることも多
おお

いです。給
きゅ

食
うしょく

では、人気
にんき

のメニューで、毎月
まいつき

のように登場
とうじょう

しますね。

770
26.2
27.9
2.0

わしょくのひ

622
25.2
18.9
2.3

小山市
おやま し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、８日
ひ

前後
ぜんご

の日
ひ

を「おやまわしょくの日
ひ

」としています。献立
こんだて

に地
じ

元
もと

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

ったり、日本
にほん

の行事食
ぎょうじしょく

や伝統食
でんとうしょく

を取
と

り入
い

れたりします。今月
こんげつ

は小山
おやま

で育
そだ

てられた豚肉
ぶたにく

の「おとん」を使
つか

った豚丼
ぶたどん

です。「おとん」はみずみずしくて、甘
あま

みの

ある豚肉
ぶたにく

です。また、小山市
おやま し

でとれる「はとむぎ」は、全国
ぜんこく

で有数
ゆうすう

の産地
さんち

です。「数珠
じゅず

玉
だま

」に似
に

ていて、固
かた

い殻
から

に包
くる

まれています。殻
から

をむいて中身
なかみ

を取
と

り出
だ

して給食
きゅうしょく

に使
つか

われて

います。はとむぎは、もちもちした食感
しょっかん

があり、粉
こな

にすると餅
もち

や団子
だんご

にもなります。

720
23.3
20.3
2.2

ハヤシライスのハヤシは、英語
えいご

で肉
にく

などを細切
ほそぎ

りするという意味
いみ

の「ハッシュ」からきて

いるそうです。細切
ほそぎ

りにした牛肉
ぎゅうにく

を炒
いた

め、野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に煮込
にこ

みご飯
はん

にかけたものが、

「八
はっ

ッシュドビーフ　アンド　ライス」です。これがやがて「ハヤシライス」と呼
よ

ばれる

ようになりました。玉
たま

ねぎを透
す

き通
とお

るまでしっかり炒
いた

めることがおいしく作
つく

るひけつで

す。給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

を使
つか

い玉
たま

ねぎもしっかり炒
いた

めて作
つく

りました。

４月の給食目標

身支度・準備・後片付けを
しっかりしよう



こめパン こめパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

焼
や
きそば ぶたにく　あおのり めん　あぶら にんじん　キャベツ

やきそばソース
ウスターソース

五目
ごもく

スープ ハム あぶら
たまねぎ　にんじん　たけのこ
しいたけ　チンゲンサイ

ちゅうかあじ　しお

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくの七味
しちみ

焼
や
き とりにく ごま　ごまあぶら　さとう ねぎ　にんにく しょうゆ　とうがらし

のりあえ のり こまつな　もやし しょうゆ

じゃがいものみそ汁
しる みそ　あぶらあげ

わかめ
じゃがいも にんじん　ねぎ にぼし

とりそぼろ丼
どん とりにく　だいずミート こめ　さとう

しょうが　にんじん　たまねぎ
しいたけ

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おひたし ほうれんそう　もやし しょうゆ　かつおぶし

かんぴょうの卵
たまご
とじ たまご でんぷん たまねぎ　にんじん　かんぴょう しょうゆ　しお

おさかな丼
どん

ツナ
こめ　しらたき　さとう
ごま

しょうが　にんじん　たまねぎ
しいたけ

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そくせきづけ キャベツ　きゅうり しお

豚汁
とんじる ぶたにく　とうふ

みそ
じゃがいも

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ

ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サーモンフライ さけ こむぎこ　パンこ しお　ちゅうのうソース

だいずのいそ煮
ひじき　あぶらあげ
だいず

こんにゃく　さとう
あぶら

にんじん しょうゆ

具
ぐ
だくさんみそ汁

しる みそ　かいそう じゃがいも にんじん　たまねぎ　こまつな にぼし

こくとうこめパン こめパン　こくとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ たまご　とりにく あぶら たまねぎ トマトケチャップ

ゆでやさいサラダ キャベツ　ブロッコリー　コーン イタリアンドレッシング

お豆
まめ
のスープ

ミックスビーンズ
ベーコン

あぶら
たまねぎ　にんじん　キャベツ
チンゲンサイ

コンソメ　しお

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきとり風
ふう
煮
に

とりにく　とりレバー
あぶら　でんぷん
さとう

ねぎ　しょうが しょうゆ

とうふとわかめのみそ汁
しる とうふ　わかめ

みそ
ねぎ　こまつな にぼし

※物資購入の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。 基準エネルギー 650㎈ 4月平均エネルギー　642㎈

基準たんぱく質 26.8ｇ 4月平均たんぱく質　25.1ｇ

基準脂肪 18.1ｇ 4月平均脂肪　　　　18.9ｇ

基準塩分 2.０ｇ 4月平均塩分　　　 　2.4ｇ

589
25.6
19.6
2.9

焼
や

きそばといえば、ソース味
あじ

が 代表的
だいひょうてき

ですが、 本場
ほんば

の 中国
ちゅうごく

では、ふつうはソースで 味
あじ

をつけ

ません。焼
や

きそばは 中国語
ちゅうごくご

で「炒麺（チャオメン）」といいます。そして、やわらかい焼
や

きそ

ばとかたい焼
や

きそばがあります。やわらかい 焼
や

きそばは、めんと野菜
やさい

や 肉
にく

などを 別々
べつべつ

に 炒
いた

め、まぜあわせてから 味
あじ

をつけます。かたい 焼
や

きそばは、めんを 油
あぶら

で 揚
あ

げてパリパリにした

ものに、 野菜
やさい

や 肉
にく

をいためて でんぷんでとろみをつけたものをたっぷりとかけます。どちら

も 塩
しお

やしょうゆ、オイスターソースなどを 使
つか

います。ソースで味
あじ

 をつける 焼
や

きそばは、日本
にほん

で 考
かんが

えた 料理
りょうり

です。

625
26.8
17.9
2.3

ツナはマグロやかつおの肉
にく

を油漬
あぶらづ

けにした食品
しょくひん

です。魚
さかな

には血液
けつえき

がたくさん集
あつ

まっている

「血合
ち あ

い」という赤黒
あかぐろ

っぽい部分
ぶぶん

がありますが、ツナに加工
かこう

する時
とき

には、こういう部分
ぶぶん

は

取
と

り除
のぞ

いて、ホワイトミートと呼
よ

ばれる色
いろ

の薄
うす

い部分
ぶぶん

だけ使
つか

います。今
いま

では、低
てい

カロ

リー、低脂肪
ていしぼう

が好
この

まれるため、スープに漬
つ

け込
こ

んだツナも多
おお

く出
で

ています。手軽
てがる

にたんぱ

く質
しつ

が摂
と

れる重宝
ちょうほう

な食品
しょくひん

です。今日
きょう

は、みなさんも大
だい

好
す

きなおさかな丼
どん

にしました。

木

694
27.1
19.7
2.5

　今日
きょう

は「ひじき」についてのお話
はなし

です。ひじきは、わかめや昆布
こんぶ

とおなじ海藻
かいそう

の仲間
なかま

で

す。海藻
かいそう

は海
うみ

の中
なか

で育
そだ

つため、海水
かいすい

の栄養素
えいようそ

を多
おお

く吸収
きゅうしゅう

しています。特
とく

に骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くす

るカルシウム、骨
ほね

を作
つく

ったり、筋肉
きんにく

を動
うご

かしたりするために大
おお

きな役割
やくわり

をもつマグネシウ

ム、体内
たいない

の水分
すいぶん

調整
ちょうせい

をするカリウムなどが豊富
ほうふ

です。日本人
にほんじん

が不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

がたく

さん入
はい

ってるので、残
のこ

さずいただきましょう。

金

562
22.4
23.0
2.5

　今日
きょう

は、オムレツについてのお話
はなし

です。オムレツは、フランスで生
う

まれた卵料理
たまごりょうり

です。

卵
たまご

を溶
と

きほぐして、塩
しお

こしょうなどで味
あじ

をつけ、油
あぶら

やバターをしいたフライパンで半円
はんえん

型
がた

に焼
や

いて作
つく

ります。中
なか

に野菜
やさい

やチーズを入
い

れて作
つく

ったり、様々
さまざま

なソースをかけたりして、

アレンジをきかせて楽
たの

しみます。

19 金

24

22 月

25

26

30 火

23 火

水

　うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。ご

入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

をふくらませる

一方
い っ ぽ う

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。夜
よ る

は早
はや

めに寝
ね

て、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
と う こ う

することが大切
たいせつ

です。

　今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あ ん し ん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう職員
しょくいん

一丸
いち がん

となって取
と

り組
く

んでま

いります。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

 のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

605
26.6
16.1
2.1

じゃがいもは、一年中
いちねんじゅう

出回
でまわ

っていますが、旬
しゅん

は5月
がつ

の春
はる

と9月
がつ

～11月
がつ

の秋
あき

の年
ねん

2回
かい

です。

じゃがいものほとんどが「でんぷん」ですが、ビタミンB1やビタミンCも豊富
ほうふ

です。し

かも、じゃがいもに含
ふく

まれるビタミンCは、でんぷんに包
つつ

まれているため、加熱
かねつ

しても壊
こわ

れにくいのが特徴
とくちょう

です。

　今日
きょう

は、鶏肉
とりにく

についてのお話
はなし

です。今日
きょう

の焼
や

き鳥
とり

風
ふう

には、鶏
とり

もも肉
にく

と鶏
とり

レバーを使
つか

って

います。もも肉
にく

は、タンパク質
しつ

が多
おお

く、体
からだ

を作
つく

るもとになる働
はたら

きがあります。レバーに

は、鉄
てつ

が多
おお

く含
ふく

まれていて、貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

してくれる働
はたら

きがあります。給食
きゅうしょく

のレバーは食
た

べ

やすく調理
ちょうり

してあるので、苦手
にがて

な人
ひと

もチャレンジしてみましょう。

かんぴょうは、６キロから７キロもあるゆうがおの実
み

を、お盆
ぼん

のころに収穫
しゅうかく

し、細長
ほそなが

くむ

いて干
ほ

したものです。そして栃
とち

木
ぎ

県
けん

は、国産
こくさん

かんぴょうの９割
わり

を以上
いじょう

を生産
せいさん

する全国
ぜんこく

第
だい

位
い

１位
い

の生産地
せいさんち

です。かんぴょうには、おなかの中
なか

をきれいにしてくれる「食物
しょくもつ

せんい」が

や「カルシウム」がたくさん含
ふく

まれています。

618
29.9
14.4
2.2

599
21.7
16.9
2.0


