
①給食
きゅうしょく

の前
まえ

に机
つくえ

の上
うえ

を片付
かたづ

けましょう

②手
て

をきれいに洗
あら

いましょう

③給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身
み

じたくを整
ととの

え、

　健康
けんこう

チェックをしましょう

④協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう

⑤全員
ぜんいん

の給食
きゅうしょく

がそろったら、

　「いただきます」をしましょう

⑥姿勢
しせい

よく、持
も

てる食器
しょっき

は

　手に持って食べましょう

⑦食
た

べ物
もの

は食
た

べやすい大
おお

きさにして

　よくかんで食
た

べましょう

⑧時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わるようにしましょう

⑨食器
しょっき

は大切
たいせつ

にあつかいましょう

４月１５日(月) ４月１６日(火) ４月１７日(水)

４月２４日(水) ４月２５日(木) ４月２６日(金)

４月１８日(木) ４月１９日(金)

４月１２日(金)４月１０日(水) ４月１１日(木)

にゅうがく・しんきゅうおいわいこんだて

わしょくのひ

改訂版
令和６年

４月２９日(月) ４月３０日(月)

４月９日(火)

４月２２日(月) ４月２３日(火)

ごはん

とりそぼろどんのぐ

おひたし

かんぴょうの

たまごとじ

ゆうきさいばいまい

ごはん

サーモンフライ

だいずのいそに

ぐだくさんの

みそしる
とんじる

ごはん

おさかなどんのぐ

じゃがいもの

みそしる

とりにくのしちみやき

のりあえ

かいそうサラダ

ハヤシライスのぐ

こめパン

けんさんヨーグルト おいわい

いちごゼリー

アセロラゼリー

ゆうきさいばいまい

ごはん

ホキのみそがらめ

きりぼしだいこんのにもの

とうふとやさいの

すましじる せきはん

とりにくのからあげ

ごまあえ

すましじる

にらのかきたま

みそしる
ゆうきさいばいまい

ごはん

おろしハンバーグ

粉ふきいも

ごもくスープ

やきそば

ミネストローネ

ごはん

メンチカツ

ゆでキャベツ

コッペパン

アセロラゼリー

ぐをパンにはさむ

マーボーどうふ

はるまき

バンサンスー

むぎごはん ごはん

おとんどんのぐ

はとむぎいりレタスと

たまごのスープ

おひたし

ぐをごはんにのせる

むぎごはん

キャベツとコーンのサラダ

ポークカレー

ごはん

ぐをごはんにのせる ぐをごはんにのせる

そくせきづけ

こくとうこめパン

おまめの

スープ

オムレツ

ゆでやさいサラダ

とうふとわかめの

みそしる

やきとりふうに

ごはん

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨


