
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 3月８日 

小山市立小山第三中学校 

小学校１年生から中学校３年生（卒業時）までの身長・体重の推移を 

グラフにした「成長の記録」を配布しました。自分のこれまでの成長を是

非、保護者の方と一緒に振り返ってみてくださいね。 

そして、みなさんの成長は、いつもみなさんを支えていてくださってい

る保護者の方があってこそです。ここまで育ててくれた保護者の方、周り

の人への感謝の気持ちを忘れずに、これからも成長していってください。 

✿『成長の記録』について✿ 

 

152.3㎝ 

入学時 
入学時 

卒業時 卒業時 

ちなみに… 

個人差はありますが、中学校入学時から卒業時までに女子は平均５．１㎝、男子は平均１４．５㎝

身長が伸びました！ 

３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

中学校生活はどうでしたか？今思うとあっという間の 3年間だったのではないでしょうか。 

卒業後はそれぞれの道に進むと思いますが、みなさんは卒業しても一人ではありません。 

一人で頑張る時も必要ですが、誰かに頼っていいときもあります。それぞれの道でＳＯＳを

出せる場所・人を見つけてくださいね。 

みなさんのこれからのご活躍を心より応援しています！！ 

５．１ｃｍ UP！ １４．５ｃｍ UP！ 

157.4㎝ 

153.8㎝ 

168.3㎝ 

〈女子〉 〈男子〉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に… 

みなさんの元気なあいさつや、勉強に部活動、学校行事…と、何事も

一生懸命な姿はとても立派で、いつも元気をもらっていました。 

みなさんとの何気ない会話もとても幸せな時間でした。ありがとう。 

これから先の長い人生、楽しいことばかりでなく、様々な困難や傷つ

くこともたくさんあると思いますが、そんなときこそ睡眠・食事をしっ

かりとり、自分自身のことを大切にする時間をとってほしいです。 

『心と体の健康』が何より、大切ですよ(^_^)💕 

自分のペースで、一歩一歩進んでいってください。応援しています。 

       保健室 古川・三浦より 


