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〈４月
がつ

目 標
もくひょう

〉「自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう」 
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ほけんだより   

みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ

新学期
し ん が っ き

がはじまりましたね。新
あたら

しい気持
き も

ちで心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。保健室
ほけ ん し つ

ではみなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いをします。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のことで心配
しんぱい

なこと、相談
そうだん

したいことがある場合
ば あ い

は、いつでも

声
こえ

をかけてくださいね。 

 

私
わ
た
し

は
保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の 

松
本

ま
つ
も
と 

亜
沙
子

あ

さ

こ

で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

●保護者の方へお願い● 

新年度が始まり、保健関係の書類をたくさん配付いたします。学校生活におけるお子様の健康を守

るために大切なものになりますので、どうぞ提出期日をお守りいただけますようお願いします。また、

赤ファイルに入れて配布しますので、提出する際も赤ファイルに入れて学校へご提出ください。 

※スポーツ振興センターの掛け金は、４月分の口座振替にて集金しますので、現金は持参する必要

はありません。 

配布物 1 年生 ４／１２（金）までに提出 
①日本スポーツ振興センター同意書のみ（全員加入でお願いいたします。） 

②心臓調査票 
 

配布物 ２年生～6 年生 ４／１２（金）までに提出 
①家庭連絡票 ②保健調査票 ③緊急連絡カード ④引き渡しカード  

⑤日本スポーツ振興センター同意書のみ（全員加入でお願いいたします。） 
※押印欄がある書類（保健調査票など）には、押印が抜けていないかよくご確認ください。 

⑥心臓調査票（4 年生のみ） 

新年度は、新しい環境になり、楽しみも多いと思いますが、不安や緊張もあり、とても疲れやすい時

期になります。忙しい朝の時間ですが、「行ってきます」の前におうちでも健康チェックをお願いいたし

ます。欠席する場合や前もって遅刻・早退が分かっている場合には、当日朝の内にコネクトサービスへの

記入をお願いします。出席停止の感染症にかかった場合には、必ず学校への連絡をお願いします。 

 
 

～チェックのポイント～ 

□元気はありますか。     

□顔色はいいですか。 

□食欲はありますか。     

□すいみんは十分ですか。 

□熱はないですか。 

□体調不良を訴えていませんか。 

 （頭痛、腹痛、かぜの症状等） 



◎健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 
４月

がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のはたらきや成長
せいちょう

について学
まな

べるとてもよい機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

のあと、治療
ちりょう

についてお知
し

らせをもらった場合
ば あ い

には、早
はや

めに受診
じゅしん

することをおすす

めします。 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

 
4/１１（木）  

全学年
ぜんがくねん

 

 

視力
しり ょく

検査
け ん さ

 

 
４/１２（金） 

1～6年  

 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 ４/１７（水）1・２・３・５年 

  
 

５/１４（火）１・３・５年 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

４/2５（木） 

全学年
ぜんがくねん

 

 

 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

1次：４/２２（月） 

  １・４年 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５/２２（水）1～３年 
 

６/３（月）４～６年 

 

 

 

 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

1次：５/１６（木） 

全学年
ぜんがくねん

 

２次：６/４（火） 

 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 
６/１４（金） 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 

◎校医
こ う い

の先生
せんせい

をご紹介
しょうかい

します。 

 
学
がっ

校医
こ う い

    塚田
つ か だ

 篤子
あ つ こ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  大森
おおもり

 利彦
としひこ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

  福澤
ふくざわ

 裕一
ゆういち

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 柏木
かしわぎ

 博道
ひろみち

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

  椎名
し い な

 応夫
の り お

 先生
せんせい

 


