
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

たまねぎは 通 常
つうじょう

収穫後
しゅうかくご

に１か月くら

い乾燥
かんそう

させてから出荷
しゅっか

しますが、新
しん

たま

ねぎは品種
ひんしゅ

が違
ちが

い、掘
ほ

ってすぐに出荷
しゅっか

す

るものでやわらかくて甘
あま

みがあります。

新
しん

じゃがいもも掘
ほ

りたてをすぐに出荷
しゅっか

します。どちらも水分
すいぶん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでい

てみずみずしいのが特 徴
とくちょう

です。 

５月
がつ

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり１か月がたちました。新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた

頃
ころ

でしょう。元気
げ ん き

に１日をすごすためには、朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはん

を食
た

べることで生活
せいかつ

リズムもととのいますので、しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 私
わたし

たちの 体
からだ

は、１日
にち

の中
なか

である一定
いってい

のリズムに 従
したが

って活動
かつどう

をしています。お腹
なか

がすくのも眠
ねむ

くなるの

も、このリズムのひとつです。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると、健康
けんこう

に異常
いじょう

が出
で

やすくなります。『早寝
は や ね

・早
はや

起き
お

・

しっかり朝
あさ

ごはん』で 体
からだ

のリズムを 整
ととの

えましょう。 

萱
か や

橋
ば し

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

共
き ょ う

同
ど う

調
ち ょ う

理
り

場
じ ょ う
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