
も く じ

P 4

食料・飲料、日用品を
十分に備蓄する

P 3

非常持出品を用意する

P 25～48

地図上の自宅や避難所
に印をつけ、避難経路を
書き込む

P 13、15

自宅や自宅まわりの
防災対策を行う

P 5

災害情報の入手方法
を確認する

P 6

家族・知人と安否確認
の連絡方法を共有する

P 21、22

マイ・タイムラインを
記入し家族と共有する

裏表紙

わが家の防災メモを
記入し家族と共有する

防災アクションが完了した
項目にチェックをしましょう

裏表紙 わが家の防災メモ

内水氾濫・外水氾濫
河川水位と警戒レベル
土砂災害

発達した積乱雲に注意！
警戒レベル
 作ってみよう！マイ・タイムライン
避難する時のポイント
洪水・土砂災害マップ区割図
 洪水・土砂災害マップ①～⑫
 市全体の浸水想定区域マップ
 市全体の浸水継続時間マップ

15

16

17

18

19,20

21,22

23

24

25 48

49,50

51,52

洪水・土砂災害

コラム

9

10

11

12

13

14

地震

小山市に影響のある地震
 震度マップ
 建物被害マップ
 液状化危険度マップ
自宅の安全対策
地震タイムライン

53,54避難所一覧

災害への備え
非常時に備え用意しておくもの

日常生活に防災を
「ローリングストック」のススメ

情報を収集する方法
安否を確認する方法

その情報は本当？災害デマに注意
自主防災組織
避難時の協力
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