
地震時に、家具・家電類などは凶器となるのでしっかりと固定する

家の中とまわりを安全な状態にして、被害が少なくなるように備える

停電に備えて、
枕元に明かりを
用意する

非常用照明

足のけが予防に、
寝室に置いておく

スリッパ

飛散防止フィルム
を貼る

窓ガラス
避難経路になるので
余計なものを置かない

玄関・廊下
低い位置に置き、金具や粘
着マットなどで固定する

テレビ・テレビ台

転倒しないよう
鎖等で固定する

ガスボンベ

避難時に取り出しやす
い場所に置き、定期的
に中身を確認する

非常用持出袋

固定して転倒防止、
扉にストッパーを
設置する

家電

 
 
 
 
 

被害を減らすために

自宅の安全対策

・家の中に、家具のない安全なスペースを確保する
・寝室や子ども・高齢者などがいる部屋には、倒れそうな家具を置かない
・家具の転倒や落下を防止するための対策を行う
・塀の破損、ひび割れ等を修理する。また、ベランダには落ちやすいものを置かない

固定器具を設置する。
開き戸にストッパー
を設置し、ガラス戸
には飛散防止フィル
ムを貼り、食器の下
にはすべり止めシー
トを敷く

食器棚・収納棚

対震自動消火
装置のあるも
のを使用し、
ストーブの上に
洗濯物を干さ
ない

石油ストーブ
吊り下げ式タイプのものは、
鎖やワイヤー等で複数箇所
を天井に留める

照明器具本棚・タンス
ベッドの上や出入口
を塞ぐ方向へ倒れな
い位置に置き、固定
器具を設置する

避
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