
５月１３日(月) ５月１４日(火)

５月６日(月) ５月７日(火) ５月８日(水)

ふりかえきゅうじつ わしょくのひ

５月１５日(水) ５月１６日(木) ５月１７日(金)

５月９日(木) ５月１０日(金)

５月３日(金)

けんぽうきねんび

５月１日(水) ５月２日(木)

こどものひこんだて
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５月２０日(月) ５月２１日(火)

５月２７日(月) ５月２８日(火) ５月２９日(水)

５月２３日(木)

５月３０日(木)

うんどうかいふりかえきゅうじつ

５月２４日(金)

５月３１日(金)

５月２２日(水)

ごはん

ごはん

シューマイ

バンサンスー

マーボーどうふ
むぎごはん

じゃがいもの

そぼろに

とうふとわかめの

みそしるハヤシライスの

ルウ

ごはん

コールスローサラダ

ごもくスープ

さわらのさいきょうやき

ごまあえ

しろみざかなの

あまずあんかけ

フルーツ

あんにんプリン

レモンゼリー

ごはん

とりにくのてりやき

おかかいため

こまつなと

とうふのみそしる

はなふの

すましじる
ふゆみずたんぼまい

ごはん

モロのみそがらめ

こんぶづけ

とちおとめ

ヨーグルト

ふゆみずたんぼまい

ごはん

こどものひゼリー

おやまさんなっとう

ごはん

ちゅうかどんのぐ

はるさめスープ

うましお

ねぎまんじゅう

ぐをごはんにのせる

とんじる

ハンバーグきのこソースかけ

こふきいも

ごもくごはん
わかたけじる

ゆうきさいばいまい

ごはん

ぎょうざ

ナムル

キムチの

かきたまスープ

むぎごはん

かいそうサラダ

ポークカレー チンゲンサイの

スープ
コッペパン

ぐをパンにはさむ

ツナサンドのぐ

こんにゃくサラダ

いちごこめパン

おまめの

スープ

ナポリタン

こめパン

とうもろこし

スープ

やきそば

しろみざかなフライ

のりあえ

かくぎりやさい

スープ
チャーハン

にらごはん

いなかじる

きびなごカリカリフライ

だいずのいそに

ゆうきさいばいまい

ごはん じゃがいもの

みそしる

あじのねぎしおやき

きりぼしだいこんのにもの

ごはん
わかめ

スープ

ジャージャンどうふ

ゆうきさいばいまい

ごはん みそけんちん

じる

鶏肉のごまだれやき

こまつなのじゃこいため

あげぱん

アスパラガスのサラダ

ポーク

ビーンズ

ただしい

しせいで

たべましょう

たべやすいおおきさ

にしてからくちに

いれましょう

よくかむことをいしき

しましょう

たべものがくちに

はいっているとき

はしゃべりません

たべているひとをわら

わせたり、おどろかせ

たりしてはいけません

はやぐいはきけんです

ぜったいやめましょう


